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XXIII. TEMATYKA TYGODNIA: JESTEM POLAKIEM — PODROZ PO KRAJU.

Dzien tygodnia: 1
Temat: Warszawa

Wiersz Nasza Warszawa — B. SzelagowsKiej

Nasza Warszawa!
Nasza stolica!
Kazdy przechodzien sie nig zachwyca!

W oknach wiezowcow
stonce si¢ mieni.
Lazienki tong

w bujnej zieleni.

W Wisle si¢ ksigzyc
co noc przeglgda

i na starowke
czasem zaglgda.

Wiatr szumi w drzewach
gdzies w Wilanowie.

O dawnych czasach
chetnie opowie.

O bohaterach

i o dniach stawy,
i 0 poczgtkach
naszej Warszawy.

Piosenka Warszawska Syrenka
(st. Zofia Holska - Albekier, muz. Edward Paltasz)

I. Nasza warszawska Syrenka
co noc urzqdza wyprawe.

Nocy sie ciemnej nie lgka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.

Warszawski Zamek, patac w Lazienkach
nad cichym stawem,

dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

I1. Nasza warszawska Syrenka
Wistq powraca nad ranem.
Z niq jest wislana piosenka
i miasto w stoncu skgpane.

Warszawski Zamek...
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Krakow

Basn o smoku i Krakusie — Legenda weg S. Szuchowej

Basn wam opowiem o wzgorzu stawnym, o rzece naszej, zamku pradawnym...

Plynely rzeki: Czarna i Biala. Ta Biata, pluszczqc Czarnej szukata. Gdy sie spotkaly, juz razem
plyng przesliczna, milg, modra kraing. To nie strumienie, to rzeka Wista spiewa i szumi, pod
Wawel przyszta. Wawelskie wzgorze, wokot grodzisko. Na szczycie gory stoi zamczysko. A pod
zamczyskiem jama gleboka, w glebokiej jamie kryjowka smoka.

Placze nad rzeka siwa staruszka, porwat jej potwor wnuka pastuszka. Placzqc szukajg bracia
nad wodgq: porwat smok straszny siostrzyczke mtodq. Pudetko li, nie skryje rzeka ryczy, z
pastwisk ucieka, bor nie ocali, nie skryje rzeka! A wszedzie lament:,, Kto nas obroni? Smok
zieje ogniem i wszystkich goni”.

Zyt wtedy junak, junak z junakéw. Ludzie go proszq:

- Ocal nas, Kraku! Gtowe masz mqdrq, serce masz mezne, nogi masz chyze, bary potezne. Jesli
nas taki zuch nie ocali, bedziemy swoich mitych plakali, jesli si¢ wszyscy ulekng smoka, od tez
sie Wista stanie szeroka. Rozmyslat Krakus nocq....do rana. Wymyslit sposob, zabit barana.
Zabit barana, wypchat go siarkq...

,,Dobrg ci oddam, potworze miarkg!”

gdy smok z pieczary wyszed! o swicie, Krak mu barana podrzucit skrycie. Nazart si¢ potwor,
siarka go pali. Bije ogonem, biegnie do fali. Wislang wode pije i pije...

Peki! Nie ma smoka! Potwor nie zyje!

1 zostal krolem junak z junakow. Lod swoj ocali, zbudowat Krakow. Takie to byly wawelskie
dzieje. Wierzby tak szepcq, gdy wiatr powieje.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Gory

Opowiadanie pt. Mity i legendy jak powstalo Zakopane - opracowanie: Stanislaw
Kalamacki.

Przed wiekami pod Tatrami rozciagala si¢ gesta puszcza. Najblizsze ludzkie osiedla byty w
dolinie rzek Bialego i Czarnego Dunajca. W glab puszczy zapuszczali si¢ tylko mysliwi, bo
zwierzat 1 ryb byto mnostwo.

Gorale jedynie patrzyli na szczyty gor. Jeden gazda z Szaflar, a wotali go Piotr, byl ogromnie
ciekaw, jak tam jest pod Tatrami?

Postanowit osiedli¢ si¢ pod Tatrami. W swoja wyprawe zabrat tylko troche jedzenia i ciupagg.
Po dlugim marszu Piotr dotart na malenka, lesng polang przy potoku.

- Jest tu pigknie - tu zostang, pomyslat Piotr.

Nastepnego dnia Piotr zabrat si¢ ostro do pracy. Rabat las, suszyt drzewo, a gatezie i pnie palit,
by ziemia byla zyzZniejsza. Gdy zgromadzil odpowiednig ilos¢ drzewa zbudowat szalas, w
ktorym zamieszkal. Na pozyskanej ziemi przez wyrab drzewa uprawial ziemniaki, owies,
warzywa. Po pracy chodzil na polowanie, towil ryby w gorskich potokach. Byt szczesliwym
czlowiekiem. Polang, na ktorej gazdowat Piotr, ludzie z okolicznych wiosek nazywali
"Kopana", a gazde Piotra okrzyknigto Gasienicg, a to z powodu pasiastego odzienia, w ktérym
chodzil. P6zniej ludzie mowili, ze Gasienica siedzi na "Za kopane". A z czasem przyjela sie
nazwa Zakopane. | tak juz zostato. Pewnego dnia odwiedzil Piotra jego najstarszy brat Jedrek.
- Jak Ci si¢ gazduje? - spytat mlodszego brata.

- Dobrze, mam swoj szaltas, matg gazdowke, poluje na zwierzeta, fowie ryby. Jest tu pigknie!
Tu juz zostang! - odpowiedziat Piotr.
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- Baby nie masz - powiedziat Jedrek.

- A skad ja tu babe znajdg? - spytat Piotr.

- W naszej wsi jest pigkna dziewka o imieniu Kasia, moze wziglbys ja za zong?

Piotr z Jedrkiem poszli do wsi. Kasia okazata si¢ §liczng dziewczyna, a i Piotr spodobat si¢
Kasi. Rodzice ich pobtogostawili i wyprawili wesele. Mtodzi zamieszkali w szalasie u Jedrka w
Zakopanem. Po dwoch latach przyszedl na Swiat syn Szymon, pdzniej urodzit si¢ Pawet i corki
Marysia i Hania. Synowie Szymon i Pawel byli my$liwymi 1 budorzami. Corki pomagaty w
domu 1 pigknie szyty i haftowaly goéralskie odzienia. Z czasem dzieci Piotra 1 Kasi zatozyli
wlasne rodziny. I tak r6d Gasienicow si¢ rozrastat. Wszyscy zwali si¢ Ggsienice - postanowili
wiec, ze beda dobierac sobie przydomki, po ktérych mozna ich bedzie odrézniac¢. W
Zakopanem byly rodziny Gasienicow: Danieli, Kasprusi, Szymoszkow, Bednarzy, Szostakow i
wiele jeszcze innych.

Do dzi$ si¢ méwi, ze w Zakopanem kapusta nie uros$nie, bo za duzo jest Gasienicow.

Dzien tygodnia: 4
Temat: Morze i jeziora

Legenda o Juracie- J. Soszynska

Na dnie Battyku, w okolicach dzisiejszego Potwyspu Helskiego, miata swdj pigkny zlocisty
palac krolowa boginek morskich Jurata. Byla to dobra krélowa. Nie pozwalata boginkom
swawolnymi psotami wyrzadza¢ zadnej szkody rybakom. Cho¢ pracowali ci¢zko, byli biedni,
polowy mieli skromne i gldd czesto zagladat do ich checzy . A byly one nedzne, bez okien,
okopcone dymem wydobywajacym si¢ przez dziure w dachu z tlacego si¢ dzien 1 noc ogniska.
Pewnego razu krolowa zapragneta pokaza¢ swoim dworkom cigezka prace rybakdéw. Opuscita
wiec swoj wspaniaty zamek 1 ukryta si¢ z nimi w kepie nadmorskich krzewdéw w poblizu
miejsca, skad zwykle wyruszali na polow.

- Spojrzcie - rzekla - przed rozpoczeciem potowu sktadajg bogom ofiare. Saminie sg syci, a
jednak kazdy z nich cho¢ po najmniejszym kawaleczku podptomyka rzuca do morza na
przebtaganie bogéw za popetione winy i1 z prosba o obfity potdéw. Czyz nie sg to dobrzy
ludzie?

- To moze im pomozemy? - zapytala najmiodsza boginka.

- Alez tak, tak - zakrzyknely pozostate. - Trzeba im pomoc. Ty, o pani - zwrdcily sie do Juraty -
jestes krolowa, masz moc czarnoksieska, spelnimy wszystkie twoje rozkazy.

Usmiechnela sie pickna Jurata irzekla: - Zaczarujemy bezmy$lne wichry, ktore burza ton
morza i zatapiajg todzie. Kazda z was wyptynie na powierzchnie 1 bedzie $piewac piesni o
mito$ci. Wichry, wshuchujac si¢ w nie, polecg za wami, a wy poptyniecie daleko od miejsca, w
ktorym rybacy beda towi€ ryby.

Dziwili si¢ pozniej rybacy, ze zlagodnialy fale, nie szarpia juz i nie wywracaja ich skromnych
malenkich todzi, sieci sg ciezkie od ryb 1 nikt juz nie wraca z pustymi rekami do checzy. Co
silniejsi 1 mtodsi towili nawet we dnie 1 w nocy. A kobiety ptataty dorsze, sledzie 1 fladry,
suszyly je w stoncu, wedzity lub solily na zapas w przepascistych i do tej pory pustych
beczkach....

(checza — w dawnym jezyku chata)

Fragment legendy zaczerpnicty z ksiazki "W KRAINIE SLONYCH WIATROW Podania,
basnie, legendy..." Janina Soszynska, Wydawnictwo Morskie Gdansk 1989 r., wydanie |
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Palcem po mapie

Wiersz pt. To moj dom — aut. A. Ruminska

Czy wy wiecie, ze wszyscy mieszkamy w jednym domu,
Jak u taty i u mamy?

- Wjednym domu?

Polska to ten dom.

- Co to jest Polska?

To nasz kraj, w ktorym mieszkamy.

Tu mowimy po polsku, jestesmy Polakami.

Mamy tez swoj wspolny znak:

To orzel bialy.

Mamy swojq flage tez.

- My ja znamy.

Na gorze jak sniegowe platki bialy pas

Na dole — czerwony jak serce matki, ktora kocha nas.
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