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Lato, lato,
co ty na to?
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XL. TEMAT TYGODNIA: LATO, LATO, CO TY NA TO?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Czy to juz lato?

Wiersz Tato, czy juz lato? B. Szelagowska

Powiedz, prosze! Powiedz tato

po czym mozna poznac lato?

Skqd na przyktad wiadomo, Ze juz si¢ zaczyna?
Po prostu:

Po stodkich malinach;

Po bitej smietanie z truskawkami;

Po kompocie z wisniami,

Po zycie, ktore na polach dojrzewa;

Po letnich ulewach,

Po stowiku, co wieczorami spiewa;

Po bockach uczgcych sie latac;

Po ogrodkach tongcych w kwiatach,

Po swierszczach koncertujgcych na tgce;
Po wygrzewajqgcej sie na mleczu biedronce;
Po zapachu skoszonej trawy i roz;

I... juz!

Dzien tygodnia: 2
Temat: Tecza — kolorowy most na niebie

Zagadek slowne Jaki to kolor?

To bedzie bardzo tatwa zagadka:

jakiego koloru jest niebo,

kiedy jest tadna pogoda?
(Jasnoniebieski)

Tego koloru szukajcie w makach lub w muchomorze
(czerwony)

Marchewka zawsze ten kolor kryje,
ale tez takie bywajq dynie
(pomaranczowy)

Liscie sq taki i trawa tez, jaki to kolor,
juz chyba wiesz
(zielony)

Jakim kolorem — pytam dzis wszystkich
— maluje niebo przed burzq i glebokie morze?
(ciemnoniebieski)

W jakim kolorze sq pigkne fiotki i smaczne sliwki?
(fioletowy)
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To kolor ciepty i mitly jak promienie stonca i platki stonecznika
(zotty)

Wiersz Siedem kolorow teczy? P. Losowskiego

Siedem kolorow tecza ma
Jjasnych jak pigkne chwile.
Kiedys myslatem sobie tak:
ta tecza jest motylem!

A gdy zobacze tecze gdzies,
Pamiegtam zawsze o tym,

ze kazda tecza takze jest
ulotna tak jak motyl

Dzien tygodnia: 3
Temat: Letnie smaki

Inscenizacja Doktor Zdrowko i Wesola Witaminka — autor nieznany

DZIECTI:
Spojrzcie, spojrzcie ktos przybywa,
Doktor Zdrowko sie nazywa!

DOKTOR ZDROWKO:

— Witam wszystkie grzeczne dzieci

czas nam dzisiaj zdrowo zleci,

ja o zdrowie wasze dbam,

ale nie zupetnie sam.

— Radosna niech bedzie juz kazda minka,
bo oto przed wami Wesota Witaminka!

WESOLA WITAMINKA:

— Wesota Witaminka, to wiasnie ja,

kto je owoce, na pewno mnie zna,

bo spotkac mnie mozna w jabtku, w bananie,
dojrzate pomarancze — to moje mieszkanie.

OWOCE:

Gruszki, ananasy, truskawki, brzoskwinki —
w nich mieszkajq takze Wesote Witaminki.
Jestesmy Wam potrzebne, byscie byli zdrowi,
a teraz glos oddajemy Panu Doktorowi.

DOKTOR ZDROWKO:

— Wowocach witamin kryje sie wiele,

wigc codziennie jedzcie owoce przyjaciele!

A jesli jeszcze nie wiesz kolego,

zaraz powiem Ci dlaczego:

by miec site sie uczyé, bawic i figlowac,

by nie kaszlec, nie kicha¢, nigdy nie chorowac!
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WESOLA WITAMINKA:

By mie¢ zdrowe brzuszki, by glowa nie bolata
o to Wesota Witaminka bedzie zawsze dbata,
by zdrowiem tryskaly wasze buzie!

OWOCE:

Pamietajcie tez o czeresniach i o arbuzie,
by miec¢ dobry stuch, by mie¢ dobry wzrok,
owoce nalezy jesc¢ przez caty rok!

wiec wiesz juz Ty i wiem to ja

owoce jes¢ trzeba kazdego dnia!

DOKTOR ZDROWKO:

Wiec kiedy jes¢ bedziecie jabtka, lub brzoskwinki,
usmiechnijcie si¢ szeroko do Wesotej Witaminki,
a teraz owoce powiedzg stowo:

OWOCE:
Jedzcie nas dzieci, by rosng¢ zdrowo!

DOKTOR ZDROWKO:
Czy jes¢ owoce dzieci bedziecie?
Czy mi to teraz obiecujecie?

DZIECTI:
Obiecujemy!

Zawsze owoce jesc¢ bedziemy!

ZagadKki slowne nt. owocow

Na matych krzaczkach w promieniach stonka dojrzewajg.
Sq stodkie i pyszne, i czerwony kolor majq.
(truskawki)

Ladnie pachnie Zolta skorka. Kwasny majq smak.
Zawierajq witaminy, wiemy, zZe to sq ....
(cytryny)

Jakie to na drzewie dojrzewajq przysmaki,
Ktore lubiq jes¢ dzieci, dorosli i szpaki?
(czeresnie)

Pomaranczowa jak marchew jest, ale okrggta tez.
(pomarancza)

Babcia pestki z nich wydtubie i sok stodki z nich wycisnie,
albo kompot ugotuje lub do ciasta doda.
(wisnie)

Gdy tylko lato si¢ zaczyna, na krzaku dojrzewa czerwona.
(malina)
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Mndostwo w niej witamin i ksztalt ma kuleczki.
Najsmaczniejszy i najzdrowszy sok z czarnej ....
(porzeczki)

Spadajq z drzewa w twardej skorupie.
Lubiq je dzieci i wiewiorka ze smakiem schrupie.

(orzechy)

Piosenka Po lgce biega lato (m. K. Kwiatkowska, sl. B. Lewandowska)

Po {gce biega lato.

Uwija si¢ jak bgk.

., Dzien dobry” — mowi kwiatom
1 piesci kazdy pqgk.

Ref. Kto chce sie z latem spotkad,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazqg droge nam.

Pomaga lato pszczotom,
na kwiatach tez sie zna.
Usmiecha sie wesoto
I w berka z nami gra!

Ref. Kto chce si¢ z latem spotkad,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazqg droge nam.

Gdy lato jest zmeczone,
W szatasie sobie Spi

I we s$nie gra w zielone
Bo tgka mu sie sni.

Ref. Kto chce si¢ z latem spotkad,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazqg droge nam.

Dzien tygodnia: 4
Temat: Rosng zdrowo na sportowo - letnia olimpiada przedszkolna
Wiersz Sport to zdrowie M. Dobosz

Sport, to zabawa.

Sport, to bardzo wazna sprawa.
Bo kto sportu nie uprawia,
Zdrowia, sity nie posiada!
Sportow wiele znamy przeciez.
Wiec do dziela, drogie dzieci.
Pitka, narty, deskorolka,

UNIA EUROPEJSKA AR
KAPITAL LUDZKI Projekt jest wspoffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej EUROPEJSKI X

NARODOWA STRATEGIA;SPOINGSC w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY ot

*



To nie wazne!
Wazny ruch jest moi mili,
Bysmy wszyscy zdrowi byli.

Dzien tygodnia: 5

Temat: Wkrotce wakacje
Wiersz Wakacyjne rady W. Badalska

Wakacyjne rady

Glowa nie jest od parady
1 stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wigc o nig i ostaniayj,
Kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
Chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

Z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane

Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadayj,
Bo zatrué si¢ mozesz.

Urzgdzamy grzybobranie.
Jaka rada stqd wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wkiadaj do koszyka.

Biegac boso - przyjemnie,
Ale wazna rada:

ldgc na wycieczke

Dobre buty wkladaj!

Gdy w polu, w lesie czy za domem

Wykopiesz jakis dziwny przedmiot zardzewialy,

Nie dotykaj go!
Daj zna¢ dorostym!
Smierc niosq grozne niewypaty!
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