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VI. TEMAT TYGODNIA: SLADAMI IZERSKIEJ ZIELARKI
Dzien tygodnia: 1

Temat: Jesienna spizarnia Matki Natury

Opowiadania Marii Nienartowicz ,,Spacery z Matka Naturg — niezwyklg zielarka”
» W karkonoszowym ogrodku” M. Nienartowicz

Skrzaty z zapatem pomagaty rodzicom w wiosennych pracach w ogrodzie, ktory na czes¢
swego przyjaciela i opiekuna nazwali ,,karkonoszowym ogrédkiem™.
Po pracowitym dniu maluchy zasiadty do podwieczorku 1 podziwiaty pickne roéwniutkie
grzadki warzyw, zi6t 1 barwng kwiatowg rabatke, gdzie krélowata lilia — pigkno$¢ nad
picknosciami.
- Oj — westchnela Stokrotka — tam pod plotem panoszy si¢ pokrzywa. Ale kto ja wyrwie? Ona
tak ,,szczypie” w lapki! — zmartwila sie.
- Nikt nie bedzie jej zrywal! — stanowczo powiedziata mama. To ja specjalnie pozostawitam
kepke pokrzyw pod plotem — powiedziala do zdumionych pociech.
- Ale dlaczego? Po co? Przeciez to chwasty! — nie mogly nadziwi¢ si¢ maluchy.
- Pokrzywa jest bardzo pozyteczng ro$ling. Pomaga w powrocie do zdrowia bardzo skutecznie,
dlatego warto pi¢ herbatke z pokrzywy, robi¢ z nig salatki lub dodawac do r6znych leczniczych
mieszanek.
- Naprawdg¢? A ja mys$latam, ze pokrzywa potrafi tylko parzy¢ — zdziwita si¢ Madrusia.
- A to taka wspaniala lecznicza ro$lina — usmiechneta si¢ mama.
- ususzymy listki, aby przygotowywac zdrowotne herbatki.
- Eee! Nie bede pil parzacej pokrzywy — oburzyt si¢ Zadziorek.
- Wysuszone listki nie parzg! A herbatke pijemy, by by¢ silnym 1 mie¢ zdrowe zgby, pigkne
wlosy...
- No dobrze! To juz wypije taka herbatke! — zgodzit si¢ Zadziorek.
- Musimy nazbiera¢ mtodej pokrzywy i ususzy¢ ja. Bedziemy pi¢ zdrowa, pyszna herbatke.
- Masz racj¢! To dobry pomyst — usmiechnela si¢ mama. Zapamigtajcie! Pokrzywe zbiera si¢ w
pogodne dni od maja do wrzesnia. Nalezy suszy¢ ja w cieniu, w miejscu pozbawionym wilgoci.
Rozktada si¢ jg cienka warstwa w przewiewnym miejscu. Po wysuszeniu osmykuje si¢ ziele, a
fodyzki odrzuca. Mozna to fatwo uczyni¢, bo pokrzywa po zwiednigciu traci wiasciwosci
parzace.
A ja chetnie spataszowalbym salatke z pokrzywy, ale nie wiem, jak ja zrobi¢ — zmartwit si¢
Wicibinosek.
- Nic prostszego — powiedziata mama — mozna pokrzywe¢ doda¢ do kazdej satatki, mozna tez
przyrzadzi¢ ja jak szpinak.
- Och! Nie moge doczekac si¢ takiej satatki — westchnat Wiercioszek.
- Mniam, mniam! Ja tez che¢tnie bym jg spalaszowat — poglaskat si¢ po brzuszku Zadziorek.
- A czy wiecie, - usSmiechnela si¢ tajemniczo mama — ze z pokrzywy mozna piec ciastka?
- Naprawdg¢?! — nie mogly nadziwi¢ si¢ skrzaty.
- Jest wiele takich niekochanych roslin, chwastow, a wspaniatych lekow — dodata mama.
- chcialabym je pozna¢ i dowiedzie¢ si¢ o ich wlasciwos$ciach leczniczych — powiedziata
Madrusia.
- Moze poprosimy Karkonosza, aby nam je pokazat— zaproponowat zainteresowany rozmowa
Wicibinosek.
- Eee! — machnat tapka zrezygnowany Zadziorek. — Nie bedzie miat czasu, sprawdza, czy
turystom na gorskich szlakach nie dzieje si¢ krzywda.
- O! O Karkonoszu moéwimy, a on juz jest — ucieszyla si¢ Jagodka.
- Coscie tak zmarkotniaty? — zdziwit si¢ ich opiekun. I maluchy jeden przed drugim probowaty
powiedzie¢ o ich prosbie.
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- No, no maluchy! Méwimy po kolei! Stucham Ci¢ Madrusiu! — powiedziat.

Ta wyjasnita, ze chcg pozna¢ niekochane chwasty, ktore sa wspaniatymi lekami.

- Nie bede miat teraz czasu, musz¢ sprawdzi¢ czy gorskie szlaki sa bezpieczne 1 czy nadajg si¢
do bezpiecznej wedrowki. Ale...

Widzac zasmucone miny maluchdéw, dodat:

- Spytam Matke Nature, czy znajdzie troch¢ czasu. Nikt lepiej od niej nie zna si¢ na roslinach 1
ich wiasciwosciach. Zobaczymy, co si¢ da zrobi¢?

Maluchy ucieszyly si¢ i nazajutrz niecierpliwie oczekiwaly na przyjscie przyjaciela.

- Jeste$ juz! — ucieszyly si¢ brzdace, gdy ten pojawit si¢ na polance.

- Ho! Ho! — u$miechnat si¢ do maluchow. — Widzg, ze chcecie zosta¢ prawdziwymi zielarzami.

Mam dobra nowing: Matka Natura zgodzila si¢ z wami spotka¢ dzisiaj popotudniu. Macie si¢
zjawi¢ na polance.

- Hura! Hura! — ucieszyly si¢ skrzaty ciekawe $wiata, gotowe 1 do wesolej zabawy i do nauki.
- Nie musz¢ chyba przypominac, jak macie si¢ zachowywac? — spojrzat niepewnie na swoich
ukochanych niesfornych pupili.

- Bedziemy grzeczni! — zgodnym chorem wykrzyknely brzdace.

- Zobaczymy, czy potraficie dotrzymac obietnicy! — 1 zniknat w le§nych ostgpach.

Salatka z pokrzywa

Mtoda pokrzywe 1 liscie
rzodkiewki oraz szczypiorek

w rownych czesciach przyrzadzi¢
jak szpinak

Do smaku mozna dodac¢ jajko.
Przyprawi¢ pieprzem, kminkiem
lub majerankiem

Przepis na 6 ciasteczek
z nasion pokrzywy

15g nasion pokrzywy
60g zytniej maki, woda
I odrobina miodu
Doktadnie wymieszaé

[ upiec

Dzien tygodnia: 2
Temat: Ziola i nie tylko czyli ,,zielone kulinaria?

Rozmowa o znaczeniu ziol kiedys i dzi§ / opowiada dziadek Stas z Kasia/, np.
"Medycy" we wszystkich kulturach i religiach postugiwali si¢ okre§lonymi roslinami 1
produktami roslinnymi dla uzdrawiania 1 leczenia ludzi, poniewaz w sposob oczywisty
religia, sztuka leczenia 1 magia majg wspdlne korzenie kulturowo - historyczne. Dlatego
dzi§ nawet cigzko chory pacjent wierzy w cuda spoza naukowej medycyny, ktére moga
stac¢ sie jego udziatem. Dzi§ widzimy dziatanie lecznicze zi6t przede wszystkim w tym, ze
korzystnie wptywaja one na system odpornosciowy i wegetatywny system nerwowy.
Sztuka doprawiania potraw miala, odkad sigga ludzka mysl, wymiar medyczny. Dobre
samopoczucie, uroda, pogodny nastréj i sifa erotyczna przekazywane sg przez hodowane
w ogrodzie przyprawy. Tak dzis, jak 1 w historii zi6t przyprawowych 1 roslin leczniczych,
decydujace impulsy pochodzity z krajéw znad Morza Sroédziemnego. W skromnych
fasolowo - soczewicowo - grochowych ogrodach naszych przodkoéw jako ro$lina
przyprawowa rost kminek. Na poczatku naszej ery nowy smak potrawom nadali
Rzymianie, stosujac kolendre, czgber 1 tymianek. W $redniowieczu postep w sztuce
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doprawiania potraw 1 ziotolecznictwie zawdzigczamy klasztorom. Juz Benedykt z Nursii
(0k.480-542) swym stawnym zawolaniem "modl si¢ 1 pracuj" ustanowit klasztorne
ogrodnictwo. Wiele §redniowiecznych zi6t ma intensywny zapach, poniewaz wtedy
zapachy, aromaty 1 fetor odgrywaty znacznie wieksza role niz dzi§. Obowigzywato
twierdzenie, ze ,,choroby powodowane s3 ztym lub zatrutym powietrzem”, tak wigc
odwrotnie, usitowano leczy¢ i zwalcza¢ choroby przy pomocy zapachow. Inhalacje z
rumianku, olejku z migty pieprzowej lub szatwii nawigzujg bezposrednio do tych dawno
sprawdzonych doswiadczen. Teraz gldwnie francuscy zielarze i chemicy intensywnie
badaja psychiczne 1 chemiczne oddziatywanie zapachow roslin leczniczych na ludzki
organizm. Tak zwana aromaterapia stosuje wyniki tych badan w praktyce. Poczatek
czasOw nowozytnych wyznacza odkrycie Ameryki. Dalekie podroze daty w rezultacie
niezwykle bogactwo warzyw 1 kwiatow. Ale nowe ziota lecznicze 1 przyprawy nie
zadomowily si¢ zbyt dobrze, a jesli juz, to nie w celach leczniczych. Obecnie zyjemy w
czasach, gdy ziola 1 rosliny lecznicze ponownie cieszg si¢ uznaniem.

»O rumianku — pospolitym chwascie i niepospolitym lekarstwie” M. Nienartowicz

- A z nastepna roslinkg mam problem! — westchneta Matka Natura.

- A to jaki? — zdziwita si¢ Madrusia.

- Moja ulubiong rosling jest uroczy chwast polny — rumianek, ale tez wspaniaty lek. Od dawien
dawna miatl zastosowanie w medycynie ludowej, na réwni z mietg i dziurawcem. Rumianek
jest roslina silnie aromatyczng o uroczych kwiatkach o ztotym ,,sercu” i biatych platkach.

- Znamy, znamy 1 chetnie zbieramy — wykrzyknely skrzaty.

- Bardzo lubi¢ pi¢ rumiankowg herbatke — dodata Madrusia.

- My tez! My tez! — zgodzily si¢ skrzaty.

- A ja lubi¢ jak mama do ptukania wloso6w dodaje rumiankowy napar — powiedziata Stokrotka
- Masz racj¢ — uSmiechneta si¢ Matka Natura. — W kosmetyce rumianek stuzy do pielegnacji,
mycia i rozjasniania wloséw oraz do kapieli regenerujacych skore. Napary z rumianku stuzg do
przemywania i oktadow w stanach zapalnych spojowek, dzigset 1 gardta, zatok bocznych nosa 1
w higienie jamy ustnej. Niezastgpiony jest rumianek w przypadkach zapalenia skory, oparzen
termicznych, stonecznych 111l stopnia — wyjasniata Matka Natura. — Do celow leczniczych
zbiera si¢ koszyczki z jak najmniejszg szyputka. Kwiat suszy si¢ szybko w przewiewnym
miejscu. Nalezy przechowywaé go w szczelnym opakowaniu w miejscu suchym i zacienionym
— cierpliwie ttumaczyta zastuchanym malcom. — A wyciagi z rumianku dzialaja
przeciwzapalnie na blone §luzowg i skore.

Napar z kwiatow rumianku

2 lyzeczki kwiatow zala¢ 2 szklankami wody
wrzgcej 1 parzy¢ pod przykryciem 15 minut
Odstawi¢ na 5 minut i1 przecedzi¢

Pi¢ 4 szklanki 5 razy dziennie migdzy
Positkami w stanach zapalnych przewodu
Pokarmowego. Ten sam napar mozna stosowac
Zewnetrznie do plukania jamy ustnej, okladow
I w postaci aerozolu.

UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAL LUDZKI Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej EUROPEJSKI b
NARODOWA STRATEGIA SPOINGSE! w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY P

*



melisa lekarska

majeran ogrodowy

lawenda waskolistna

szalwia lekarska

papryka chili
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sliwa tarnina pokrzywa zwyczajna lubczyk ogrodowy

Dzien tygodnia:3

Temat: Ziolowa apteka

»Uczymy sie od Matki Natury!” M. Nienartowicz

- Musicie wiedzie¢, ze kazda roslinka w przyrodzie jest potrzebna, ma swoje miejsce, spetnia
swoja role, czgsto bardzo pozyteczng — objasnita Matka Natura.

- Tak potrafig leczy¢ chwasty, zielsko, a dopiero jakim skarbem sg ziota? — usmiechneta si¢
niezwykta zielarka.

- Niektore ziota juz znamy. Czy pokazesz nam inne pozyteczne ziola? - dopytywata Madrusia.
— Chcialabym pozna¢ ich wlasciwosci lecznicze 1 pomaga¢ innym — wyjasnita.

- Mam duzo obowiazkéw — powiedziata Matka Natura, ale widzac zasmucone miny maluchow,
dodata — jednak jezeli tylko bed¢ miala wolng chwilke, to spotkam si¢ z wami 1 opowiem o
ciekawych ziotach 1 ich wlasciwosciach.

- Dziekujemy Ci Matko Naturo! — maluchy usciskaly swoja przewodniczke.

- Wracajmy juz, stesknieni rodzice czekajg na was — powiedziata z usmiechem Matka Natura.
Polubita te sympatyczne, cickawe Swiata maluchy.

- Ojej! — westchneta Madrusia. — Tak pospolita babka lekarska, a posiada tyle wspaniatych
wlasciwosci.

- A perz?! — nie mogt wyjs¢ z podziwu Wscibinosek. — Nie spodziewalem sig, ze z takiej
niekochanej ro§liny mozna wypieka¢ chlebek.

- A ile wspanialych zalet kryje w sobie mniszek lekarski! — zachwycila si¢ Madrusia.

- Musimy o tym niezwyklym spotkaniu z Matka Naturg cudowna zielarka-aptekarka
opowiedzie¢ rodzicom — wykrzyknely maluchy. — Wracamy do domku!

Gdy tylko znalazly si¢ w domku, popedzity usciska¢ rodzicow.
- Ojej, mamusiu, tatusiu, tyle mamy wam do opowiedzenia — podekscytowane zaczety
opowies¢.
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- A wiecie, ze z perzu mozna wypiekac¢ chlebek 1 przyrzadza¢ wspanialg satatke? Mniam!
Mniam! A babke lekarska stosowac jako plasterek na rany? — mowily jeden przed drugim.

- Nic nie styszymy! Nie rozumiem, o czym mowicie! — pokrecili glowami rodzice. —
Czyzbyscie zapomniatly, ze mowi si¢ po kolei?

Zawstydzone skrzaty juz jeden po drugim zaczelty wychwala¢ wiasciwosci pospolitych roslin.
- A moze — zastanowila si¢ Madrusia — sami wyprobujemy ich wlasciwosci?

- Ja chcialbym upiec z perzu chlebek!

- A ja przygotowac¢ wspanialy miodek z mniszka!

-Ajal Aja?

- Cisza! — stanowczo zarzadzit tata. Posluchajmy co ma do powiedzenia mama.

- Ja tez uwazam, ze te wszystkie propozycje sa cickawe, ale...teraz zajmiemy sie
przygotowaniem miodku z mniszka lekarskiego.

Widzac zdumione miny maluchéw dodata:

- Teraz wilasnie kwitnie mniszek lekarski 1 jest wlasciwa pora na zerwanie kwiatkow 1
przygotowanie miodku.

- Oj! To wspaniale! — ucieszyly si¢ brzdace! Juz pedzimy na taczke

- Powoli! — powstrzymywat ich tato. Do takiej wyprawy trzeba si¢ odpowiednio przygotowac.
- A jak? — spytaly zdziwione skrzaty.

- Kazdy z was wezmie koszyczek, do ktorego bedzie zbierat kwiatki.

- To przeciez nic trudnego — zdziwit si¢ Zadziorek.

- Masz racj¢ — to nic trudnego...ale trzeba policzy¢ zerwane kwiatki w miar¢ dokladnie.

- Ale po co? — nie mogly nadziwic€ si¢ skrzaty.

- Miodek robi si¢ wedtug ustalonej receptury — cierpliwie thumaczyt ojciec. — Do odpowiedniej
ilosci kwiatkéw dodaje si¢ odpowiednig ilo$¢ cukru.

- Bierzemy koszyczki 1 myk na Iaczke — zapalil si¢ do pomyshu Wiercioszek.

- Hola! Hola! Nie tak szybko! — powstrzymat go ojciec.

- A to dlaczego? — zdziwily si¢ zndw maluchy.

- Wybierzemy si¢ jutro z samego rana. A teraz szybciutko myjemy tapki i pomagamy mamie
przygotowac podwieczorek.

Nazajutrz nie trzeba bylo maluchow budzi¢. Same skoro swit zerwaly si¢ z 16zeczek, umyly si¢
1 spataszowaly $niadanko. Chwycity koszyczki i stangly gesiego przed rodzicami gotowe do
Wyprawy.

- Kazdy z was postara si¢ zerwac¢ 100 kwiatkéw — przypomniata mama.

- Dacie rade? — upewniat sig¢ tato.

- Pewnie, ze damy radg. — przytaknety skrzaty.

- Ale dlaczego az tyle? — chciata wiedzie¢ Madrusia.

- Do odpowiedniej ilosci kwiatkow trzeba doda¢ odpowiednig i1los¢ cukru. Mozna zrobi¢
miodek z 200, 400, 600 kwiatkow, a my zrobimy , liczagc nasze kwiatki, z 800 kwiatkow. Nie
wiem tylko, czy starczy nam cukru, ktory podarowaly nam dzieci? — zmartwila si¢ mama.

- Nie martwmy si¢ na zapas — uSmiechnat si¢ tato. — Zobaczymy. A teraz do pracy.
Maluchy z koszyczkami ,,rozsypaly si¢” po taczce i zaczely zbiory. Jagodka 1 Stokrotka
postanowily sobie pomoc. Najpierw zapehity koszyczek Jagodki, a potem Stokrotki.

Na laczce zapanowata cisza przerywana od czasu do czasu glosnym liczeniem. 1, 2....., 10,
12....20, 21, 23..... i tak dale;j!

- Liczymy cichutko, aby nikt si¢ nie pomylit — upominat tato.

Gdy koszyczki zapelnione byty po brzegi, rodzice zarzadzili powr6t do domu.

- Teraz roztozymy kwiatki na przescieradetkach — polecit tato, widzac zdziwione miny
maluchéw, dodat — aby pszczotki 1 inne owady mialy czas na wydostanie si¢ z kwiatkdw.

- Aha! — przytaknely ze zrozumieniem skrzaty.

- Zapraszam na pyszne kanapeczki i soczek — powiedziala mama.

- 0J¢], zgtodnieliSmy — skrzaciki poglaskaty si¢ po brzuszkach.
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- Chetnie pomozemy przygotowac ci kanapeczki— zaproponowaty dziewczynki.

- A my rozlejemy soczek do szklaneczek — powiedzieli chlopcy.

Skrzaty zajete pracg nie zwrdcily uwagi, jak pszczotki jedna po drugiej wymykaja si¢ z
zerwanych kwiatkéw 1 mkng nektarem, z ktérego w ulu tez powstanie pyszny miodek. Nie
dostrzegly tez, ze pojawit si¢ ich przewodnik 1 przyjaciel Duch Gor. Ten od dtuzszego czasu
obserwowat swoich milusinskich. Dostrzegly go, gdy zasiadly wokot powalonego pnia
swierku.

- Ooo! Wspaniale, ze jestes — klasnely w tapki.

- Juz si¢ za tobg stgskniliSmy — dodata Jagodka.

- W sama pore¢! — przytakneta mama. — Prosze sprobowac kanapeczek z miodkiem.

- Pyszne! — zachwycit si¢ Duch Gor, ktoremu po wedrowce apetyt dopisywat.

Gdy juz spalaszowano poczestunek, maluchy pogtlaskaty si¢ po brzuszkach.

- Pyszny ten miodek! To wspaniate, Ze poznales nas z matka Naturg — dodala Madrusia.

- No wtasnie, jestem ciekaw, jak wypadlo spotkanie? Czy czego$ si¢ nauczyliscie od Matki
Natury?

- Spotkanie? Wspaniale!!! — krzyknety zgodnym chorem skrzaty.

- Ciesze si¢ — usmiechnat si¢ do nich Duch Gor — opowiadajcie!

- Oj, poznalismy wiele sekretéw Matki Natury wspanialej zielarki — thumaczyta Madrusia.

- A jakich to? — zaciekawit si¢ Karkonosz.

- Przede wszystkim, ze kazda roslina jest potrzebna, ma swoje miejsce irole do spelnienia w
przyrodzie — thumaczyta Stokrotka.

- Nawet te niekochane, uwazane za zielska, ucigzliwe chwasty majg wspaniate wlasciwosci —
zachwycala si¢ Jagodka

- Wiemy teraz, ktore rosliny mozna zbieracd, jak je przechowywac, suszy¢— dodata Madrusia. —
Wspaniata zielarka z Matki Natury, niezwykta czarodziejka, ktora kocha swoje dzieci— roslinki
— 1 obdarowuje je szczodrze r6znymi wlasciwo$ciami. Pragnie, aby byly pozyteczne,
podziwiane 1 szanowane, nawet zielska 1 chwasty! — zakonczyta wypowiedz.

- Masz racj¢! — przytakneto rodzenstwo.

- Jak zwykle — dorzucit z przekasem Zadziorek, ale zaraz usciskat siostrzyczke.

- Nie gniewaj si¢! Zartowatem! — i zanucik:

My Matke Nature kochamy i podziwiamy,
Chetnie si¢ z nig spotykamy.

Z uwaga w jej opowiesci si¢ wshuchujemy

[ r6zne wspaniate rosliny 1 ziota poznajemy!

- Juz nie mogg si¢ doczeka¢ kolejnego spotkania — z powaga powiedziat Wscibinosek.
- My tez! My tez! — wykrzyknety skrzaciki.

A Ty? Czy Ty zechcesz odkry¢ SKARBY MATKI NATURY?
Zapraszamy w karkonoskie lasy 1 na gorskie taki!

Miodek z mniszka lekarskiego

Wez 200 gtoéwek kwiatow mniszka lekarskiego,
Ktore juz troche polezaly 1 wyszly z nich
Robaczki, wrzu¢ do 1 1 wody

I dodaj obrang i pokrojong na ¢wiartki cytryne
Wszystko gotuj 15 min. Wystudz 1 wstaw do
Lodowki na 24 godz. Potem odcedz i wycisnij
Przez Iniana $ciereczke. Dodaj 1 kg cukru

I gotuj na malym ogniu 2 godz. Gotowy goracy
Miodek zlej do sloiczkow, zakrec 1 zostaw do
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Ostygniecia pokrywka w dot. Wspaniaty
[ najzdrowszy do stodzenia herbaty!

Dzien tygodnia: 5
Temat: A to ci perz !

Autor Jan TwardowsKi

Dziurawiec

Dziurawiec - postuszne ziele
W noc $§wietojanska zakwita
Dar wprost z bozej apteki
Leczy watrobe jelita

O jakze dla nas taskawe

Sa twoje listki dziurawe

Jasnota biala

Jasnota biata, ghucha pokrzywa
Stuzy — wigc zawsze szczesliwa
Pomo6z zdechlakom oddychac
Nie dtawi¢ si¢ kaszle¢ i kicha¢

Kminek

Dzigkuje ci kminku dzigkuje
Ze chleb z tobg lepiej smakuje
Rosniesz dyskretnie niesmiato
Nie chcesz by ci¢ podziwiano

Melisa

Melisa - znat ja Hipokrates
Leczyt nerwy z61¢ uspokajat
Meliso najdrozsza kochana
Spi sie po tobie do rana

Malina

Dziecinstwo przypomina
Dom rodzinny

Z choroba klopoty
Babcig¢ co dawata na poty

Mieta
Lubi kocha szanuje
Chlodzi odkaza ratuje

Nagietek

Nagietek niewielki jak tokietek
Z kwiatami pomaranczowymi
Od czerwca do pazdziernika
Leczy wiednie usycha

Mysli o innych w chorobie
Zapomina o sobie
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Pokrzywa

Jan rzadko kiedy chorowat
zyt lat 90 szczesliwie
mowiono na pogrzebie,

ze si¢ kapat w pokrzywie

Roza dzika

Nie dzika — oswojona
Jak stara dobra zona
Kiedy jest bardzo Zle
Da witaming Ce

Rumianek

Do mycia glowy

Do phukania gardla

Zeby cie grypa nie zjadla

I daleko 1 blisko

Dobry zawsze na wszystko

Ruta szarozielona

Ruta szarozielona

Z kwiatami z0ltymi

Gdy zto$¢ w nas kipi 1 grzmi
Obniza ci$nienie krwi

Serdecznik

ro$nie pod plotami

w zaniedbanych parkach

na najgorszej glebie
serdecznik z serca dla ciebie

Szalwia

Szalwia czerwona szalona
ma dla nas jednak wzgledy
nie catuje geby

leczy nam dzigsta 1 zgby

Do tematu: A to ci perz !
»A to ci perz!” M. Nienartowicz

Popatrzcie — pokazala Matka Natura. — Tutaj rosnie perz.

- No nie, nie uwierze, ze tez ma wlasciwosci lecznicze! — obruszyta si¢ Jagodka. — Nie mozna
pozby¢ sie go z ogrodka. To taki dokuczliwy chwast!

- No widzisz Jagodko, nikt nie lubi perzu. Rzeczywiscie potrafi sprawi¢ sporo klopotow. Ale
mato kto wie, ze ma wspaniate zalety.

- Naprawdg¢? — zdziwila si¢ tez stokrotka. — Ja tez nie wierze, ze moze leczy¢! — obruszyla sie.
- Wstydz sie Stokrotko! — powiedziata Madrusia. — Kto, jak nie Matka Natura wie najlepie;,
jakie dziatania maja roS$liny.

- Masz racje Stokrotko! — usmiechneta si¢ do niej Matka Natura. — A czy wiesz, ze to wlasnie
klacza perzu maja tyle leczniczych wlasciwosci, a mato tego, mozna zmielone dodawac do
wypieku chleba — zwanego pumperniklem.

- Ooo! — nie mogly nadziwic€ si¢ skrzaty.
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- Pocigte wysuszone kilgcza perzu miesza si¢ z innymi ziofami w leczniczych mieszankach.
- A jakie schorzenia mozna leczy¢ perzem? — zaciekawita si¢ Madrusia.

- Jest ich tak wiele, ze nie sposob wszystkich wymieni¢ — powiedziata Matka Natura. —
Glownie goja tkanki, oczyszczaja, dzialajg przeciwbolowo 1 w stanach zapalnych. Ale to nie
wszystkie schorzenia, w ktorych pomaga perz.

- Ten perz taki niekochany, potrafi leczy¢, by¢ ,,przy16z do rany”! — zanucit zadziorek.

- Teraz nie bede wyrzucac ktaczy perzu, tylko bede je suszy¢. Moze przyda si¢ zimg —
powiedziata Stokrotka.

- Masz racj¢, moja mata zielarko — przytakneta Matka Natura. — Mozna go Iaczy¢ z
dziurawcem, dzikg r6z3 czy dodac soku owocowego 1 popijac¢ jako zdrowotng herbatke.

Herbatka z perzu

1 lyzka perzu na 1 litr wody

Gotowac¢ 15 minut. Doda¢

Trochg korzeni, truskawek, agrestu, mniszka. Popija¢ porcjami
W ciggu dnia. Dziata moczopednie

I wskazane przy kamicy nerkowe;j

Wyciag z perzu
1 tyZka perzu na szklanke wody. Odwar jako
Odzywka 1 herbatka dla dzieci ze skaza biatkowa.
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