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VIII. TEMAT TYGODNIA: IDZIEMY NA WYCIECZKE, BIERZEMY HUMOR
W TECZKE

Dzien tygodnia: 1
Temat: W stonce i w niepogode, 7 plecakiem ruszam w droge

Opowiadanie pt. Pogoda , aut. B. Forma

Adas ciagle spoglada w okno. Dzisiaj z grupg przedszkolakow jedzie na wycieczke. Ale co z tg
pogoda? Czy wycieczka si¢ uda? Majg jechac bryczka 1 gra¢ w pitke.

- Mamusiu, nie wida¢ stonica. po niebie pltyng ciemne chmury - chlopiec ze smutkiem spoglada
w okno.

- Moze zabiore grubszq kurtke, a moze wyciggne z plecaka krotkie spodnie, pewnie ich nie
zaloze - coraz bardziej denerwuje si¢ Adas.

- Nie mart sie, popatrz termometr wskazuje wysokq temperature - ttumaczy mama.

- Jest cieplo, chociaz troche parno. Wilgczymy telewizor i zaraz dowiemy sie¢ jaka bedzie
pogoda - na ekranie pojawila si¢ mapa Polski.

- Mieszkamy tutaj, gdzie widac¢ stonice zza chmur - ttumaczy Adasiowi. - Wprawdzie wida¢
czasami padajgcy deszcz, jednak to tylko przelotne opady.

Adas wpatruje si¢ w map¢ pogody.

- Troche podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspolnie z paniq zaznaczamy na
nim pogode, jakq zaobserwowalismy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki, krople
deszczu, ugiete na wietrze drzewa.

Zegar wybija 6sma godzing.

- Na nas juz czas - mama z Adasiem idg do przedszkola.

- Bedzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz si¢ w krotkie spodenki, jest coraz cieplej.

Pogoda dopisata. Chociaz byto pochmumo nie spadta ani jedna kropla deszczu. Byt spacer nad
jezioro, przejazd bryczka i oczywiscie gra w pitke. Dzieci wrocity bardzo zadowolone, chociaz
troche zmeczone.

E- turystka Kasia radzi, cz 1 aut. A. Szawurska

1 - Kazdy turysta zanim wyruszy w droge zawsze musi zapoznac si¢ z najnowszym
komunikatem meteorologicznym. Mozesz go wystuchac¢ w radiu, oglgdngc w telewizji lub na
stronie internetowej. Pamietaj! Wyruszaj tylko wtedy, gdy bedzie tadna, stoneczna pogoda,
bez upatow.

2 - Jesli wybierasz si¢ w gory, poza pogodq, dodatkowo sprawdzaj jeszcze stan zagrozZenia
lawinowego, tzn., upewnij sie, czy snieg w gorach nie zaczqgt topnieé, bo mogtby si¢ osungé

w dot i zasypa¢ szlak i ludzi, ktorzy sie tam znajdujq. A to bardzo niebezpieczne!

3 - Jesli jestes juz na trasie, czesto sprawdzaj prognoze pogody np. przy pomocy telefonu
komorkowego.

4 - Jesli jednak podczas wedrowki pogoda znacznie si¢ pogorszy, pamigtaj zawroc z trasy i
Jjak najszybciej wroc¢ do najblizszego schroniska lub domu, w ktorym mieszkajq ludzie.

5 — Bqdz sprytniejszy niz zmieniajgca si¢ pogoda i wez na droge ubranie na kazdg pogode.
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Piechur bezpieczny w drodze

E — turystka Kasia radzi, cz.2 , aut. A. Szawurska

Wezoraj opowiedziatam wam, jak wazne jest, by turysta przed rozpoczeciem wyprawy wiedziat,
jaka jest pogoda i gdzie moze si¢ o niej dowiedziec.
Dzis opowiem wam, jakie niebezpieczenstwa mogq grozic¢ turyscie. A jest ich nie mato!

- Pierwsze niebezpieczenstwo zwigzane jest oczywiscie z pogodq. Gdy jest zbyt gorgco albo
upalnie osoba, ktora wedruje szybko sie meczy, jest narazona na udar i utratg przytomnosci.
Pamietaj, Ze w upalng pogode nalezy pi¢ duzo wody a upat przeczekac np. w cieniu drzew.

Gdy jest zbyt zimno, piechur szybko marznie, jest wtedy senny i traci sily, a to grozi
zamarznieciem lub odmrozeniami. Jeszcze jedna wiadomosc - nie zapominaj, abys nigdy nie
przemierzal trasy podczas silnego deszczu i burzy! To bardzo niebezpieczne!

- Kolejne niebezpieczenstwo zwigzane jest czasem. Jesli wyjdziesz zbyt pozno na trase, mozesz
nie zdqzy¢ dojs¢ o odpowiedniej porze, a w drodze zastanie ci¢ noc. Natomiast, jesli chcesz is¢
na szlaku zbyt szybko, predko utracisz sily i tez mozesz nie da¢ rady dotrze¢ do schroniska na
czas.

- Duze niebezpieczenstwa mogq czyha¢ na tych turystow, ktorzy zejdg z oznaczonej trasy i
zablgdzq. Nigdy nie wiadomo, czym wowczas moze skonczy¢ si¢ taka wyprawa?!

- Jest jeszcze jedno niebezpieczenstwo, to dzikie zwierzeta. Mozna je spotkal zupelnie
nieoczekiwanie. Trzeba pamiegtac, by nie robi¢ wtedy gwaltownych ruchow, nie krzyczec i nie
uciekac. Nalezy pozwoli¢ zwierzeciu w spokoju oddali¢ sie, a samemu ruszy¢ na trase dopiero,
gdy zwierze zniknie nam z oczu. Przyroda, jest domem zwierzqt a czlowiek powinien to
uszanowac.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Pomocy! Pomocy!— numery alarmowe

E — turystka Kasia radzi, cz.3 , aut. A. Szawurska

Wiecie juz jak sprawdzi¢ pogode, zanim wybierzecie sie¢ na wycieczke i jakie niebezpieczenstwa
mogq na was czyha¢ na szlaku. A czy wiecie jak zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo ?

Kazdy doswiadczony turysta wie, Ze najwazniejszq czescig bagazu w plecaku jest apteczka,
latarka, telefon i gwizdek. Te rzeczy sq niezbedne, gdy tobie, lub innemu turyscie przydarzy sie
wypadek. Oczywiscie turysta a zwlaszcza maly, nie ma az tyle sity, by nies¢ na plecach calq
apteke, ale tatwo zapamieta¢ 10 najwazniejszych rzeczy, ktore nalezy ze sobg zabrac.

Sq to:

plaster z opatrunkiem - 2-3 rodzaje

jeden maly plaster na rolce

2-3 bandaze

bandaz elastyczny

gotowe opatrunki wyjatowione

maltq, plastikowg buteleczke wody utlenionej

jedng chuste trojkqtng

trzy agrafki

aluminiowq folig termiczng

e [ koniecznie I parg ochronnych rekawiczek lateksowych

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Projekt jest wspoffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej EUROPEJSKI

w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

* % %

* X %

* 5 X

* %



Gdy wydarzy si¢ wypadek, przezorny turysta wzywa pomoc. Wszystkie dzieci znajq telefon o
numerze 112, pod ktorym pogotowie, straz i policja udzielg pomocy. Warto jednak
zapamietac numer 985. To numer Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(GOPR).Ratownicy bardzo szybko i skutecznie udziela pomocy, ale trzeba im w tym pomoc.

- Po pierwsze - doktadnie okresli¢, w ktorym miejscu znajdujecie si¢ na trasie.
- Po drugie — zadba¢ o osobe poszkodowang do momentu, az przybedg ratownicy.

Oprocz telefonu, ratownikow wzywa latarka i gwizdek. A oto sposob znany na catym
Swiecie: 6 razy na minute 7 przerwami na 10 sekund wzywa si¢ pomocy swiatlem lub
diwigkiem. Potem przestajemy na minute i znow powtarzamy alarm. Gdy przyleci po nas
smiglowiec trzeba uniesé wysoko do gory obie rece, wtedy ratownik wie, Ze to my
wzywalismy pomoc. Pamietaj! Nigdy nie dzwon dla Zartu do ratownikow, bo w tym czasie
ktos inny moZe potrzebowad ich pomocy.

Dzien tygodnia: 4
Temat: W co si¢ ubra¢ na wycieczke?

E — turystka Kasia radzi, cz.4, aut. A. Szawurska

Juz niedlugo wybieram sie na wycieczke w gory. Moj kochany i mqgdry dziadzio Stas to
doswiadczony turysta, doktadnie wyjasnit mi jak powinnam sie w tym dniu ubraé. To wcale nie
tatwe. Wiele dziewczynek z przedszkola pewnie posztoby w sandatkach a chlopcy nie wzieliby
czapek! Dlatego teraz ja powiem wam, jak wltasciwie nalezy sie ubrac. W dniu wymarszu
musicie zamienic sie w cebulke. Ale nie takq, ktora rosnie w ogrodzie. ,, Ubiera¢ sie na
cebulke” to znaczy, ze trzeba na siebie zatozy¢ kilka warstw ubran. A po co? Gtownie po to,
zeby nie dzwigac wielu ubran w plecaku. Ale takze, dlatego, zZe w drodze mozemy natkngc sie
na rozng pogode i trzeba by¢ na to dobrze przygotowanym.
- Pierwsza warstwa, to bielizna zapobiegajgca poceniu sie.
- Druga warstwa, to cieply i lekki polar.
- Trzecia warstwa, to kurtka, ktora nie przemaka i nie przepuszcza zimnego wiatru.
Do tego najlepiej zatozy¢ spodnie, ktore majg odpinane nogawki i zabrac¢ dwie czapki: na upat
i na zimno. Na nogi zakladamy wygodne i mocne buty, wigzane w kostce. A do plecaka
zabieramy ze sobq lekkie i przewiewne buty sportowe, na zmiane.

Jesli taki ubior przygotujecie na wycieczke, to z pewnosciq nie zmarzniecie, nie zmokniecie i
nie bedzie wam za gorgco.

Zycze powodzenia i do zobaczenia na szlaku!
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