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Nr
tygodnia

Temat tygodnia

Tematy dzienne

1

Tyijato grupa

Witamy Was poznajemy swoje imiona
Nasza sala

Nasze przedszkole i plac zabaw

Méj dzier w przedszkolu

Jestesmy grupa

W $wiecie telewizji

W $wiecie telewizji

Radio - jak to dziata?
Telefoniczny savoir-vivre
Maty fotograf

Z komputerem za pan brat

Przedszkolak bezpieczny na drodze,
na szlaku

Bezpieczna droga do przedszkola

Stoi przy drodze na jednej nodze

Mali uzytkownicy drogi

Co nam médwig znaki drogowe
Bezpieczny turysta — co z tymi odblaskami

Szumi las, gubi ztote lisci

Kolory jesiennego lasu

Co tworzy las?

Liscie malowane pod drzewami rozsypane
Lesne rachunki

Jesienne liscie - zabawy przyrodnicze i ruchowe

Ziemniaki Kréla Bula

Kariera ziemniaka
Ziemniaczana kuchnia
Stempelkowe szlaczki
Dzien Ziemniaka
Wybieramy Kréla Bula

Sladami Izerskiej Zielarki

Jesienna spizarnia Matki Natury

Ziota i nie tylko, czyli zielone kulinaria
Ziotowa apteka

Ziotowe aromaty - Nasze zmysty
Atociperz!

Jesienna skrzynia skarbéw

Co sie dzieje w sadzie jesienia ?
Jesien w ogrédku warzywnym
Dary z izerskich lasow

W koszyku grzybiarza
Mieszkancy izerskich lasow

Idziemy na wycieczke, bierzemy
humor w teczke

W storice i w niepogode, z plecakiem ruszam w droge
Piechur bezpieczny w drodze

Pomocy! Pomocy! — numery alarmowe.

W co sie ubra¢ na wycieczke?

Pakuje plecak i ruszam w droge

Xl

Izery moja mata Ojczyzna

Moja miejscowosc¢: miasto, wie$
Szlakiem pradziada

Podréz po mapie

Palcem po mapie Pogérza Izerskiego
Pogorze Izerskie — ukryte szyfry

Xl

10

Ocali¢ od zapomnienia - szukamy
starych zawodow

Pszczelarz - kto to taki?

Czym zajmuije sie kowal?

Mam chusteczke haftowana - poznajemy prace hafciarki
Bawimy sie w garncarzy

Jak powstaje maka? - poznajemy prace mtynarza

Xl

11

Listopad lis¢ opadt

Jesienne bajanie - legendy regionalne
Skrzaty z |zerskiej chaty

Przysmaki z babcinej spizarni
Listopadowa muzyka

Listopadowa szaruga




Xl

12

W magicznej krainie fotografii

Po co ludzie robia zdjecia ?
Rodzinne fotografie

Zyrafa u fotografa

W starym albumie
Fotoreportaz

Xl

13

Szlakiem zdrowia

Co kryje szafa przezornego wtdczykija?

Mydto i woda zdrowia Ci doda

Kazdy piechur i turysta dobrym zdrowiem tryska

Ruch to zdrowie - zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne przy
muzyce

Wiem co jem - zdrowe menu przedszkolaka

Xl

14

Za go6rami, za lasami, w bajkowej
krainie

Moja ulubiona bajka

Poczytaj mi babciu, poczytaj mi dziadziu
Smoki, krasnale i trolle

Bal czarownic

Gdzie sie zgubit Mikofaj?

Xl

15

Podarunek do pasnika i karmnika

Spacer z leSnym skrzatem izerskim lasem
Pomo6zmy gtodnym zwierzetom

Czy zwierzeta maja swoje domy ?
Zimowe futra

Kto pamieta o zwierzetach

Xl

16

Gwiazdy, gwiazdeczki, bombki,
bombeczki

Swigteczne pierniczki

Choinka zielona pieknie przystrojona
Hej koleda, koleda!

Swiateczne zyczenia

Przy wigilijnym stole

17

Z nowym rokiem raznym krokiem

Zegar tyka czas umyka
Tydzienh dzieci miat siedmioro
Dwunastu braci

Cztery siostry roku

Kartka z kalendarza

18

W Karnawale mamy bale

Bohaterowie bajek na balu

Lubimy bajkowe postacie

Kolory na balu

Baloniki i bale

Kostiumowy bal - czas na przebranie

19

Jestem wnuczkiem, jestem wnuczka

Kto jest kim — cztonkowie mojej rodziny
Drzewo genealogiczne mojej rodziny

Z babcia i dziadkiem najlepiej na swiecie
Upominek dla babci i dziadka

Bawimy sie z babcia i dziadkiem

20

W zimowej krainie

Mieszkancy zimowej krainy
Arktyczne ZOO

Krol lodowej krainy
Lodowe tajemnice

My sie zimy nie boimy

21

W bibliotece czy ksiegarni

Jak powstaje ksigzka ?

W krainie basni i bajeczek
Z ksigzka w bibliotece
Skarga ksigzki

Ksigzka moim przyjacielem

22

Zimowe sporty

Zima - wiem jak sie ubra¢

Jakie sporty zimowe znamy i gdzie je uprawiamy?
Jak chciatbym spedzi¢ czas wolny w zimie?
Sportowe rachunki

Zimowa olimpiada




23

Jestem Polakiem - podréz po kraju

Warszawa
Krakow

Géry

Morze i jeziora
Palcem po mapie

24

Z Pogoérza Izerskiego podglad w
Europe

Z pogorza Izerskiego do Francji
Zwiedzamy Wtochy

Podréz do goracej Hiszpanii

Z wizyta w Wielkiej Brytanii

Jestem Polakiem — Jestem Europejczykiem

25

Gdzie, skad, dlaczego jak myslisz
kolego?

Skad mamy prad?

Eksperymenty z woda

Mzawka, deszcz, ulewa - jak powstaje deszcz?
Jak powstaje wiatr?

Przedszkolne zabawy z cieniem

26

W marcu jak w garncu

Zegnaj batwanku
Kaprysny marzec
Psotna pogoda

Marzec czarodziej

O czym szumi ozimina ?

27

Wiosenna pobudka

Witamy skrzydlatych przyjaciét na Pogérzu izerskim
Przygody zwierzat budzacych sie do zycia na wiosne
Co nowego wiosng u ptakéw i zwierzat w izerskim lesie
Ledni przyjaciele

Wiosenne zabawy

28

Juz wiosna

Czy to juz wiosna?

Wiosenne kwiaty

Jak rosng kwiaty —poznanie cyklu rozwojowego rosliny
Jakie ptaki juz powrdcity?

Nowalijki - pierwsze wiosenne warzywa

29

Tajemnice ziemi Izerskiej

Wegiel brunatny

Wody lecznicze

Bazalt

Kamienie szlachetne

E - przedszkolak reporterem

30

Mali ekolodzy

Jestesmy przyjaciétmi Ziemi
By nie rosta gora $mieci
Dobre rady na odpady
Nasza planeta - ziemia

W Ekolandii

31

Wielkanoc juz blisko

Wielkanocne zwyczaje

Pisanki, kraszanki, jajka malowane
Wielkanocne wypieki

Co byto pierwsze — jajko czy kura?
Smigus dyngus

32

Jestem sobie ogrodniczka

Co to jest gleba i co sie w nigj kryje?
Co w ogrodzie robig owady?

Kret i jego kompania

Zaktadamy przedszkolny ogrodek
Wiosenna safatka

33

Izerskim krokiem w Karkonosze

Tropem Swieradowskiej zabki

Turystyczne wedréwki po Szklarskiej Porebie
Skrzacikowym szlakiem po Karpaczu

Jelenia Géra w Sudeckich lezy gérach
Podréz po kraju




34

W Swiecie zwierzat

Na wiejskim podworku

Méj przyjaciel - pies

Mieszkancy ogrodéw zoologicznych
Koty domowe i dzikie

Podwodny $wiat

35

Agroturystyka w przedszkolu

U gospodarza

Agroturysta - kto to taki?

Wczasy pod grusza - wypoczynek na wsi
Wiejskie wycieczki matych turystow

Z wizyta w gospodarstwie agroturystycznym

36

Bank pomystéw na biznes

Posréd patelni i sztu¢cow gra muzyka
Osobliwe instrumenty

Ziarnko do ziarnka az zbierze sie miarka
Zanim do klienta

Gietda osobliwosci — pchli targ

Vi

37

Moi rodzice ja

Kocham moich rodzicéw

Zawody naszych rodzicéw

Jak spedzamy czas wolny z rodzicami?
Bawimy sie z rodzicami

Jeste$my dzie¢mi i tez mamy swoje prawa

Vi

38

Ruszaj czasu szkoda

Wedréwka $ladami czterolistnej koniczyny
Gdzie sie ukryt doktor drzew?

Kto mieszka w stawie?

Kto sie ukryt pod kamykiem?
Przedszkolny piknik — Dzier Dziecka

Vi

39

Co stycha¢ wsrod Izerskich fak ?

Cotojestfaka?

Co stycha¢ w ulu?
Matematyczna kraina biedronek
Jak gasienica stata sie motylem
Mieszkancy faki

Vi

40

Lato, lato, co ty na to?

Czy to juz lato?

Tecza - kolorowy most na niebie

Letnie smaki

Rosne zdrowo na sportowo - letnia olimpiada
przedszkolna

Wkrétce wakacje




Wprowadzenie

Drodzy Nauczyciele!

Pakiet ,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” jest
propozycja pomocna nauczycielowi do wielokierunkowego rozwoju dziecka trzy, cztero-, piecio- i szescioletniego’, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem aktywnosci zwigzanej z poznawaniem, do$wiadczaniem oraz wykorzystywaniem nowoczesnych techno-
logii (tablica interaktywna, aparat, wizualizer, laptop, kamera). Program zostat przygotowany i opracowany przez praktykow
z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi dla nauczycieli, ktérzy sa kreatywni, wspétdziatajacy ze srodo-
wiskiem lokalnym, rodzicami osobami starszymi, lubigcych doswiadczad i dziata¢ razem z dzie¢mi oraz sg otwarci na innowacje.

Pakiet ,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” to:
program, scenariusze zajec¢ edukacyjnych na 40 tygodni wraz z rozkladem materiatu zaje¢ dla 3-4latkéw i 5latkéw, e-zeszyt dla
obydwdch poziomdw,4 czesci zeszytdw cwiczen, ptyta CD z utworami muzycznymi, wyrazy do globalnego czytania, plansze
demonstracyjne, puzzle edukacyjne o réznym poziomie trudnosci, 50 scenariuszy zaje¢ multimedialnych oraz dwie pacynki.

Program to trzy czesciowe opracowania, w ktérym nauczyciel znajdzie: zatozenia programu, idee (cze$¢ teoretyczna),
przewodnik po obszarach tresci edukacyjnych (czes¢ merytoryczna), wskazéwki metodyczne — propozycje metod aktywizuja-
cych dzieci (proponowane w scenariuszach zaje¢), wykaz literatury pomocnej nauczycielowi i rodzicowi oraz przydatne strony
www (czes¢ praktyczna). W aneksie programu znajduja sie materiaty niezbedne do przeprowadzenia diagnozy oceniajacej go-
towos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna), arkusz obserwacji cech rozwojowych dzieci mtodszych
(3-4 letnich), a takze aktualna podstawa programowa, niezbedna w pracy nauczyciela.

Scenariusze zajec - dla kazdego poziomu ksztatcenia (3-4latkéw oraz 5latkéw) zespdt autorski przygotowat po 200 intere-
sujgcych scenariuszy zaje¢, ktdre réznig sie stopniem trudnosci w zaleznosci od poziomu ksztatcenia, ale tematy tygodni i dni
s takie same dla obydwdch poziomdw. Scenariusze zostaty podzielone na 40 tematycznych tygodni (ich wykaz znajduje sie
w spisie tresci przewodnika), a kazdy dzien tygodnia otrzymat swéj temat przewodni. Kolejnos¢ poszczegdlnych tematycz-
nych tygodni i dni jest propozycja, ktérg nauczyciel moze swobodnie zmienia¢ wedtug wiasnych potrzeb. Zaréwno kazdy
tydzien jak i dzieh posiada pewien powtarzajacy sie schemat. Przyktadowo kazdy dzien tygodnia jest podzielony na trzy
czesci, w ktérych proponowane sa rézne zintegrowane dziatania dzieci; kazdy dzien konczy sie swobodnymi zabawami dzieci,
a jednoczesnie jest to czas na indywidualne zajecia z dzie¢mi ze SPE; zajecia z multimediéw proponowane sg gtéwnie w pia-
tek, choc zdarzaja sie tygodnie w ktérych proponowane jest wiecej zajec przy tablicy multimedialnej; wybor i ewaluacja pracy
dyzurnej/go proponowana jest na poniedziatek. Jednakze autorzy przewodnika metodycznego sugeruja, aby proponowane
scenariusze zajec zaréwno dla 3-4latkéw jak i 5latkéw potraktowac jako propozycje, ktére mozna modyfikowa¢, udoskonala¢
i dostosowywac¢ do wihasnych zainteresowan oraz mozliwosci dzieci - dla przyktadu wersje scenariuszy dla 3-4 latkéw mozna
wykorzystywac do pracy z dzie¢mi, ktére wolniej przyswajaja wiedze.

Autorki scenariuszy zaje¢ dla obydwdch poziomoéw ksztatcenia (3-4latki i 5latki) proponujg wykorzystanie zaréwno zna-
nych lub mniej znanych nauczycielowi piosenek, wierszy, opowiadan, zagadek, zabaw, ¢wiczen (wskazujac zrédio e-zeszyt,
strone www lub ksigzke z kacika ksiazek nauczyciela) jak i wiasne autorskie propozycje opowiadan, wierszy, zabaw oraz ¢wi-
czen gimnastycznych/ruchowych.

Rozklad materiatu w zatozeniu autorek ma stuzyc jako czytelny przewodnik, ktéry porzadkuje i dostarcza precyzyjnego
opisu dziatan niezbednych do realizacji programu. Jest to pewnego rodzaju kompendium scenariuszy zaje¢ w dwodch wer-
sjach: dla 3-4latkow i 5latkéw, w ktérym nauczyciel szybko i sprawnie odszuka temat tygodnia i dnia, zapozna sie z propo-
nowanymi zintegrowanymi zajeciami na dany dzien, dowie sie: jakie umiejetnosci dzieci i efekty wychowawcze powinny by¢
osiaggniete danego dnia, jakie srodki dydaktyczne moga mu by¢ potrzebne do zrealizowania danego scenariusza oraz znajdzie
potwierdzenie jakie tresci podstawy programowej sg realizowane danego dnia.

E-zeszyt to zbidr wszystkich utwordw literackich (tresci wierszy, piosenek, opowiadan, zagadek (kompletne utwory lub
fragmenty ze wskazaniem zrédta), do ktérych odwotania znajduja sie w scenariuszach dla obydwdch poziomoéw ksztatcenia
(3-4latkéw i 5latkow). Warto jednak podkresli¢, iz sa to propozycje, ktére moga by¢ wzbogacone innymi utworami — piosen-
kami, wierszami, opowiadaniami, zagadkami, rymowankami, wedtug pomystu i zainteresowan nauczyciela. E-zeszyt zawiera
takze pomocne obrazki pogladowe, dodatkowe karty pracy, a takze materiaty, ktére mozna wydrukowac lub prezentowa¢ na
tablicy interaktywnej. Zgodnie z zatozeniami programu multimedialnego e-zeszyt bedzie dostepny na stronie projektu.

Zeszyty cwiczen - to 4 ksigzki w formacie A4 z atrakcyjnymi réznorodnymi ¢wiczeniami dla kazdego dziecka. Cztery ze-
szyty po 25 kart pracy dwa dla dzieci 5letnich, w ktérych znajduje sie 10 kart grafomotorycznych kolejne dwa posiadaja karty
0 obnizonym stopniu trudnosci i moga by¢ wykorzystywane dla dzieci mtodszych 3-4letnich. Jest to wystarczajaca ilos¢ kart
pracy, aby zapewni¢ dziecku wiasciwy rozwdj manualny, plastyczny, matematyczny, przestrzenno -konstruktywny, intelek-
tualny, spoteczny przez caty rok. Na jednej stronie znajduje sie jedno zadanie, ktére koresponduje z tematem omawianym

'0d roku 1 wrzesnia 2014 roku grupa dzieci szescioletnich bedzie objeta obowiazkiem szkolnym zgodnie z Ustawq zdnia 27 stycznia 2012r.
zZmieniajqgca ustawe o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz. U. z2012r.,, poz.176).
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w danym tygodniu tematycznym. Barwne zdjecia i interesujgce graficznie obrazki zachecaja dziecko do wykonywania za-
dan. Kartki sa perforowane (do wyrywania), drukowane jednostronnie, co umozliwia wykorzystanie odwrotnej strony kartki
w sposdb dowolny, wedtug pomystu nauczyciela lub inwencji dziecka.

Plyta CD z utworami muzycznymi, ktéra zostata przygotowana i nagrana specjalnie dla programu,Multimedialne przed-
szkole - program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem”. Znajduja sie na niej zaréwno utwory mu-
zyczne (piosenki) ze stowami (tres¢ e-zeszyt), tylko z sama linig melodyczna, jak i rézne dzwieki (np. ulicy, lasu), ktére kore-
sponduja z propozycjami zawartymi w scenariuszach zaje¢ dla 3-4latkdéw oraz 5latkéw. Jest to jedynie propozycja od autoréw,
ktdrzy zachecaja do wzbogacania repertuaru o wtasne, znane i przyjazne nauczycielowi utwory.

Wyrazy do globalnego czytania zostaty przygotowane w liczbie 40 tabliczek (dla scenariuszy zaje¢ dla 5latkéw) — jeden
na kazdy tydzien. Niemniej jednak w scenariuszach zaje¢ proponuje sie wykorzystywanie wiekszej ilosci wyrazéw do global-
nego czytania, ktdre nie sg umieszczone w pakiecie. Funkcjg wyrazéw do globalnego czytania jest przygotowanie w efektyw-
ny sposéb dzieci do nauki pisania i czytania, dlatego tez proponuje sie nauczycielowi samodzielne wykonanie brakujacych
wyrazow.

Plansze demonstracyjne - to 40 poglagdowych plansz, formatu A1 tematycznie zwigzanych z omawianymi tematami
i interesujaco opracowanych graficznie, ktére nie tylko bedg pomocne w uczeniu sie, ale spowoduja, ze dziecko chetniej
bedzie uczestniczy¢ w zajeciach oraz jego zainteresowanie swiatem i jego poznawaniem wzrosnie. Plansze moga by¢ wyko-
rzystywane na obydwdch poziomach ksztatcenia (3-4latkow i 5latkéw), decyzje, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy,
podejmuje nauczyciel.

Puzzle edukacyjne - to zestaw 40 puzzli w rozmiarze A4 o réznym poziomie trudnosci, , ktére petnig przede wszystkim
funkcje edukacyjne, ale takze uatrakcyjniajg zajecia gtéwnie na poziomie ksztatcenia 5latkow — ale moga by¢ wykorzystywane
takze u 3-4latkéw, zalezy to od potrzeb i mozliwosci grupy czy danego dziecka, decyzje podejmuje nauczyciel.

Scenariusze zajeé multimedialnych to 50 aplikacji, ktére stanowig podstawe idei programu ,Multimedialne przedszko-
le — program edukacji przedszkolnej”. Autorzy opracowali na kazdy tydzien po jednym zadaniu przy tablicy interaktywnej,
jednakze sa tygodnie ktére sa bogatsze w propozycje multimedialne - s to zaréwno dodatkowe aplikacje multimedialne jak
i zadania, ktére wymagaja uzycia wizualizera i potaczenia z internetem. Wykorzystywanie multimediéw podczas zajec¢ nie
tylko czynia je atrakcyjnymi, korzystnie wptywaja na rozwoj poznawczy dziecka, ale takze juz od najmtodszych lat ucza dzieci
korzystania z nowoczesnych technologii. Aplikacje multimedialne zaproponowane sa gtéwnie w scenariuszach zaje¢ dla dzie-
ci 5letnich, niemniej jednak jesli nauczyciel uzna, iz niektére zadania, elementy moga by¢ wykonywane przez dzieci mtodsze
moze z powodzeniem z nich korzystac¢.

Do programu ,Multimedialne przedszkole — program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” do-
taczone s3 dwie pacynki: dziadek Stas i e-przedszkolak Kasia, ktére zaréwno czynig zajecia atrakcyjnymi jak i petnig role
towarzyszy i przyjaciot dzieci na obydwdch poziomach ksztatcenia (3-4latkow i 5latkdw). Autorki scenariuszy zaje¢ eduka-
cyjnych wskazuja propozycje angazowania Pacynek w r6zne aktywnosci w kazdym tygodniu, niemniej jednak w zatozeniu
programu powinny one towarzyszy¢ dzieciom kazdego dnia np. witajac ich, zegnajac, a takze wtedy kiedy nauczyciel uzna to
za potrzebne, mozliwe i stosowne.

Waznym elementem programu ,Multimedialne przedszkole — program edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izer-
skim szlakiem” jest aparat fotograficzny z funkcja filmowania. Zespdl autorski czesto w scenariuszach proponuje robienie
zdje¢, filmowanie podczas réznych wydarzen, wycieczek, imprez, zabaw, niemniej jednak nauczyciel moze zdecydowanie
czesciej korzystac z tego urzadzenia. Bowiem jednym z pomystéw zastosowanych w programie jest wykonanie albumu gru-
powego dokumentujacego wazne wydarzenia.

W przekonaniu zespotu autorskiego pakiet programu ,,Multimedialne przedszkole - program edukacji przedszkol-
nej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” inspiruje do rozwoju zainteresowan przyrodniczych (Srodowiskowych) dzieci,
motywuje swoimi tre$ciami do dziatania oraz ksztattowania postaw, tozsamosci i umiejetnosci badawczych w stosunku do
srodowiska lokalnego. Proponowane zajecia w terenie to szczegdlnie wartosciowe pierwsze lekcje podgladania, stuchania,
méwienia i wnioskowania. Zblizaja one dzieci do natury, pozwalaja posias¢ praktyczna wiedze, wywotac u dzieci zdziwienie,
zaskoczenie, czy rados¢. W potaczeniu z nowoczesng technologia multimedialng w naturalny sposéb dzieci wprowadzone
zostajg w Swiat przysztosci.

Autorzy programu dotozyli wszelkich staran by proponowany pakiet programu ,Multimedialne przedszkole — program
edukacji przedszkolnej. Z e-przedszkolakiem izerskim szlakiem” byt przyjazny dla nauczyciela, a wprowadzenie do niniejszego
Przewodnika metodycznego umozliwito nauczycielowi efektywne korzystanie z przygotowanych materiatéw, natomiast pro-
pozycje scenariuszy zaje¢, byty interesujaca i inspirujaca oferta dziatan zaréwno dla nauczycieli jak i przedszkolakéw.

Zyczymy sukcesow i satysfakcji zawodowej!

Opracowanie wprowadzenia
Dr Matgorzata Malec przy wspétpracy Zespotu Autorskiego
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Scenariusze zajec
Dzieci w wieku 5 lat
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I. Temat tygodnia: Ty i ja to grupa

Dzien tygodnia: 1
Temat: Witamy Was - poznajemy swoje imiona

Cele ogolne:

- adaptacja w nowym srodowisku,

- integracja z grupa réwiesnicza.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nawiazuje dialog z N.

- zna swoje imie,

- poznaje zasady przebywania w toalecie,
- integruje sie z grupa.

Srodki dydaktyczne: tekst - opowiadanie Cz. Janczarskiego, Mis Uszatek idzie do przedszkola, pacynka Kasia, tamburyno,
kartoniki zimionami dzieci, krazki w czterech kolorach, szarfy w dwéch kolorach.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie - N. wspdlnie z pacynka Kasia i jej dziadkiem Stasiem wita sie z dzie¢mi.

Podkresla, ze obie postaci beda towarzyszyty dzieciom w przedszkolu przez caty rok, pomagajac poznawac¢ i odkrywac $wiat. Podchodzi do
dzieci po kolei i podaje dzieciom reke na przywitanie.

2. Zabawa: To ja

Pomoce: N. przygotowuje z papieru samoprzylepnego kolorowe kartoniki z imionami dzieci i uSmiechnietymi buziami.

N. przy pomocy pacynki Kasi gtosno odczytuje imie dziecka z kartonika i pokazuje go dzieciom. Dziecko, ktére ma tak na imie podnosi
wysoko reke i otrzymuje kartonik, ktéry N. przykleja do bluzeczki dziecka. Gdy wszystkie dzieci dostang kartoniki, pacynka Kasia wyczytuje
réwniez swoje imie oraz imie N. Na zakonczenie Kasia méwi: Teraz wszyscy sie znamy i jeste$my przedszkolng rodzinka.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Kolorowe stonka

N. przygotowuje krazki w czterech kolorach. Dzieci nazywajg kolory krazkow (zo6tty, czerwony, zielony, niebieski) i wybierajg sobie po
jednym. Nastepnie wstaja i biegaja po sali przy dzwiekach tamburyna. Gdy dZzwieki tamburyna milkng, N. wymienia

jeden z koloréw moéwiac np.: gdzie sq zielone stonka?, a dzieci majace krazki w tym kolorze, podnosza wysoko krazek do gory i poruszaja nim
energicznie.

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

1. Stuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego, Mis Uszatek idzie do przedszkola

(e-zeszyt)

N. za pomoca pacynki Kasi opowiada dzieciom, ze jej przyjaciel mis tez zaczat chodzi¢ do przedszkola i zaprasza do wystuchania jaka historia
mu sie przydarzyta.

Rozmowa na temat opowiadania:

N. zadaje dzieciom przyktadowe pytania:

- Dokgd wybierata sie Ania?

- Co zrobit Mis, gdy Ania poszta do przedszkola?

- Dlaczego Mis tez chciat péjs¢ do przedszkola?

- Kto z was chciat dzis przyjs¢ do przedszkola? Dlaczego?

2. Ogladanie kacikéw zainteresowan

N. przeprowadza z dzie¢mi swobodna rozmowe na temat kacikdw zabaw, zwraca uwage dzieci na poukfadane zabawki i obowigzek ich
odktadania na miejsce po skoriczonej zabawie.

Swobodne zabawy dzieci w wybranych kacikach

Podczas zabaw N. obserwuje dzieci i zacheca do wspélnej zabawy.

3. Zabawa ruchowa: Jesli masz na imie....- wskocz do kota

N. ktadzie na srodku sali obok siebie 3 duze obrecze. Dzieci swobodnie biegajg w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce N. méwi np.:
Kto ma na imie Wojtus wskoczy do kota. Dziecko, ktére sie pomyli odchodzi z zabawy, pozostate powracaja do zabawy po ustyszeniu muzyki.
4. Ogladanie tazienki

N. ustala z dzie¢mi zasady korzystania z niej (np. idziemy przed positkami calg grupa, o wyjsciach indywidualnych informujemy N. myjemy
rece po wyjsciu z kabiny oraz przed i po kazdym positku).

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Znajdz sobie pare

Dzieci otrzymuja szarfy w dwoch kolorach. W rytm tamburyna dzieci swobodnie biegajg po sali. Na przerwe w grze, dzieci dobieraja sie
w pary stajac twarzami do siebie tak, by kazde z dzieci miato taki sam kolor szarfy.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Nasza sala

Cele ogélne:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoja sale,
- poznawanie regut panujacych w grupie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- buduje krétkie wypowiedzi,

- potrafi rozr6zni¢ krasnoludki,

- rozwija poczucie przynaleznosci do grupy/sali,

- wykonuje polecenia N.

Srodki dydaktyczne: tekst opowiadania B. Formy, Krasnoludki, pacynki - Kasi i dziadka Stasia, sylwety/pacynki krasnali,
czapki krasnali - tréjkaty z papieru, kredki nie oféwkowe, szarfy, tamburyno lub bebenek, duze obrecze, krazki/kétka.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie - N. wspdlnie z pacynkq Kasiq i dziadkiem Stasiem wita dzieci, ktore przyszlty do przedszkola (robi tak kazdego dnia).
Rozmowa na temat wygladu pacynek, ich ubioru, przypomnienie imion.

2. Zabawa ruchowa Jesli masz na imie.... - wskocz do kota

N. ktadzie na srodku sali obok siebie 3 duze obrecze. Dzieci swobodnie biegajg w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce N.
moéwi np.: Kto ma na imie Wojtus wskoczy do kota. Dziecko, ktére sie pomyli odchodzi z zabawy, pozostate powracaja do zabawy po ustyszeniu
muzyki.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

1. Stuchanie opowiadania Krasnoludki wg B. Formy czytanego przez N. (e-zeszyt)

2. Rozmowa N. z dzie¢mi na temat opowiadania

Pomoce: N. przygotowuje kilka sylwet krasnali.

W rozmowie podkresla znaczenie dbatosci o whasna sale.

Przykladowe pytania:

- Czy w naszej sali sq krasnoludki?

- Jak myslicie, gdzie w naszej sali mogtyby zamieszkac krasnale?

- Co zrobi¢ by sala byta tadna i czysta?

Dzieci swobodnie ogladaja sale i jej kaciki. Wskazuja wybrane miejsca, a nastepnie przyklejaja tam sylwety krasnali, ktérym réwniez moga
nada¢ imiona, np. Milus, Smieszek, Czyscioszek itp. Nastepnie argumentuja, dlaczego wtasnie w tym miejscu ma zamieszka¢ dany krasnal.
3. Zabawa ruchowa: Krasnoludki hop do budki

N. rozktada na dywanie kilka duzych obreczy. Dzieci sa krasnalami. N. wystukuje na bebenku rytm do podskokéw. Dzieci przeskakuja z nogi
na noge po catej sali. Podczas przerwy w muzyce kazdy krasnal jak najszybciej wskakuje do najblizszego kota, w ktérym przykuca, a nad
gtowa, z rak tworzy czapeczke krasnala.

4. Spacer w okolicach przedszkola: W poszukiwaniu krasnali

Przed wyjsciem N. ustala z dzie¢mi sposéb poruszania sie na spacerze. N. pyta dzieci jak krasnale moga wyglada¢ i gdzie mogtyby sie
schowac. Podkresla, ze podczas poszukiwan trzeba sie zachowywa¢ bardzo cicho.

1. Praca plastyczna: Czapeczka dla krasnala

Pomoce: N. przygotowuje papierowe trojkaty oraz miekkie kredki.

Zadaniem dzieci jest pokolorowanie czapeczki dla krasnala w dowolnym kolorze
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Nasze przedszkole i plac zabaw

Cel ogélny:

- zapoznanie dzieci z obiektem przedszkola i zasadami bezpiecznego poruszania sie po
nim.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna budynek i ogréd przedszkolny oraz jego pracownikoéw,

- zna zasady poruszania sie po obiekcie przedszkola i poza nim,

- potrafi wyrazi¢ swoje emocje w formie plastycznej,

- potrafi budowac proste zdania.

Pomoce dydaktyczne: pacynki, wiersz B. Formy, Pierwszy dzieri w przedszkolu, trzy duze kota, tamburyno/bebenek.

Przebieg dnia:
I

1. Powitanie dzieci przez pacynki i N.

N. pyta Kasie, czy chetnie przyszta dzi$ do przedszkola. Kasia odpowiada, ze kazdego dnia nie moze sie doczekac, zeby przyjs¢ do przedszkola,
bo jest w nim bardzo wesoto i mozna dowiedzie¢ sie duzo ciekawych rzeczy. N. pyta dzieci, ktére z nich przyszto dzi$ z checia do przedszkola
i prosi o podniesienie reki. Dzieci w nagrode otrzymuja brawa.

2. Zabawa ruchowa: Jesli masz na imie.... - wskocz do kota - opis w scenariuszu pierwszym.

3. Zabawy dowolne w matych grupach

1.Wystuchanie wiersza B. Formy, Pierwszy dzien w przedszkolu (e- zeszyt)

Krotka rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza

2. Spacer po przedszkolu: ogladanie poszczegélnych sal, zwrdcenie uwagi na ich przystosowanie do funkcji, jaka petnig w przedszkolu,
na ich wyposazenie. Zapoznanie dzieci z pracownikami przedszkola: N. innych grup i starszymi dzie¢mi, dyrektorem, sekretarka, woznymi,
kucharkami itp. Oméwienie z dzie¢mi koniecznosci stosowania form grzecznosciowych w kontaktach z pracownikami przedszkola oraz
innymi dzie¢mi.

Ogladanie przedszkolnej szatni, zwrécenie uwagi na kolorowe znaczki i ich przeznaczenie.

Powrot do sali- dzielenie sie wrazeniami z odbytej wycieczki.

3. Wyjscie na teren ogrodu przedszkolnego - omdwienie zasad zachowania sie w szatni, zapoznanie dzieci ze sprzetem zgromadzonym
na terenie ogrodu, ustalenie zasad bezpiecznego korzystania z tego sprzetu oraz ustalenie zasady nie oddalania sie z wyznaczonego terenu
bez N.

4. Zabawy dowolne dzieci w ogrodzie

1. Zabawa ruchowo-integracyjna: Dziecko do dziecka

N. wystukuje na bebenku rytm do biegu, na jego sygnat dzieci swobodnie biegaja po sali. W trakcie pauzy w grze zadaniem dzieci jest jak
najszybsze odnalezienie pary i przytulenie sie do siebie. Za kazdym razem szukaja innego kolegi. N. bierze aktywny udziat w zabawie.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Moj dzien w przedszkolu

Cele ogolne:

- integracja grupy i tworzenie przyjaznej atmosfery,
- ustalenie zasad obowiagzujacych w grupie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wybrane zasady zachowania sie w przedszkolu,
- potrafi nawigzac kontakt z grupa,

- zna imiona kolegéw i N.

Srodki dydaktyczne: pacynki, krazki, bebenek, opowiadanie J. Jasny-Mazurek, A ja dzisiaj nie chce!, medale Dzielnego
przedszkolaka, krazki w czterech kolorach.
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Przebieg zajec:

|
1. Powitanie dzieci przez N. i pacynki
2. Zabawa ruchowa Krasnoludki hop do budki - opis w scenariuszu drugim
3. Swobodne zabawy dzieci

1. Sluchanie opowiadania J. Jasny-Mazurek A ja dzisiaj nie chce! (e-zeszyt)

Pacynka Kasia zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania o bardzo grymasnym przedszkolaku.

2. Rozmowa na temat opowiadania

Ocena zachowania bohatera, pochwata dzieci za to, ze dzi$ dzielnie przyszty do przedszkola i zostaty bez rodzicéw — wykorzystanie pacynki
Kasi.

3. Zabawa ruchowo-integracyjna: Dziecko do dziecka - opis w scenariuszu trzecim

Wreczenie dzieciom medali Dzielnego przedszkolaka

Na medalu widnieje usmiechnieta twarz dziecka, a na odwrocie jego imie lub wg pomystu N.

4. Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym - integracja grupy

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Kolorowe sfonka - opis w scenariuszu pierwszym
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jestesmy grupq

Cel ogolny:

- ksztaltowanie poczucia przynalezenia do grupy.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna imiona kolegéw i kolezanek,

- wie, co znaczy tworzy¢ grupe,

- potrafi wspotpracowac w zabawie z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: pitka, zabawki (lalki, misie, pajace, auta), napisy wyrazéw: grupa przedszkolna, duzy arkusz kolorowego
brystolu, farby plakatowe w réznych kolorach, flamaster, ksigzki z bajkami dla dzieci.

Przebieg zajec:
|

1. Powitanie dzieci przez N. i pacynki

2. Zabawa: Moje imie

Dzieci wraz z N. siedza w kregu. Zabawe rozpoczyna N. méwigc: mam na imie Ola, a ty jak masz na imie? | toczy pitke po dywanie w kierunku
wybranej osoby. Kaze kolejne dziecko powtarza to, co N. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci sie przedstawia.

3.Zabawy dowolne wybranymi zabawkami - bez ingerencji N.

1. Rozmowa - wprowadzenie do zajec

N. umieszcza na dywanie w kilku osobnych grupach: lalki, misie, pajace, autka itp. Nastepnie przeprowadza z dzie¢mi rozmowe.
Przykladowe pytania:

- Co lezy na dywanie?

- Jak nazywajq sie te zabawki? (N. wskazuje po kolei poszczegélne rodzaje zabawek)

- Jak myslicie, dlaczego lezq osobno, a nie razem?

- Co to jest grupa? N. wskazuje np. misie moéwiac: to jest grupa misiéw.

- A czy wy jestescie grupq? Dlaczego?

N. odczytuje gtosno stowa typu: grupa przedszkolna maluchéw i przyczepia napis do tablicy. Dzieci powtarzaja po nim brzmienie stéw.
Nastepnie N. na biatym arkuszu papieru rysuje flamastrem kilka sylwetek dzieciecych i wskazujac na nie jeszcze raz mowi: to jest grupa.

2. Drzewko grupowe - zbiorowa praca plastyczna

N. maluje farba na duzym kartonie (moze by¢ w dowolnym kolorze) pien drzewa i gatezie. Przygotowuje w miseczkach rozrobiong farbe
plakatowa w réznych cieptych odcieniach. Dzieci wybieraja sobie kolor, maczajg w farbie dfonie i odbijaja na drzewie, tworzac liscie.

N. pisze pod odbitymi dtorimi inicjaty lub imie danego dziecka. Méwi dzieciom, ze wraz z nim tworza pewng cato$¢ — grupe. Przedstawia
to powstate drzewo. Dzieci dokfadnie myja rece, a N. zwraca uwage na sposéb mycia. N. wspdlnie z dzie¢mi zawiesza kolorowy arkusz
z drzewem w centralnym miejscu sali, podkreslajac, ze teraz dzieci tworza jednga rodzinke przedszkolakéw zwang grupa.
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3. Zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci
m

1. Bajki, bajeczki - stuchanie bajek czytanych przez N.
2. Zabawy integracyjne wg pomystu N.

Il. Temat tygodnia : Jestem e-przedszkolakiem

Dzien tygodnia: 1
Temat: W swiecie telewizji

Cel ogélny:

- zapoznanie z telewizja jako srodkiem komunikacji.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwigzuje zagadke stowna,

- rozumie znaczenie stéw: rezyser, kamerzysta, aktor,
- wie jak dziata telewizor,

- wykonuje prace plastyczna.

Srodki dydaktyczne: tekst zagadki, plansza przedstawiajaca telewizor wspétczesny i sprzed lat, wiersz J. Antoniszczaka,
Jak to sie dzieje, pyta Agnisia, Ze na ekranie widzimy misia, kredki, kartki, duzy karton, tasma klejaca, nozyczki, klej.

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie zagadki - jej rozwigzanie bedzie jednoczesnie tematem zajec

Stoi w domu, gdzies pod $ciang,

Ma okienko z szybq szklanq.

Pilot zmienia mu kanaty,

Czy wiesz co to widzu maty?

(telewizor)

Po rozwiazaniu zagadki dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajaca telewizor, wymieniaja

z jakich czesci sie sktada.

2. Zabawa stuchowa: Cicho - gtosno

N. wypowiada wyraz umiarkowanym gtosem, a chetne dziecko powtarza je gtosem cichym. Zabawe mozna powtérzy¢. N. wypowiada wyraz
bardzo cichym gtosem, a dzieci powtarzaja go gtosem donosnym. Dzieci wypowiadaja wyrazy: gtosno, cicho, szeptem.

1. Stuchanie wiersza J. Antoniszczaka, Jak to sie dzieje, pyta Agnisia, ze na ekranie widzimy misia? (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

Wyjasnienie stow: kamerzysta, rezyser, aktor.

Zabawa stowna: Po co oglgdamy telewizje?

Dzieci siedza w kregu. N. zacheca je do wypowiedzi programoéw telewizyjnych, ktére ogladaja. N. pyta: dlaczego oglgdamy telewizje?

2. Praca plastyczna: Film o naszej grupie.

Dzieci rysuja ilustracje przedstawiajace scenki z zycia przedszkolaka.

N. zbiera wszystkie prace, skleja je, przektada przez wyciety z kartonu telewizor. Przesuwajac je, dzieci ogladaja film o swojej grupie
przedszkolne;j.

3. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Sfonko swieci — deszcz pada. Na zapowiedz: stonko

Swieci — dzieci chodza w réznych kierunkach, a na zawotanie — deszcz pada biegna pod

Sciane i staja prosto (catym ciatem przylegajac do powierzchni sciany).

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Kwiaty rosnqg, kwiaty wiednq. Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym - kwiaty zwiedty; powolny
wyprost do stania — kwiaty rosng po deszczu.

- Cwiczenie réwnowagi: Bocian brodzi po tqce. Marsz z wysokim unoszeniem kolan, stanie jednondz i nasladowanie klekotu bo¢ka: Kle-kle-
kle. Cwiczenie na zmiane chodu i stania jednondz na prawej i lewej nodze.

- Bieg: Koniki. Bieg i chdd w réznych kierunkach - koniki biegna ktusem i ida stepa

- Cwiczenie uspokajajace: Marsz jednego dziecka za drugim - po obwodzie kota, w rytm

tamburyna.

4.Zabawy ruchowe na terenie placu przedszkolnego - zachecanie do zgodnych zespotowych zabaw z wykorzystaniem pitek i skakanek.
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1. Zabawa stuchowo-ruchowa: Wyklaskaj ten rytm
Dzieci poruszajg sie przy dzwiekach muzyki w umiarkowanym tempie. Podczas przerwy N. wyklaskuje prosty rytm. Dzieci wyklaskuja go
najpierw grupowo, potem indywidualnie.
2, Zabawa: Co sie zmienito? N. prosi, aby chetne dziecko rozejrzato sie doktadnie po sali. Nastepnie dziecko wychodzi z niej. Druga osoba
zmienia jaki$ element w sali, np. zmienia ustawienie zabawek, krzesta, czy poduszek itp. Dziecko wraca do sali, rozglada sie szukajac co sie
zmienito.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Radio - jak to dziata?

Cel ogolny:

- poznanie zasady dziatania odbiornika radiowego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasade dziatania radia,

- poznaje wiasciwosci swojego gtosu,

- przelicza w zakresie 5.

Srodki dydaktyczne: zagadka stowna, ilustracje przedstawiajace rézne odbiorniki radiowe, magnetofon, piosenka Radiowa
piosenka (stowa: K. Parnowska, muzyka: A. Piechowska).

Przebieg dnia:
|

1. Masaz z wierszykiem

Dzieci dobieraja sie w pary. Siadaja na dywanie jedno za drugim. Dziecko siedzace z tytu wykonuje koledze masaz opowiadajac wierszyk:
Storice Swieci, masujemy otwartymi dtorimi plecy

Pedzq konie, oklepujemy plecki

Idq stonie po betonie, stukamy pigstkami

Idzie pani na szpileczkach, stukamy w plecki palcami wskazujacymi
Plynie wgska rzeczka, gtaszczemy plecy jedna reka i robimy slalom
Pada deszczyk, udajemy, ze gramy na pianinie

Przeszedt dreszczyk? rysujemy znak zapytania

Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

2. Stluchanie zagadki stownej - wprowadzenie do tematu dnia
Spiewa, méwi i gra,

kazdy je w domu ma

(radio)

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych odbiorniki radiowe, te obecne, jak i te sprzed kilkunastu i kilkudziesieciu lat. 2. Zabawa:
Dziennikarze

Dzieci siedza w kole. Na stoliku stoi magnetofon. N. wyjasnia dzieciom, ze ich zadaniem bedzie przygotowanie krétkiego komunikatu
i nagranie go. Po wystuchaniu nagrania dzieci dzielg sie wrazeniami, zwracajg uwage na réznice gtosu w rzeczywistosci i nagranego na
kasecie (inna barwa gtosu), prébujg rozpoznawac gtosy swoje i swoich kolegéw. Gdy dzieci oswojg sie juz z magnetofonem, N. proponuje
im przeprowadzenie wywiadu. Pyta,

z kim chciatyby porozmawiac, z jakim bohaterem bajki, o co by go zapytali, czego chcieliby sie od niego dowiedzie¢?

Dzieci wspdlnie z N. przygotowuja przyktadowe pytania do przeprowadzenia wywiadu np.:

-Jak masz na imie?

- Gdzie mieszkasz?

- W co lubisz sie bawi¢?

- Kto jest twoim przyjacielem? itp.

3. Stuchanie piosenki: Radiowa piosenka (st.: K. Parnowska, m.: A. Piechowska)

- Rozmowa wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- O czym byta ta piosenka?

- Czy stuchacie radia?

- Co mozna ustysze¢ w radiu?

- Czy znacie jakie$ audycje radiowe przeznaczone dla dzieci?

4. Spacer w poblizu przedszkola
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1. Zabawa: lle to palcow?

N. pokazuje dzieciom dwa palce i prosi, aby dzieci pokazaty tyle samo. Méwi, ze to sa dwa palce. Nastepnie zmienia ilos¢ palcéw i powtarza
tak jak poprzednio prosbe. Dzieci przeliczajg z N. ilo$¢ palcow.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Telefoniczny savoir-vivre

Cel ogdlny:

- ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania przez telefon.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwiazuje zagadki stowne,

- zna zasade dziatania telefonu,

- potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczna,
- uktada 4-elementowe puzzle,

- zgodnie bawi sie na terenie ogrodu przedszkolnego.

Srodki dydaktyczne: zagadki stowne, telefon stacjonarny lub komérkowy, puzzle 4-elementowe przedstawiajace aparaty
telefoniczne, wiersz B. Formy, Telefony, pitki.

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie zagadek stownych - rozwigzanie jest wprowadzeniem do tematu.

Gdy méwisz do mnie,

stysze cie zdala.

To on - czarodziej na to pozwala.

(telefon)

Jaki aparat stowo za stowem

niesie po drucie naszq rozmowe?

(telefon)

2. Zabawa ortofoniczna: Telefon wg B. Formy

N. nasladuje rozmowe przez telefon. Zwracajac sie do wybranego dziecka, podejmuje
z nim swobodny dialog. W pewnym momencie przerywa rozmowe informujac, ze nastapity zaktdcenia w telefonie. Wszystkie dzieci
powtarzaja zgtoski: cyt, pi, trr, jo, brr, krr.

1. Stluchanie wiersza aut. B. Formy, Telefony (e-zeszyt)

Rozmowa wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- O jakich telefonach jest mowa w wierszu?

- O czym nalezy pamietac posiadajqc telefon?

- Kiedy uzywamy telefonu?

- Czy telefon to zabawka?

2. Prezentacja przeprowadzenia prawidlowej rozmowy telefonicznej

N. gromadzi dzieci na dywanie. Zacheca je, aby uwaznie wystuchaty przeprowadzonej rozmowy telefonicznej przez pacynke dziadka Stasia
i Kasi. Zwraca uwage na uzywane zwroty grzecznosciowe.

N. przeprowadza wzorcowa rozmowe telefoniczng oraz zacheca dzieci do przeprowadzenia podobnej rozmowy telefoniczne;j.

3. Zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa: Telefoniczne puzzle

N. dzieli dzieci na 4-5 osobowe zespoty. Przedstawiciele zespotéw losuja koperty

z puzzlami (4 elementy). Zadaniem kazdego zespotu jest utozenie puzzli i przyklejenie ich na kartke. Po wykonaniu zadania kazdy zespét
prezentuje swojg prace i probuje okresli¢, jakiego rodzaju jest telefon utozony z puzzli.

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawa: Gfuchy telefon

N. zaprasza dzieci na dywan, prosi aby usiadty w kole. Wyjasnia dzieciom, ze powie na ucho pierwszemu z nich wyraz, po czym kazde dziecko
powtarza je szepczac koledze siedzacemu obok, itd. Ostatnie dziecko powtarza ustyszany wyraz na gtos, za prawidtowo wypowiedziane
stowo zostaje nagrodzone brawami.
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Maly fotograf

Cel ogolny:

- zapoznanie ze sposobem dziatania aparatu fotograficznego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie zasade dziafania aparatu fotograficznego,

- prébuje zrobi¢ zdjecie,

- rozwigzuje zagadki stowne,

- prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy, dobiera sie w pary,
- prawidtowo rozpoznaje i nazywa kolory,

- buduje wieze z klockéw.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadek Sta$ i Kasia, zagadki stowne, aparat fotograficzny, album, zdjecia czarno-biate
i kolorowe, karta zadaniowa, kredki, emblematy, kolorowe kartoniki, kolorowe klocki, kolorowe worki.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie

N. przy uzyciu pacynek dziadka Stasia i Kasi wita sie z dzie¢mi. Dzieci stoja w kregu, N. podaje kolejne wersy powitania, a dzieci jesli czuja
sie powitane, machaja raczka.

Witam wszystkich, a szczegdlnie tych, ktorzy ...

- sq dzis w dobrym humorze,

- przyszli do przedszkola dobrze sie bawic,

- ktérzy chcq nauczyc sie jak obstugiwac aparat fotograficzny i robi¢ zdjecia.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Idq dzieci do przedszkola

Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na hasto deszczyk - kucaja, na hasto do

przedszkola ponownie maszerujg w réznych kierunkach.

1. Zabawa: Zgaduj-zgadula (e-zeszyt)

N. zaprasza dzieci na dywan przed tablice tematyczna. Proponuje im zabawe, w ktérej N. bedzie zadawata zagadki stowne, a zadaniem dzieci
bedzie ich rozwigzanie i przyczepienie odpowiedniej ilustracji z rozwigzaniem do tablicy.

2. Zabawa: Co to jest?

N. prosi dzieci, aby usiadly blisko niej. Nastepnie pokazuje im aparat fotograficzny i album ze zdjeciami. Rozpoczyna rozmowe zadajac
przyktadowe pytania:

- Czy wiecie co to jest?

- Do czego stuzy?

- Po co robimy zdjecia?

- Gdzie mozna zabrac ze sobq aparat fotograficzny?

Nastepnie N. demonstruje dzieciom jak dziata aparat fotograficzny i wykonuje kilka zdje¢. Wyjasnia dzieciom, ze sprzet jest bardzo delikatny
i tak tez nalezy sie z nim obchodzi¢.

3. Praca z karta zadaniowa

N. dzieli dzieci na dwa zespoly. Zaprasza je do stolikéw i rozdaje karty pracy. Thumaczy, ze jeden zespo6t wykona fotografie czarno-biate,
drugi kolorowe. W tym celu rozdaje kredki szare i czarne jednemu z zespotéw, drugi zas otrzymuje kredki kolorowe. Dzieci kolorujg te same
obrazki. Nastepnie poréwnuja efekty swojej pracy.

4. Z aparatem w dfoni - spacer po najblizszej okolicy

N. gromadzi dzieci na dywanie, méwi im ze za chwile pbjda na spacer po najblizszej okolicy. Jednak bedzie on inny niz zazwyczaj. Podczas
jego trwania dzieci beda miaty pewne zadanie do wykonania — beda robity zdjecia.

1. Zabawa ruchowa: Znajdz pare wg B. Formy

Dzieci otrzymuja emblematy, ktére zawieszajg na szyjach. Przy muzyce wykonuja dowolne ruchy taneczne. Przerwa w muzyce oznacza jak
najszybsze odnalezienie swojej pary (dwa jednakowe emblematy).

2. Zabawa: Kolorowe wieze

Dzieci siedzg przy stoliku, na ktérym sa roztozone karty w czterech kolorach. Losuja po jednej karcie, nazywajgc wybrany kolor. Nastepnie N.
prosi dzieci o wybranie klockéw w wylosowanym kolorze. Dzieci po raz kolejny nazywaja kolor i buduja z tych klockéw wieze. Po zakoriczonej
zabawie N. prosi dzieci o posprzatanie klockéw przez wtozenie ich do worka z materiatu w odpowiednim kolorze i zamkniecie worka przez
$ciagniecie sznurka.

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

119



Dzien tygodnia: 5
Temat: Z komputerem za pan brat

Cel ogdlny:

- rozbudzanie zainteresowan nowoczesng technika — zapoznanie z komputerem.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa akcesoria komputerowe,

- rozwija orientacje przestrzenna,

- rozpoznaje i prawidtowo nazywa kolory.

Srodki dydaktyczne: plansza przedstawiajgca komputer, kolorowe kartki, komputer, mysz, klawiatura, drukarka, ptyta CD
(badz laptop), zagadki stowne, kolorowe krazki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Balonik

Dzieci stoja w kole, trzymajac sie za rece. N. mowi wiersz:

Balon nowy, kolorowy, malusieriki byt.

Teraz wiekszy jest od glowy —dmucham ile sif!

Olbrzymieje! Jak przyjemnie!

Jeszcze dmuchac chce, Zeby wiekszy byt ode mnie!

Rosnie....rosnie....pek#!

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Co widzisz na ilustracji?

N. zaprasza dzieci na dywan przed tablice, do ktérej przyczepiony jest obrazek przedstawiajgcy komputer, zastoniety 4 mniejszymi
réznokolorowymi kartkami. Chetne dzieci podaja wybrany kolor. N. odpina te kartke ukazujac w ten sposéb czes¢ przedmiotu, ktéry jest
tematem zajec. Podobnie postepuje z kolejnymi kartkami.

1. Co potrafi komputer? - poznanie zastosowan komputera oraz nazw akcesoriow komputerowych

W sali znajduje sie komputer badz laptop. N. przy uzyciu pacynki Kasi omawia zasade dziatania i przeznaczenie komputera. N. prosi dzieci,
aby odpowiedziaty na pytanie: Co mozna zrobic z tym urzqdzeniem? Zapisuje ich odpowiedzi (np. gra¢, oglgdac bajki, stuchac¢ muzyki, pisac,
itp.) na kartkach, nastepnie przypina je do tablicy wokét ilustracji przedstawiajacej komputer. Podaniu propozycji przez dzieci N. uzupetnia
je innymi rozwigzaniami. Wazne jest, aby uswiadomic¢ dzieciom jak wiele zastosowan ma to urzadzenie.

Uruchamiamy komputer - demonstracja wigczania, zastosowan i wylgczania komputera

2. Zabawa ruchowo-relaksacyjna: Komputerowy masazyk (e-zeszyt)

Dzieci dobierajac sie w pary siadajg na dywanie. Nastepnie jedno z dzieci ktadzie sie na brzuchu, a drugie siada obok jego plecéw. N.
wyjasnia dzieciom, ze zabawa polega na delikatnym masowaniu plecéw lezagcego dziecka, zgodnie z instrukcja rymowanek

(U. Turzynska, Rymowanki) (e-zeszyt)

3. Spacer w okolicy przedszkola

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Z domu do domu

N. rozktada w sali na dywanie kolorowe krazki, prosi dzieci, aby na nich usiadty. Na hasto: Zdomu - spacerujg po sali pomiedzy krazkami, na
hasto: Do domu muszg jak najszybciej usigs¢ na swoim krazku.

2. Zabawa: Ciepto - zimno

N. wyjasnia dzieciom, Zze przedmiot bedzie schowany i Zze dzieci beda moéwity czy ktos kto wedruje, szukajac go po sali, jest od niego blisko
czy daleko. Jezeli jest daleko powiedza zimno, gdy sie przyblizy powiedza ciepfo, a gdy bedzie bardzo blisko powiedza gorqco.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

lll. Temat tygodnia: Przedszkolak bezpieczny na drodze, na szlaku

Dzien tygodnia: 1
Temat: Bezpieczna droga do przedszkola

Cel ogolny:

- rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w poblizu jezdni.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje zachowania prawidtowe i nieprawidtowe na ulicy,
- przechodzi prawidtowo przez jezdnie.
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Srodki dydaktyczne: obrazek Na ulicy, plansza Na skrzyzowaniu, obrazki przedstawiajagce zachowania prawidtowe
i nieprawidtowe na ulicy, przejscia dla pieszych, bebenek, rysunki buzi: usmiechnietej i smutnej, napisy do czytania
globalnego: pasy, znaki drogowe sygnalizacja swietlna, ulica oraz pociete na czesci obrazki do nich, pacynki - dziadek Stas
i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowy na temat obrazka: Na ulicy - kierowana (przez pacynke - dziadka Stasia) rozmowa na temat przedstawionych sytuacji
2. Zabawy ruchowe wg propozycji U. Galas (zestaw prowadzony przez caty tydzien)

« Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: Samochody

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, nasladujac poruszanie kierownica. Na sygnat — uderzenie w bebenek, zatrzymuija sie i trabia: pi, pi.
Dwa uderzenia sa sygnatem do poruszania sie do tytu, a trzy — do ponownego ruchu do przodu.

« Zabawa biezna: Konik ciggnie powéz

Dzieci dobieraja sie w pary - pierwsze jest woznicg, a drugie — powozem. Po chwili nastepuje zmiana rél.

. Cwiczenie uspokajajace: Dzieci maszerujg parami przy muzyce po obwodzie kota, potem $rodkiem sali i rozchodzg sie kolejno raz na prawo,
raz na lewo.

1. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie

- Zapoznanie z celami wycieczki, zwrécenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas poruszania sie w poblizu jezdni.

- Obserwowanie ruchu pieszego i kotowego.

- Zwrocenie uwagi na znaki drogowe, oznakowanie przejscia dla pieszych, kolory sygnalizacji SwietInej (dwa dla pieszych, trzy dla pojazdéw).
- Obserwowanie zachowan pieszych i pojazdéw podczas zmiany $wiatet.

- Przejscie na druga strone ulicy z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa.

2. Zabawa ruchowa: Piesi i samochody

N. wraz z pacynka Kasig dzieli dzieci na dwie grupy: pieszych i samochody. Piesi poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu. Cisza jest sygnatem
do poruszania sie samochodoéw. Zwrécenie uwagi dzieci, ze piesi i samochody nie poruszaja sie rbwnoczesnie.

1. Zabawa ruchowa: Ruch na jezdni

Dzieci sg podzielone na dwie grupy - jedna grupa to pojazdy, a druga to piesi. Przy akompaniamencie ésemkowym ruszaja samochody,
jada po wyznaczonej trasie. Przy zmianie akompaniamentu na ¢wier¢nutowy, samochody zatrzymuja sie, a piesi przechodzg przez jezdnie
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Stoi przy drodze na jednej nodze

Cel ogélny:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje znaki drogowe,

- zna i przestrzega zasad obowiazujacych podczas zabaw.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wiersz B. Formy, Mateusz na skrzyzowaniu, pasy, znaki
drogowe, stop, materiaty plastyczne; pudetka, kolorowe kartki, klej, nozyczki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa biezna: Konik ciggnie woz

Dzieci dobieraja sie w pary — pierwsze jest woznica, a drugie — wozem.

Po chwili nastepuje zmiana rél.

2. Zabawa twdrcza: Co by bylo, gdyby...

Dzieci wymyslaja odpowiedzi na zadawane przez N. przyktadowe pytania:
- Co by byto, gdyby samochody jezdzity na energie stonecznqg?

- Co by byto, gdyby samochody potrafity spiewac ?

- Co by byto, gdyby samochody same chciaty wyruszy¢ na wycieczke ?
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1. Stuchanie wiersza K. Wisniewskiego, Kolorowe znaki (e-zeszyt)

- rozmowy z dzie¢mi na temat znaczenia znakéw drogowych

2. Twérczos¢ plastyczna: Samochody - oklejanie kolorowym papierem pudetek od zapatek wedtug szablonu narysowanego przez N.
wycinanie két z brystolu.

3. Myjnia samochodowa- zabawa integracyjna wg M. Bogdanowicz

Dziecko, ktére petni role samochodu, wjezdza do myjni — wchodzi na czworakach do tunelu, utworzonego przez pozostate dzieci. Dzieci
wraz z pacynka Kasig nasladuja:

- polewanie samochodu woda ( gtadzenie po plecach)

- skrapianie szamponem ( lekkie uderzanie opuszkami palcéw)

- szczotkowanie karoserii (lekkie drapanie szybkimi ruchami)

- przecieranie szyb i lusterek ( okrezne ruchy masujace uszy)

- sptukiwanie woda ( lekkie uderzanie opuszkami palcéw)

- suszenie samochodu ( pocieranie na przemian dtorimi)

Zabawe powtarzamy taka ilos¢ razy, aby kazde dziecko mogto odegrac role samochodu.

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Przejscie przez ulice wg K. Wlaznik

2. Samochody - zabawa muzyczno - ruchowa wg Klanzy. Dzieci wraz z pacynkami - dziadkiem Stasiem i Kasig nasladuja czynnosci, ktére
trzeba wykona¢ podczas jazdy samochodem, np. przekrecanie kluczyka w stacyjce, dodawanie gazu, ruchy wycieraczek, hamowanie. Na
koniec parkuja w garazu (przy krzesetku) .

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mali uzytkownicy drogi

Cel ogdlny:

- wyrabianie wiasciwego zachowania sie na drodze.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- utrwala znajomos¢ zasad bezpiecznego poruszania sie po ulicach,
- interpretuje ruchowo piosenke.

Srodki dydaktyczne: tablica multimedialna, odtwarzacz CD, kartki papieru, ptyta CD, otéwki, kredki, bebenek, ilustracje.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Prawa - lewa

Dzieci wykonuja ruchem stowne polecenia N. np.:

- unies do gory lewq reke,

- lewq reke potdz na lewym kolanie,

- unies do gory reke prawg,

- prawq rekq zastori prawe oko itp.

2, Stuchanie piosenki: Przepisy drogowe

Zabawa ruchowa ilustrujaca piosenke.

3. Plastelinowe znaki drogowe

Dzieci wyklejaja z plasteliny zapamietane znaki drogowe, ustawienie znakéw na wystawce dla rodzicéw.

1. Zabawa dydaktyczna: Czym jedziemy na wycieczke

Chetne dzieci losujg obrazek srodka lokomociji, nie pokazujg go innym dzieciom, tylko nasladuja wydawane przez niego odgtosy. Pozostate
dzieci odgaduja.

- Zapoznanie z r6znymi srodkami komunikacji ladowej, powietrznej i wodnej:

- Ukfadanie przygotowanych przez N. puzzli ze sSrodkami komunikacji (pociete pocztéwki na 3 - 4 elementy).
2. Zabawy na placu przedszkolnym

3. Nauka piosenki: Drogowe znaki wg A. Galica, T. Pabisiak tekst (e — zeszyt)

4. Zabawa stuchowo - ruchowa: Zabawki.

Przy marszowym akompaniamencie N. na bebenku dzieci maszeruja po sali. Na hasto N. np.

- misie - chodzg ciezko i uginaja kolana

- lale - chodza na obciagnietych pietach

- auta - nasladuja jadacy samochod
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1. Dowolna zabawa przy piosence: Drogowe znaki

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

3. Zebra - ilustracja ruchowa. Na podtodze leza zastoniete arkuszem szarego papieru dwie zebry. Po odstonieciu przejscia dla pieszych
dzieci razem z rodzicami muszg zademonstrowac prawidtowe przejscie przez ulice. Pamietamy, ze najpierw kierujemy wzrok w lewo, potem
w prawo i znéw w lewo, a nastepnie przechodzimy. Pacynki - dziadek Stas i Kasia czuwajg nad prawidtowym wykonaniem zadania przez
dzieci.

Dzien tygodnia: 4

Temat: Co nam moéwiq znaki drogowe?

Cel ogolny:

- utrwalanie zasad ruchu pieszego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wybrane znaki drogowe,

- manipuluje figurami geometrycznymi, klasyfikuje wg okreslonej cechy,
- przestrzega zakazu rozméw z nieznajomymi.

Srodki dydaktyczne: kartki papieru, otéwki, kapsle, zakretki, pudetka, kolorowe papiery, patyczki, rurki, surowce wtérne:
butelki, kubeczki, pojemniki, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integrujaca grupe: Poszukaj osoby, ktora tak jak ty...

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach tamburyna. Podczas przerwy w grze wykonuja

polecenia N. np.:

- poszukajcie osoby, ktéra ma taki jak wy kolor oczu,

- poszukajcie osoby, ktéra ma wiosy tej samej dtugosci co wasze,

- poszukajcie osoby, ktdra jest podobnego wzrostu jak wy.

Dzieci, po odszukaniu wtasciwej osoby, witaja sie przez podanie sobie rak.

2. Zabawa: Uwaga. Dzieci swobodnie poruszajg sie po sali. N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem podaje hasto, np. babcia, ciocia, listonosz,
pani z wozkiem, babcia Piotra, pan z czerwonego samochodu, kobieta na rowerze. Dzieci reaguja wedtug ustalonego klucza. Podskoki
radosci — znajomy, kucanie — nieznajomy.

3.Zabawa ruchowa: Stop - niebezpieczenstwo. Dzieci w rozsypce. Na sygnat N. dzieci pokazuja: reka w gérze — niebezpieczerstwo, reka na
podtodze - zabawa bezpieczna. Na przyktad: podbieganie do hustawki, zabawa w piaskownicy, skok z rGwnowazni, wspinanie po ptocie itp.

1. Mé6j wymarzony samochodd - dzieci projektujg samochody, koloruja kredkami - zorganizowanie wystawy prac Samochéd moich marzen.
2. Zabawa ruchowa: Pojazdy

Dzieci nasladuja rézne pojazdy w zaleznosci od tego, jaka figure geometryczna pokazuje N. np.: jezeli pokazuje tréjkat — dzieci nasladuja
jazde na rowerze, koto — jazde samochodem w parach, prostokat tworza trzyosobowe pociagi.

3. Zabawy ruchowe z uzyciem woreczkéw wg pomystu N.

Miejsce ¢wiczen: Ogréd przedszkolny, teren trawiasty lub sala.

1. Cwiczenia kreatywne, dzieci wykonujg improwizacje ruchowe (indywidualnie lub w parach) przy muzyce o zmiennym tempie
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

3. Zabawy ruchowe ze znakami drogowymi:

(Dzieci jezdza samochodem i podczas jazdy stosujg sie do znakéw pokazywanych przez N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem)

- Niebezpieczny zakret w lewo, niebezpieczny zakret w prawo, ruch okrezny — dzieci biegna tworzac koto, jezdza jeden za drugim,
- Stop!,

- Przejazd kolejowy bez zapér — dzieci tworza pociag, nasladujac jazde pociaggiem przy piosence Jedzie pociag....,

- Uwaga! Sygnalizacja $wietlna - reagujemy na pokazywany znak,

- Lotnisko - dzieci nasladuja lot samolotu,

- Przejscie dla pieszych - zatrzymujemy sie aby dzieci mogty przejs¢ przez jezdnie,

- Nieréwna droga — na pokazany znak dzieci przeskakuja przez roztozone zé6tte krazki,

- Uwaga dzieci - dzieci dobierajg sie parami — spaceruje mama z dzieckiem i nastepuje zmiana rol.
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Bezpieczny turysta - co z tymi odblaskami

Cel ogdlny:

- rozwijanie zainteresowan ruchem drogowym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi prawidtowo przygotowac sie do wycieczki,

- potrafi poruszac sie po szlakach turystycznych,

- wie, w jaki sposéb mozna wzywac pomocy,

- potrafi okresli¢ do kogo nalezy zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia.

Srodki dydaktyczne: nozyczki, flamastry, spinacze do bielizny, kolorowy papier, papier odblaskowy, plecak, sprzet
turystyczny, czesci garderoby, apteczka, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitania - Witamy tych, ktdrzy...np.

- byli w gdrach,

- byli nad morzem,

- lubia wycieczki,

- lubiag przygody....

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Gdzie jeszcze oprdocz drogi jesteSmy narazeni na niebezpieczenstwo? Odgrywanie przez dzieci scenek
przedstawiajacych rézne niebezpieczne sytuacje. Zadaniem pozostatych dzieci jest wyttumaczy¢ co byto niewtasciwe w pokazywanej
scence i dlaczego. Kogo nalezy poprosi¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia?

1. Sluchanie wiersza J. Kaczanowskiej, Znaczki odblaskowe (e-zeszyt)

- rozmowa z dzie¢mi na temat tresci wiersza

2. Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym

3. Twoérczos¢ plastyczna

Dzieci projektujg wiasny znak odblaskowy. Wycinanie ksztattéw, ozdabianie wedtug wiasnego pomystu (materiaty: nozyczki, flamastry,
spinacze do bielizny, kolorowy papier). Ozdabianie znakami tablicy dla rodzicéw.

1. Zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa: Stop

Dzieci s kierowcami, z krazkiem gimnastycznym w reku — kierownica, biegnga po sali i nasladuja odgtos silnika samochodu. Gdy N. podnosi
czerwona tarcze do géry - zastygaja w bezruchu, gdy ja opuszcza - jada dale;j.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

3. Zabawa ruchowa: Znajdz swéj znak - zadaniem dziecka jest odszukanie kolegi z takim samym znakiem.

4. Zabawa ruchowa: Szukamy znakoéw - w sali rozstawione s w réznych miejscach znaki drogowe. Dzieci biegaja w réznych kierunkach,
na sygnat zatrzymuja sie, N. pokazuje znak, dzieci wyszukuja ten znak i zatrzymuja sie przy nim.

IV. Temat tygodnia: Szumi las, gubi ztote liscie

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kolory jesiennego lasu

Cel ogolny:

- zachecanie do obserwacji Srodowiska przyrodniczego jakim jest las.

Cele operacyjne

Dziecko:

- obserwuje rosliny i zwierzeta w ich naturalnym otoczeniu,

- zbiera materiat przyrodniczy,

- przestrzega zasad obowigzujacych w lesie,

- dzieli sie swoimi spostrzezeniami z wycieczki,

- reaguje ruchem na zmiany natezenia dZzwieku oraz na zmiane akompaniamentu,
- tworzy zbiory wedtug wybranych cech.
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Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, ilustracje przedstawiajace jesienny krajobraz, materiat przyrodniczy zebrany na
wycieczce, wiersz B. Formy, Witamy Paniq Jesieri, grzechotka, tamburyno, bebenek.

Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych jesienny krajobraz
Swobodne wypowiedzi tego co przedstawiajg, kolorystyki charakterystycznej dla jesieni.
2. Zabawa ilustracyjna oparta na tresci wiersza B. Formy, Witamy Paniq Jesien, potaczona z jego instrumentacja. (e-zeszyt)

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik - Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: Marsz i bieg w réznych kierunkach, a na mocne
uderzenie w bebenek zatrzymanie sie w miejscu.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Sufit-podfoga. Rozsypka. Na zapowiedz: Sufit! - dzieci stajac w rozsypce podnoszg rece do géry, na
zapowiedz: Podtoga! - wykonuja przysiad podparty.

- Czworakowanie: Kotki. Czworakowanie w réznych kierunkach, nastepnie kotki przeciagaja sie, robia koci grzbiet, miauczg i ida dalej na
czworakach.

- Podskoki: Ptaszki skaczq. Podskoki obunéz w miejscu i po catej sali. Dla odpoczynku ptaki przysiadaja i zbieraja ziarenka (przysiad i pukanie
zgietym palcem wskazujacym o podtoge).

- Cwiczenie uspakajajace. Marsz przy dowolnym $piewie N.

2. Wycieczka do lasu na terenie Pogérza Izerskiego

Zapoznanie z celem wycieczki - skierowanie uwagi dzieci na obserwacje oznak jesieni w lesie

Omoéwienie podstawowych zasad obowigzujacych podczas pobytu w lesie, np.:

« zbieraj tylko grzyby, ktére znasz

nie niszcz grzyboéw trujacych

nie fam gatezi drzew i krzewdéw

nie zrywaj owocow rozy, gtogu, jarzebiny. W czasie p6znej jesieni bedzie to pokarm dla ptakéw.

nie zostawiaj $mieci, butelek, puszek i papierow

nie ptosz zwierzat i ptakow

nie niszcz mrowisk

nie zrywaj i nie jedz owocoéw rosnacych na drzewach

nie rozpalaj ogniska w lesie

3. Wyjscie na wycieczke z obowiazkowym ,przyjacielem” turysty - aparatem fotograficznym (fotografowanie obserwowanego
sSrodowiska)

4. Zbieranie materiatu przyrodniczego (liscie, kasztany, zotedzie, szyszki, owoce jarzebiny) do zagospodarowania kacika przyrodniczego
5. Uktadanie kolorowych bukietow z lisci

6. Chodzenie, bieganie po opadlych lisciach, podrzucanie ich

7. Powrét do przedszkola

1. Swobodne rozmowy dzieci wycieczki, dzielenie sie swoimi spostrzezeniami

- Segregowanie przyniesionych z wycieczki,,skarbéw jesieni” wg rodzaju.

- Zagospodarowanie materiatem przyrodniczym kacika tematycznego.

2. Zabawa: Liscie wg B. Formy - reagowanie ruchem na zmiany natezenia dZwieku oraz na zmiane akompaniamentu

W trakcie wycieczki dzieci zbieraly liscie, ktére wykorzystujag w czasie zabawy. W rytmie wystukiwanym na bebenku dzieci trzymajac
w rekach liscie wykonujg dowolne ruchy obrazujace wirujace liscie. Kiedy bebenek cichnie, przechodza do przysiadu, gtowa swobodnie
opuszczona - liscie opadajq na ziemie.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Co tworzy las?

Cele ogdlne:

- rozpoznawanie i nazywanie odgtoséw lasu,

- rozpoznawanie i nazywanie wybranych drzew iglastych i lisciastych,
- wzbogacanie wiedzy przyrodniczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa odgtosy lasu,

- wie jak zbudowane jest drzewo,

- zna podziat drzew na lisciaste i iglaste,

- zna nazwy wybranych drzew,

- potrafi wykonac ze zgromadzonego materiatu prace plastyczna.
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Srodki dydaktyczne: plansze przedstawiajace las, drzewa iglaste i liéciaste, ptyta CD z nagranymi odgtosami lasu,
odtwarzacz CD, krazki, fragment opowiadania S. Karaszewskiego, Las — czarodziejski dom zwierzqt, pitki, kartki, kredki, klej,
kolorowe liscie.

Przebieg dnia:
|

1. Sluchanie odgtoséw lasu (szum drzew, szelest lisci, Spiew ptakéw)

Dzieci uwaznie stuchaja odgtoséw lasu, nastepnie prébuja rozpoznaé znajome dzwieki, nazwac.

2. Zabawa z elementem réwnowagi: Miedzy drzewami

N. rozklada na podtodze krazki imitujgce drzewa. Dzieci przechodza miedzy nimi tak, aby nie uderzy¢ w drzewo (nie wejs¢ na krazek).
Ramiona maja roztozone w bok dla zachowania réwnowagi.

1. Stluchanie fragmentu opowiadania S. Karaszewskiego, Las - czarodziejski dom zwierzqt Rozmowa na temat drzew, przyktadowe
pytania:

- Z czego zbudowane jest kazde drzewo? (korzenie, pieri, korona)

- Na jakie dwie grupy mozna podzieli¢ drzewa, biorqc pod uwage liscie?(iglaste, lisciaste),

- Z jakich drzew opadajq jesieniq liscie?

- Ktére drzewa sq zielone caty rok?

2. Zabawa z elementem rzutu i celowania: Rzu¢ do mnie pitke

Dzieci stoja w kole, trzymajac pitki. N. stoi w srodku kota, odwraca sie do wybranego dziecka i méwi — wymieniajac imiona poszczegélnych
dzieci: (imie dziecka) rzuc¢ do mnie pitke. Dzieci rzucajg pitki, tak jak potrafig, staraja sie celowac prosto w rece N. Ztapane pitki N. odktada do
kosza.

3. Wykonanie pracy plastycznej: Jesienne drzewo

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanym pniem drzewa, zadaniem dzieci jest doklejenie zebranych w lesie lisci, w miejscu korony drzewa.
4. Spacer do parku - obserwacja spadajacych lisci

1. Zabawa ze spiewem: Mam listeczki kolorowe (na melodie piosenki Mam chusteczke haftowangq)

Mam listeczki kolorowe:

Z6tte i czerwone,

Kogo dotkne listeczkami

Przyjdzie w mojq strone

Dzieci idg w kole, w srodku ktérego chodzi dziewczynka/chtopiec z dwoma listkami. Kogo dotknie lis¢mi, ten wchodzi do kofa, podaje jej
rece i poruszaja sie wspdlnie. Potem dziewczynka/chtopiec wychodzi z kofa, a drugie dziecko z lis¢mi chodzi po kole przy spiewie kolegéw.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: LiScie malowane pod drzewami rozsypane

Cel ogélny:

- rozwijanie zdolnosci plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wykonuje prace plastyczng,

- $piewa piosenke i ilustruje jg ruchem,

- rozpoznaje przedmioty w okragtym ksztatcie.

Pomoce dydaktyczne: kolorowe liscie, kolorowe kartki, jesienne liscie, farby plakatowe, piosenka Kolorowe listki
(m. T. Pabisiak, st. A. Galica), przedmioty w okragtym ksztatcie, worek.

Przebieg zaje¢:
I

1. Zabawa: Powitanie

Dzieci losuja karteczki w kolorach jesiennych lisci (z6tte, czerwone, zielone).

Na dywanie w tych samych kolorach (zotty, czerwony, zielony) lezg trzy duze liscie. Kazde dziecko odszukuje lis¢ w wylosowanym kolorze.
W ten sposéb powstaja trzy kota, w ktérych dzieci taricza i $piewaja do stéw piosenki Witam Was ...

2. Opowiesc ruchowa: Jesienne liscie (e-zeszyt)
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1. Stuchanie piosenki Kolorowe listki - m. T. Pabisiak; st. A. Galica (e-zeszyt) Rozmowa piosenki, przyktadowe pytania:
- O czym opowiada piosenka?

- Jakie sq liscie? Po czym mozna poznac, Ze jest jesieri

- Jak to pora roku, kiedy liscie sq kolorowe?

- Czy jesieni przedstawiona w piosence jest smutna czy wesota?

2. Kolorowe listki — praca plastyczna

N. rozdaje dzieciom liscie, zadaniem dzieci jest pomalowanie ich farba plakatowg i odbicie na kartce.

3. Spacer do parku - obserwacja zmieniajacej sie¢ kolorystyki drzew

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesieri w parku

N. pociera dtonig o membrane tamburyna. Dzieci - drzewa - stajg w lekkim rozkroku, unosza rece do géry i nasladuja szumiace drzewa. Na
hasto - liscie tariczq - dzieci robig delikatne obroty wokét wiasnej osi do rytmu wygrywanego na tamburynie przez N.

Na hasto - Zofedzie i mocne uderzenie w tamburyno - dzieci wyskakujg w gére i wykonuja przysiad.

2. Zabawa: Wszystko co okrqgte

N. uzywajac pacynki Kasi opowiada dzieciom o przedmiotach, ktére maja okragty ksztatt. Nastepnie prosi dzieci, aby rozejrzaty sie po sali
i wybraty przedmioty, ktére sg okragte. N. chowa w worku rézne przedmioty o wielu ksztattach. Chetne dzieci, wybierajg z worka tylko te
przedmioty za pomoca dotyku, ktére sa okragte.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Lesne rachunki

Cel ogdlny:

- rozwijanie mowy i myslenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- uwaznie stucha opowiadania, wypowiada sie na temat jego tresci,
- dostrzega podany rytm i go kontynuuje,

- przelicza w zakresie 3.

Srodki dydaktyczne: tekst opowiesci ruchowej Spacer, opowiadanie B. Formy, A jesieniq tak bywa, kolorowe liscie, kostka
do gry, kasztany, zotedzie, noski klonowe, worek, kartoniki z cyframi.

Przebieg dnia:
I

1. Opowies¢ ruchowa Spacer wg B. Formy

Dzieci spacerujg po sali w rytmie muzyki o réznym charakterze dobranej przez prowadzaca, tak, by pozwalata na zobrazowanie
prezentowanego tekstu. N. rozpoczyna opowiadanie uzywajac pacynki Kasi.

Wyobrazamy sobie, Ze idziemy na wycieczke do parku. Jest paZdziernik, przygrzewa storice, chociaz nie tak mocno jak w czasie lata. Zatrzymujemy
sie przez chwile. Wyciqgamy rece do géry, poruszamy palcami. Moze uda nam sie dotkng¢ przynajmniej jednego malutkiego promyczka. Czujecie,
jak powiewa jesienny wietrzyk? Zrywa liscie

z drzew i zaprasza wszystkich do zabawy. Wyciqgamy rece na boki i tariczymy razem. Razem z nami tariczq drzewa. Zatrzymujemy sie w lekkim
rozkroku jesteSmy ,drzewami’. Rece uniesione w gére to ,gatezie’; kotyszemy nimi ptynnie w rézne strony. Teraz zamieniamy sie w ,ptaki’. Szukamy
ziarenek i matych robaczkéw. Przechodzimy do przysiadu i wykonujemy miarowe ruchy glowamiw gére i w dét. “Ptaki” przygotowujq sie do odlotu,
fruwajq ponad drzewami. Wyciggamy rece na boki, zginamy w fokciach to nasze ,skrzydta” i biegniemy drobnymi krokami “fruniemy” wysoko.
Nagle pojawita sie rodzina wiewiérek. Zamieniamy sie w ,wiewidrki”. Mamy uszy jak pedzelki i puszyste ogony. Uwaga “wiewidrki’; zatrzymujemy
sie, pogtadzimy nasze piekne ogony. Poskaczemy z gatezi na gatqZz. Widze orzechy - mysle, ze wystarczy dla catej naszej wiewidrczej rodziny.

2. Cwiczenie z kinezjologii edukacyjnej Dennisona: Sowa

Dzieci jedna reka chwytaja miesnie przeciwlegtego barku. Trzymajac miesnie zwracajg powoli glowe do prawego, potem do lewego
ramienia (barku), oddychaja swobodnie, ale gteboko.

1. Stuchanie opowiadania B. Formy, A jesieniq tak bywa (e-zeszyt)
Rozmowa wystuchanego opowiadania, przykladowe pytania:

- Gdzie poszta Ewa w niedzielne popotudnie?

- Kogo spotkata dziewczynka?

- Jak byta ubrana Pani Jesieri?

- Co Pani Jesiert podarowata Ewie?

127



2.Zabawa z rytmami
N. uktada tworzywo przyrodnicze, np. liscie (3 sekwencje). Dzieci ogladaja serie i kontynuujg podany rytm.
3. Zabawy ruchowe na terenie parku

1. Zabawa: Stan na jednej nodze

Dzieci biegaja swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto N.: Star na jednej nodze -zatrzymuija sie i prébuja przez chwile stac raz na jednej,
raz na drugiej nodze.

2.Zabawa: Szeregi - porzadkowanie obiektéw od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie. N. rozdaje dzieciom obrazki przedstawiajace
drzewa réznej wielkosci. N. proponuje, aby utozyty je w szereg. Dzieci proponuja sposoby uktadania, a takze wyjasniaja, dlaczego utozyly
w ten sposob. Dzieci przeliczajg ilo$¢ elementéw w kazdym szeregu (3 elementy)

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jesienne liscie - zabawy przyrodnicze i ruchowe

Cel gtéwny:

- nabywanie umiejetnosci obserwowania, wywotywanie zaciekawienia zjawiskami
zachodzacymi w przyrodzie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zgodnie bawi sie z dzie¢mi podczas zabaw ruchowych,

- okresla co jest Izejsze, a co ciezsze,

- prawidtowo wykonuje polecenia N.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, kolorowe szarfy, skakanki, pitki, papierowe liscie, dary jesieni (liscie, zotedzie, kasztany,
klonowe noski), miska wody, listek zawieszony na sznurku, farby plakatowe, kartki, tablica multimedialna.

Przebieg zajec:
|

1. Zabawa integracyjna na powitanie: Czy jestes znami? wg M. Bogdanowicz

Czy ...(imie dziecka) jest dzis z nami!

Tak jestem dzisiaj z wami.

O... (imie dziecka) jest dzis z nami!

Witamy go brawami!

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesier w parku

N. pociera dtoniag 0 membrane tamburyna. Dzieci — drzewa- staja w lekkim rozkroku, unosza rece do goéry i nasladujg szumiace drzewa. Na
hasto- liscie tariczq- dzieci robia delikatne obroty wokét whasnej osi do rytmu wygrywanego na tamburynie przez N.

Na hasto - Zofedzie i mocne uderzenie w tamburyno- dzieci wyskakujg w gére i wykonuja przysiad.

1. Zabawy przyrodniczo - stuchowe Co pfywa, co tonie?- zabawa badawcza- zanurzanie w misce z wodg daréw jesieni - lisci, zotedzi,
orzechéw, kasztandw, okreslanie co jest ciezsze, co |zejsze. Pomocnicy wiatru - ¢wiczenia oddechowe - dzieci dmuchajg na zawieszone na
sznurku liscie z réznym natezeniem (¢w. pojemnosci ptuc). Kazde dziecko dmucha na swoj lis¢

2. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawy z wykorzystaniem zebranego materiatu przyrodniczego

Dzieci majg do dyspozycji liscie, kasztany i Zotedzie przyniesione z wycieczki do lasu, ktére roztozone sg na tacach. Dzieci poruszaja sie wokét
nich w rytm tamburyna. Podczas przerwy zatrzymuja sie i wykonuja polecenia N. np.:

- wezcie dwa liscie, dwa kasztany i dwa Zotedzie,

- odtézcie jednego kasztana,

- turlajcie kasztana w réznych kierunkach,

- utézcie z kasztandw weza itp.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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V. Temat tygodnia: Ziemniaki Kréla Bula

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kariera ziemniaka

Cel ogolny:

- wzbogacanie wiedzy o rozwoju ziemniaka.
Cele ogolne:

Dziecko:

- stucha z uwaga,

- odpowiada na pytania dotyczace utworu,

- segreguje ziemniaki ze wzgledu na wielkos¢,
- stosuje pojecie duzy — maty,

- wspotpracuje w zabawie.

Srodki dydaktyczne: bebenek, woreczki, wiaderko, kosz, sciereczka, surowe ziemniaki, plansza przedstawiajaca budowe
ziemniaka w czesdci nadziemnej i podziemnej, opowiadanie Krétka bajka o ziemniaku(autor nieznany), pacynka dziadka
Stasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Zaprzeg - dzieci staja jedno za drugim. Dziecko stojace tytem do partnera, wyciggajac rece w tyt, chwyta kolege za
dtonie. W ten sposéb tworza ,zaprzeg’, w ktérym jedno dziecko jest,woznica”, a drugie ,konikiem”. Zaprzeg wolnym biegiem,

w rytm bebenka jezdzi” po sali. Na znak N. nastepuje zmiana rél.

2. Zabawa dydaktyczna: Co sie kryje pod sciereczkq?

N. przygotowuje wczesniej surowe, umyte ziemniaki, ktére szczelnie przykrywa Sciereczka i ktadzie na dywanie. Wybrane dzieci poprzez
dotyk prébuja odgadnag, co kryje sie pod Sciereczka? W trakcie zabawy N. zadaje dzieciom zagadke:

Rosng w zagonach

pod zielonym krzakiem,

ajesieniq po wykopkach

zjemy je ze smakiem (ziemniaki)

- wszystkie dzieci dotykajg i ogladaja ziemniaki

- krétka rozmowa o wygladzie ziemniakéw (kolor, ksztatt, zapach)

- wachanie plastréw przekrojonych ziemniakéw (zapach, kolor migzszu)

1. Ziemniak - przedstawienie bohatera opowiadania

N. pokazuje dzieciom bulwe ziemniaczang oraz ilustracje z czescig nadziemna i podziemna ziemniaka. Rozmawia z dzie¢mi o uprawie
ziemniakéw oraz podkresla, ze tej rosliny nie je sie w stanie surowym.

2. Stluchanie opowiadania Krotka bajka o ziemniaku - autor nieznany (e-zeszyt)

Z wykorzystaniem pacynki - dziadka Stasia, N. przybliza dzieciom, skad ziemniak wziat sie na naszych talerzach.

3. Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kto przywiézt tajemniczq rosline z dalekiej wyprawy?

- Jak nazywata sie ta roslina?

- Dlaczego krdl sie na niq rozgniewat?

- Dlaczego krdl chciat skosztowac ziemniaka?

- Co moze znaczyc stowo kariera?

4. Zabawa ruchowa: Zbieramy ziemniaki

N. rozrzuca na dywanie woreczki (dla kazdego dziecka, co najmniej jeden woreczek). Na srodku dywanu umieszcza wiadro lub kosz. Przy
dzwiekach bebenka dzieci biegajg na palcach po dywanie. Na sygnat N. kazde dziecko jak najszybciej odnajduje ziemniaka- woreczek
i umieszcza go w wiadrze/koszu. Nastepuje ponowne rozrzucenie ziemniakéw

i zabawe powtarzamy trzy razy.

5. Spacer na pobliskie pole (dziatki) - obserwacja uprawy ziemniakéw lub ich zbioru

N. wyjasnia dzieciom, kiedy i w jaki sposéb sadzi sie ziemniaki, a kiedy nalezy je zebrac¢. Moze réwniez opowiedzie¢ o dawnym, recznym
sposobie uprawy i zbioru oraz o nowoczesnym, maszynowym przetwoérstwie. O sposobie przechowywania: w kopcach, piwnicach,
chtodniach. Warto przytoczy¢ dzieciom nazwy narzedzi typu: motyka, kopaczka, kombajn ziemniaczany, wykopki.

]
1. Maty czy duzy -segregowanie ziemniakow do koszyczkéw wedtug ich wielkosci

Wspolne tworzenie zbioréw ziemniakéw w poszczegélnych wielkosciach, préba okreslenia, ktérych jest wiecej a ktérych jest mniej?
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Ziemniaczana kuchnia

Cele ogolne:

- zachecanie do spozywania warzyw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa rézne akcesoria kuchenne,
- rozréznia ziemniaki surowe od ugotowanych,

- wymienia nazwy produktéw ziemniaczanych,

- konsumuje ziemniaki i okresla je,

- potrafi sprzatnac po sobie po skorczonej pracy,
- wypetnia plasteling ksztatt papierowej sylwety.

Srodki dydaktyczne: garnki, patelnie, noze, widelce, tyzki, talerze, tarki, krajalnice, deski itp., woreczki, wiaderko,
tamburyno, zagadka E .H. Krystek-Jones, ugotowane w catosci ziemniaki w mundurkach, ugotowane i pottuczone ziemniaki,
frytki, placki ziemniaczane, pyzy, maka ziemniaczana, kisiel itp., plastikowe widelce, talerze, sdl, pieprz, tekturowe szablony
ziemniakow, plastelina.

Przebieg zajec:
|

1. Zabawa inhibicyjno - incytacyjna: Gorgce ziemniaki

N. wyjasnia dzieciom, ze ludzie, gdy wykopia ziemniaki, to pieka kilka z nich w ognisku. Potem wyciggaja upieczone, gorace ziemniaki
w tupinach i staraja sie je zje$¢. Woreczek ma symbolizowac te gorace, upieczone w tupinie ziemniaki. Kazde dziecko dostaje woreczek,
ktéry w zabawie zastepuje taki goracy, upieczony w tupinie ziemniak. Przy dzwiekach tamburyna dzieci przerzucaja woreczki z jednej reki
do drugiej. Podczas przerwy w grze — upuszczajg woreczek na podtoge i dmuchaja w swoje rece.

2. Zabawa: Gimnastyka.

Kazde dziecko dostaje woreczek i umieszcza go na gtowie. Wszystkie dzieci chodza po sali z woreczkiem na gtowie przy dzwiekach
tamburyna. W trakcie przerwy w grze zatrzymuja sie i klekaja ostroznie na kolano tak, aby woreczek nie spadt im z gtowy. Cwiczenie
powtarzamy kilkakrotnie.

1. Kuchenni mieszkancy - ogladanie r6znych akcesoriow kuchennych typu:
garnki, patelnie, noze, widelce, tyzki, talerze, tarki, krajalnice, deski itp.

Rozmowa kierowana przez N. (z pomoca pacynki Kasi) na temat tego, jak nazywaja sie zgromadzone przedmioty, do czego, gdzie, kiedy
i przez kogo sa uzywane? Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.

2.Zagadka E. H. Krystek-Jones:

W czarnej ziemi rosty,

rézne ksztatty majq.

Na frytki, placuszki

bardzo sie nadajq! (ziemniaki)

3. Pokaz produktéw zywnosciowych wykonanych z ziemniaka

Rozmowa z dzie¢mi o tym, jakie znajg dania, do ktérych uzywa sie ziemniakow.

N. pokazuje dzieciom zgromadzone rézne produkty zywnosciowe wykonane z ziemniakdéw typu: ugotowane w catosci ziemniaki
w mundurkach, ugotowane i pottuczone ziemniaki, frytki, placki ziemniaczane, pyzy, chipsy, kopytka itp.

Podczas ogladania produktéw dzieci moga zapoznac sie ze smakiem, zapachem i kolorem poszczegdlnych produktéw. N. powinien zwrécic¢
uwage na réznorodnos¢ smakoéw, zachecic¢ do spozywania warzyw.

4. Zabawa ruchowa: Zbieramy ziemniaki — opis w scenariuszu pierwszym

5. Degustacja ziemniakéw - N. przygotowuje jednorazowe widelczyki i miseczki oraz na duzych talerzach ugotowane ziemniaki pokrojone
w grube plastry i sél w pojemniczkach. Dzieci same nabierajg kawatki ziemniakéw, sola je i zjadaja. Okreslajag smak. Porzadkuja sale po
positku.

1. Praca plastyczna Portret Ziemniaczka - Cudaczka - wyklejanie plasteling szablonu ziemniaka z tektury przygotowanego przez N.,
ozdabianie go elementami: oczu, nosaiusmiechu wykonanymiz plasteliny. Ekspozycja wykonanych przez dzieci prac w galerii przedszkolaka,
nadawanie imion Cudaczkom.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Stempelkowe szlaczki

Cel ogélny:

- poznanie stéw i melodii piosenki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi Spiewac piosenke,

- potrafi wyklaskiwa¢ prosty rytm,

- wykorzystuje stemple ziemniaczane do wykonania pracy plastycznej,
- zna cztery podstawowe kolory.

Srodki dydaktyczne: chusteczki higieniczne, pitka, pacynka Kasia, stemple ziemniaczane, farby plakatowe, kartki biatego
papieru, papierowe chusteczki, bebenek, woreczki, piosenka pt: Ziemniaczki muz. M. Bychawski, stowa P. Aniot (e-zeszyt),
klocki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa z ¢wiczeniami oddechowymi: Chusteczki wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

Dzieci otrzymuja chusteczki higieniczne. W trakcie muzyki biegaja po catej sali. Kiedy muzyka cichnie, unosza chusteczki na wysoko$¢ nosa,
wciggaja powietrze i wydmuchujg nosem tak, aby chusteczki,zatanczyty”. Usta maja zamkniete. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

2. Zabawa: Pitka parzy — dzieci ustawione w kole. N. wigcza dowolng muzyke, podczas ktérej dzieci podaja sobie jak najszybciej z rak do rak
pitke. Gdy muzyka milknie dziecko, ktére akurat trzyma w rekach pitke odchodzi z zabawy.

1. Stuchanie i nauka piosenki: Ziemniaczki - muz. M. Bychawski, st. P. Aniot

(e—zeszyt)

- okreslenie nastroju piosenki

- zabawa w kole w rytm piosenki

- spontaniczna nauka piosenki w ciaggu tygodnia

2.Zabawa: Dobierz w pary kapciuszki

Dzieci siedzg w kole, $ciggaja kapcie i ktada je na srodku kota. Ochotnicy dobierajg w pary kapcie lezace najblizej nich i kladg otrzymane pary
poza kotem. Gdy wszystkie pary zostang wtasciwie dobrane, dzieci wstajg i zakladaja kapcie.

3. Praca plastyczna Stempelkowe obrazki

N. przygotowuje rézne rodzaje stempli ziemniaczanych, kilka koloréw farb plakatowych na osobnych talerzykach, biate kartki A4 oraz
papierowe chusteczki. N. demonstruje dzieciom technike wykonania obrazka. Omawia kolory farb, dzieci gtosno powtarzajg ich nazwy:
czerwony, zielony, zétty i niebieski. Nastepnie dzieci zajmuja stanowiska pracy. Po zakoriczonej pracy opowiadaja o tym, co stworzyly. Prace
eksponuja w galerii przedszkolaka.

4. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym wg pomystu dzieci

1. Wyklaskiwanie rytmu
N. klaszcze lub wystukuje na bebenku proste rytmy. Dzieci powtarzaja je, wyklaskujac.
2. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne klockami réznego typu

Dzien tygodnia: 4
Temat: Dzien Ziemniaka

Cel gtéwny:

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- pokonuje wyznaczony tor przeszkéd,

- uczestniczy we wspdlnych dziataniach,

- porusza sie rytmicznie przy muzyce,

- zna tradycje pieczenia ziemniakéw,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa,

- lepi kulki z plasteliny i okresla ich wielkos¢.
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Srodki dydaktyczne: wiersz G. Sajdolca pt. Wykopki, duza ilo$¢ surowych ziemniakéw, duze wiadro, 10 matych wiaderek,
tyzki, worki jutowe, 5 kétek/ringo, 15 pachotkdw, 3 tacki z farbami plakatowymi, dyplomy Pana Ziemniaczka dla kazdego
dziecka, folia aluminiowa, duzy grill, wegiel, odpowiednia do grupy ilos¢ podgotowanych ziemniakéw, woreczki, tamburyno,
CD z piosenka Ziemniaczki, plastelina, podktadki.

Przebieg zajec:
1

1. Stuchanie wiersza aut. G. Sajdolca pt. Wykopki (e-zeszyt)

- N. krétko opowiada dzieciom o starej tradycji pieczenia ziemniakéw po wykopkach. Zapowiada réwniez, ze dzi$ w przedszkolu dzieci beda
jadty pieczone ziemniaki, lecz najpierw musza pokonac kilka zadan, ale to niespodzianka!

2. Zabawa ze spiewem w kole do piosenki Ziemniaczki (e-zeszyt)

1. Dzienn Ziemniaka - impreza plenerowa w ogrodzie przedszkolnym. Podczas tego dnia warto zaprosi¢ do wspélnej zabawy
i pomocy chetnych rodzicow.

Propozycja:

N. dzieli dzieci na druzyny ziemniaczane. Kazda druzyna ma pokona¢ poszczegélne stanowiska z wyznaczonymi zadaniami. Po kazdym
ukonczonym zadaniu dzieci otrzymujg symboliczng naklejke ziemniaczka na bluzke (kazde dziecko zdobywa ich 5). Na ostatnim stanowisku
dzieci, ktére ukoncza ziemniaczany tor przeszkéd otrzymuja dyplom Pana Ziemniaczka, na ktérym przybijaja samodzielnie kolorowe
ziemniaczane stempelki.

Poszczegdlne stanowiska to:

I- rzut ziemniakiem do celu (wiadro)

II- przeniesienie ziemniaka na tyzce z wiaderka do wiaderka

11I- odnalezienie ziemniakéw w piaskownicy (cata druzyna jednoczesnie szuka np.15 sztuk)

IV- wyscig slalomem w workach od ziemniakéw

V- ziemniaczany tor przeszkdd - dziecko biegnie wyznaczong trasg z wiaderkiem

z piecioma ziemniakami i wkfada je pojedynczo do utozonych na ziemi kétek, nastepnie biegnie do grupy, kolejne dziecko zbiera ziemniaki
do wiaderka i przynosi je do grupy itd.

- wreczenie dyplomoéw.

2.Wspodlna konsumpcja upieczonych podczas trwania zabawy ziemniakow - podkreslenie przez N. zachowania szczegdlnej
ostroznosci podczas zjadania gorgcych ziemniakéw. Porzadkowanie ogrodu przedszkolnego.

1. Kulki - zabawa plastyczna
Dzieci otrzymuja plasteling w réznych kolorach oraz podktadki. Maja za zadanie ulepienie kulek w r6znych kolorach i r6znej wielkosci.
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wybieramy Kréla Bula

Cele ogolne:

- rozwijanie wyobrazni poprzez nowe formy plastyczne,
- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna na pamie¢ rymowanke,

- potrafi wykonac¢ postac z ziemniaka,

- liczy do czterech,

- rozpoznaje kolor czerwony, zielony, z6tty i niebieski,
- $piewa piosenke,

- wyklaskuje prosty rytm,

- dokonuje syntezy wyrazéw dwu, trzysylabowych.

Srodki dydaktyczne: tekst rymowanki, CD z piosenka Ziemniaczki (e-zeszyt), surowe ziemniaki roznej wielkosci, wykataczki,
koraliki, skrawki materiatéw guziki, plastelina itp., n6z, woreczki, grzechotki, bebenek, kota/szarfy: zielone, niebieskie,
czerwone i z6tte, wiaderko/kosz, papierowa mini-korona kréla Bula.
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Przebieg dnia:
|

1. Nauka rymowanki

Ziemniaczana zabawa,

to zabawa taka,

Ze z ziemniaka otrzymasz

wspaniatego cudaka.

N. poprzez rymowanke nawigzuje do tego, ze dzis dzieci beda wybieraty Kréla Bula, czyli
najtadniejszego ziemniaka - cudaka.

2. Zabawa ruchowa Zbieramy ziemniaki - opis w scenariuszu pierwszym

3.Zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci

1. Zabawa plastyczna: Krél Bul

N. przedstawia dzieciom postac¢ ziemniaczanego stworka i opisuje (lub demonstruje), w jaki sposéb powstat. Nastepnie zaprasza je do
wykonania wtasnego, fantastycznego ludzika ziemniaczanego (dzieci oprécz ziemniakéw moga wykorzystac¢ ré6zne materiaty: wykataczki,
plasteline, skrawki materiatéw, guziki, koraliki itp.). Po wykonaniu przez dzieci ziemniaczanych postaci, nalezy zrobi¢ ich wystawe i dokona¢
grupowego wyboru najpiekniejszego wiadcy ziemniakéw - Kréla Bula. N. zaktada na gtowe kréla papierowa korone, ktéra wczeéniej
przygotowuje z kolorowego papieru.

2, Zabawa: Policz do czterech

Dzieci biegaja po sali przy akompaniamencie bebenka w rytmie ¢wierénutowym. Na hasto: dwa lub cztery tworza kéteczka, w ktérych liczba
dzieci odpowiada podanej przez N.

Kéteczka obracajg sie podskokami do chwili powrotu akompaniamentu. Dzieci ponownie biegajg indywidualnie, w rozsypce, do czasu
ustyszenia hasta.

3. Wspolny spiew piosenki Ziemniaczki

- préba wyklaskiwania rytmu podczas refrenu,

- zapoznanie z grzechotka.

4. Zabawa dydaktyczna: Szukamy koloru

N. rozktada na podtodze cztery kota/szarfy: czerwone, zielone, niebieskie i z6tte. Zadaniem dzieci jest potozenie na/w nich tych przedmiotéw
z sali, ktorych kolory odpowiadajg barwie két/szarf. Przed rozpoczeciem poszukiwan dzieci podajg nazwy koloréw két/szarf.

11}
1. Cwiczenia stuchowe

Syntezowanie stéw, ktére N. wypowiedziat z podziatem na sylaby np. zie - mnia - czek, pla - cu - szek, py - za, ki - siel itp.
2. Zabawy ze spiewem w kole: Kétko graniaste, Stary niedzwiedz, Balonik

VI. Temat tygodnia: Sladami izerskiej zielarki

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jesienna spizarnia Matki Natury

Cel ogdlny:

- bezposrednie doswiadczanie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna podstawowe rosliny, ktére mozna spotkac na face,
- wie, w jaki sposéb postugiwac sie lupa,

- wie, do czego stuzg ziota i w jakim celu sie je zbiera,

- potrafi korzystac z materiatow plastycznych,

- whasciwie reaguje na polecenia N.

- potrafi wspotpracowacé w grupie i indywidualnie.

Srodki dydaktyczne: pudta kartonowe, miseczki z mieta, rumiankiem, koperkiem, melisg, szatwia, dziurawcem, lupa,
aparat fotograficzny, atlas, ksiazka Spacery z Matkq Naturq - niezwyktq zielarkg, M. Nienartowicz (www.adrem.jgora.
pl), woreczki foliowe, atlas roslin, karty z podstawowymi ziotami znajdujgcymi sie na fgce i podpisami (mniszek lekarski,
krwawnik pospolity, dziurawiec, babka lancetowata i babka zwyczajna, stokrotka, karteczki z nazwami podstawowych ziét,
materiaty plastyczne (klej, arkusz A3).
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Tropimy slady, zapachy

N. przygotowuje ,tajemnicze skrzynki - pudta kartonowe, w ktérych umieszcza miseczki z mieta, rumiankiem, koperkiem, melisg, szatwia,
dziurawcem. Dzieci podchodza kolejno do pudetek, wktadajg rece przez specjalnie zrobiony otw6r i staraja sie odgadna¢ zawartos¢
tajemniczych skrzynek, prébuja rozpoznac¢ dotykiem i wechem zawartos¢ tajemniczych skrzynek”.

N. i pozostate dzieci nagradzaja brawami zgadujacych. Wspdlnie wymyslaja skojarzenia dla ukrytych substancji, np. mieta - szczypiacy wiatr
(uruchamiamy wyobraznie).

2. Zabawy ruchowe wg wyboru N.

1. Rozmowa organizacyjna przed spacerem

N. uzywa pacynek: Dziadek Stas z wnuczkq Kasiq rozmawiajq z dzie¢mi o tym, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ przygotowane wczesniej
karty/ilustracje przedstawiajace podstawowe ziofa, wystepujace na tace. Przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa oraz sposobach
korzystania z lupy.

2. Spacer na pobliska take

3.Zabawa ruchowa wg pomystu dzieci Rozpoznawanie podstawowych ziét, zbieranie po jednym okazie (listek + kwiatostan). Odszukiwanie
podstawowych ziét wedtug kart/ilustracji, korzystanie réwniez z atlasu np.

- rumianek, mieta, babka lancetowata, babka zwyczajna, dziurawiec, krwawnik pospolity,

mniszek lekarski, melisa

- Obserwowanie owadoéw i zwierzat zamieszkujacych take korzystanie z lupy, préby

nazywania poszczegdlnych okazéw.

1. Stuchanie opowiadania M. Nienartowicz, W karkonoszowym ogrédku [w:] Spacery z Matkq Naturq - niezwykiq zielarkq (e-zeszyt)
Dzieci poznajg ogréd, dowiedza sie jakie wiasciwosci ma pokrzywa, babka lancetowata, perz, skrzyp, a nawet na co sie nada mniszek lekarski.
Naucza sie tez ciekawych przepiséw Matki Natury.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

3. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne wybranymi klockami

Dzien tygodnia 2
Temat: Ziota i nie tylko, czyli ,zielone kulinaria”

Cel ogélny:

- rozpoznawanie ziét oraz owocéw jesiennych (bez, jarzebina).

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje niektore ziofa, ich wtasciwosci i zastosowanie lecznicze lub kulinarne,
- poznaje ziota na bazie wielozmystowych doswiadczen,

- potrafi wymieni¢ nazwy zapamietanych ziot,

- wypowiada sie spontanicznie na temat smaku, zapachu poznanych ziéf,

- rozpoznaje i nazywa dzwieki.

Srodki dydaktyczne: ziota w doniczkach: mieta, bazylia, tymianek, oregano, przyprawy w torebkach: mieta, bazylia,
tymianek, oregano, ilustracje /zdjecia, albumy poswiecone ziotom jadalnym, skrzynka z ziemia, nasiona ziét, chusta
animacyjna, komputer z dostepem do Internetu oraz gtosnikami lub tablica interaktywna, opowiadanie pt.:,O rumianku -
pospolitym chwascie i niepospolitym lekarstwie” M. Nienartowicz (e- zeszyt), pacynki - dziadek Stas i Kasia.

Przebieg dnia:
I

1. Rozmowa na temat ziét, przyktadowe pytania pacynki - dziadka Stasia:
- W jaki sposob ludzie wykorzystujq ziota?

- Jakich ziét uzywac mozna w kuchni?

- Ktore ziota uwazane sq za lecznicze i na co sq stosowane?

2. Zabawa ruchowa: orientacyjno - porzadkowa wg pomystu N.
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1. JesteSmy ogrodnikami wraz z pacynka Kasia
Sadzenie ziét w skrzynkach z ziemig ustawianie na parapecie w sali przedszkolnej. Potrzebne materiaty: nasiona ziét, skrzynka z ziemia,
konewka z woda.
2. Ruch to zdrowie
Zabawy ruchowe na powietrzu z wykorzystaniem chusty animacyjnej lub
urzadzen dostepnych na placu zabaw.
1

1. Stluchanie opowiadania: (moze opowiadac dziadek Stas w obecnosci Kasi)

O rumianku - pospolitym chwascie i niepospolitym lekarstwie M. Nienartowicz

(e-zeszyt)

2. Zabawa stuchowa: Dzwieki

Dzieci siedza w rzedzie, tytem do N. Zamykaja oczy. N. z pacynka Kasia chodzi po sali i w réznych miejscach gra na instrumentach lub wydaje
rozmaite odgtosy: szura noga, szelesci folig, pohukuje jak sowa, piszczy jak myszka, rechocze jak zaba, pstryka palcami. Dzieci maja wskazac,
z ktérej strony pochodzi dzwiek i go nazwac.

3. Zabawa ruchowa: Ciuciubabka

Dzien tygodnia: 3
Temat: Ziotowa apteka

Cel ogdlny:

- wykorzystywanie ziét oraz lekéw ziotowych w zyciu codziennym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wsrod roslin takowych rosliny lecznicze,

- przetamuje kontakt fizycznego dotyku,

- poznaje ziofa na bazie wielozmystowych doswiadczenr, wymienia nazwy tych, ktére zapamietato.

Srodki dydaktyczne: Opowiadanie M. Nienartowicz Uczymy sie od Matki Natury (e-zeszyt), literatura z opisem leczniczych
wiasciwosci zidt, opakowania po ziotach lub lekach ziotowych, plansze/ilustracje: np. dziurawiec, piotun, swietlik, pokrzywa,
mieta, pacynki - dziadek Stas i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Masazyki

Dzieci siadajg w kregu tak, aby kazdy miat przed sobg plecy kolegi. Uczestnicy masujg sobie wzajemnie plecy. N. opowiada historie lub
wykorzystuje zabawe: Idqg sfonie, idq konie, idzie pani w klapeczkach.... Po chwili nastepuje zamiana — dzieci odwracaja sie i masuja sasiada
siedzacego po drugiej stronie. Wykorzystujemy r6zng dynamike ruchu i dotyku.

2. Zabawa ruchowa: wg pomystu N.

1. Zabawy ruchowe w terenie: Tor przeszkéd wg pomystu N.

2, Stluchanie fragmentu opowiadania Uczymy sie od Matki Natury, (wykorzystujemy przy opowiadaniu pacynki - dziadka Stasia i Kasie)
(e-zeszyt)

3. Matematyczna zgaduj - zgadula: zagadki matematyczne

Pacynka Kasia czyta przyktadowe zadania:

- Zasadzilismy dzisiaj dwie rosliny: miete i tymianek, jutro zasadzimy jeszcze bazylie.-

- Ille w ciggu tych dwdch dni zasadzimy roslin w ogrodzie?;

- Na jednej gatqzce miety rosngq trzy liscie, a na drugiej dwa. lle jest razem listkéw na

tych dwdch gatqzkach?.

Dzieci rozwiazujg zadania uzywajac liczmanoéw (np. klocki).

1. Zabawy konstrukcyjne wg pomystu dzieci

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

3.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Malujemy patykami: uktadanie z patykéw, kamieni, lisci znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym
dowolnego obrazu.
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Ziotfowe aromaty - Nasze zmysty

Cel ogélny:

- budzenie swiadomosci potrzeby dbania o higiene nosa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- bada walory wybranych roslin leczniczych: zapach, smak,

- nazywa poznane rosliny tagkowe, wskazuje te, ktére sa ziotami leczniczymi,
- wyjasnia, ktoére czesci wybranych roslin sa przydatne dla lecznictwa.

Srodki dydaktyczne: swieczka zapachowa, oliwka dla dzieci, snieg, miska, kartki biatego papieru, biata chusta, olejek
mietowy, dzwoneczek, ilustracja zimy, stoiczki z przyjemnymi i nieprzyjemnymi zapachami (np. olejek r6zany, truskawkowy,
cynamon, ocet, czosnek, zmywacz do paznokci), chusteczki higieniczne, wyciete z papieru, chusteczka materiatowa,
kolorowa bibuta, klej, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Rozpoczecie zajec — zapalenie swieczki zapachowe;j.

Wymawianie imion dzieci, zwrécenie uwagi na cechy ognia - ciepty, jasny. N. przybliza i oddala lampke zapachowa od oczu dzieci, zacheca
do wodzenia wzrokiem za swiattem poprzez wykonywanie lampka ruchéw poziomych i pionowych.

2. Masaz dtoni

N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem masuje dfonie dzieci olejkiem moéwiac wierszyk : Olejek, olejek pachnqcy mam. Olejek, olejek krqzy tu
i tam. O jak przyjemnie, o jak mito w rqczkach...(imie dziecka) sie zrobito. Nastepnie zacheca dzieci do powachania swoich rak.

3. Zabawa ruchowa wg pomystu N.

1. Zabawa badawcza: Zapachy

Wachanie réznych zapachéw: przyjemnych (np. olejek rézany, truskawkowy, cynamonowy), nieprzyjemnych (np. ocet, czosnek, zmywacz
do paznokci). Uzywanie sformutowania nos wgcha. Zatykanie nosa, oddychanie przez usta - nie odczuwanie zapachéw. Zwrdcenie uwagi na
inng funkcje nosa - oddychanie. Regulowanie wtasnego oddechu - szybko-wolno. Higiena nosa, postepowanie w czasie kataru, wtasciwe
uzywanie chusteczek.

2. Lemoniada: przygotowywanie napoju ze swiezych lisci miety, cytryny i wody — degustacja z pacynkami - dziadkiem Stasiem i Kasia.

1. Praca plastyczna: Ozdobna chusteczka, zdobienie papierowej chusteczki kolorowa bibuta wg pomystéw dzieci.

- Zabawa ze $piewem: Mam chusteczke haftowana. Przypomnienie i utrwalenie pojec - ziofa i rosliny lecznicze. Ziota - to potoczna nazwa
wszystkich roslin o wiasciwosciach leczniczych. Rosliny lecznicze - to najczesciej rosliny ladowe, zawierajace rézne substancje pomocnicze
w zwalczaniu choréb i uzywane do produkgji lekéw.

2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Dzien tygodnia: 5
Temat dnia: A to ciperz!

Cel ogolny:

- wdrazanie do codziennych dziatan majacych znaczenie dla ochrony srodowiska.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- swobodnie wyraza za pomoca ruchu tre$¢ opowiadania, wiersza,

- odbiera i rozumie tresci przekazywane przez niewerbalne srodki wyrazu- ruch ciata,
- aktywnie uczestniczy w zabawach,

- potrafi by¢ tworcze.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do Internetu, wizualizer, tablica interaktywna, kredki, farby plakatowe, arkusze
papieru, gazetki z sylwetami owocéw, zidt, sylwety owocdw, sylwety lisci zidt, opowiadanie A to ci perz M Nienartowicz,
sylwety Matki Natury, skrzatow: Madrusia i Zadziorka, ilustracje jagddki, stokrotki, perzu, dziurawca, pacynki - dziadek Stas
i Kasia.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa w stowa: Konczenie zdan - zachecanie dzieci do zabawy polegajacej na dokornczeniu zdania: np. Jesieh rozpoznaje po...,
Herbatka z miety pomaga na...,

Kiedy pada deszcz lubie..., Miodek z mniszka jest na...

2.Zabawa w kole z piosenka - wykorzystanie pacynek - Kasi i dziadka ($piew na melodie Mam chusteczke haftowana):

Mam ziéteczka zasuszone, zétte i czerwone,

kogo dotkne lekko nimi przyjdzie tutaj do mnie.

La, la, la, la

W srodku kota porusza sie dwoje dzieci, ktére przekazuja liscie innym uczestnikom zabawy.

1. Zabawa: Satatka owocowa ziotami doprawiona

Dzieci siedzg w kole. Kazdy ma owocowa lub ziotowa wizytéwke i reaguje na nazwe tego ziela lub owocu. Jedna osoba nie ma miejsca, stoi
w $rodku kotfa i wymienia ziele lub owoce z wizytéwek (mieta, jabtka, mniszek, sliwki, rumianek, gruszki, piotun) te osoby, ktére majg
wywotang wizytéwke zamieniajg miejsca. Ten, kto nie zdazy usigs¢ na krzesetku zostaje w $rodku i méwi hasta. Na hasto:,Satatka owocowa
ziotami doprawiona” - wszystkie osoby zmieniajg miejsca

2. Inscenizacja opowiadania A to ci perz! z wykorzystaniem sylwet, dzieci uswiadamiaja sobie, ze wszystkie rosliny moga by¢ pozyteczne.

1. Praca plastyczna: Odbijanka- malowanie dfoni farba i odbijanie. Na kartce powinna powstac¢ taka, nastepnie dzieci wydzierajg lub
wycinaja z gazet owoce, ksztatty zi6t i doklejaja je do wspdlnej pracy. Powstaje Plakat owocowo - ziotowy.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

3.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

VII. Temat tygodnia: Jesienna skrzynia skarbow

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co sie dzieje w sadzie jesieniq ?

Cel ogolny:

- poznanie wybranych gatunkéw drzew i krzewéw owocowych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna rézne gatunki drzew owocowych: jabton, grusze, sliwe,

- rozpoznaje owoce réznych drzew owocowych,

- ma nawyk codziennego spozywania owocow.

Srodki dydaktyczne: stoik z dzemem, stoik z kompotem, owoce mrozone, owoce suszone, apaszki, owoce, worek,
wykataczki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Samoloty (pedagogika zabawy)

Zabawe prowadzi N., dzieci stoja w rozsypce — wykonuja polecenia N.

- wtgczamy silnik przekrecajac pokretto 2 razy prawa reka, wyciggamy reke przed siebie

z zaci$nieta piescia i przekrecamy dwa razy,

- to samo powtarzamy lewa reka,

- zapinamy pasy: wyciaggamy obie rece wyprostowane przed siebie, nastepnie lewga reke zginamy w tokciu w prawa strone i trzymamy; prawg
reke zginamy w tokciu w lewa strone,

- wygladamy przez okno: utozone w koto rece unosimy nad gtowa i wygladamy przez nie raz w lewg, raz w prawa strone,
- rece wyprostowane wyciggamy na boki i lecimy, wzbijamy sie w gére i opadamy,

- w dole koziotkujemy, tzn. dtonie obracamy wokét siebie

- wzbijamy sie ponownie wysoko i lecimy,

- na koniec: uginamy nogi lekko w kolanach i lgdujemy.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Idziemy do sadu

Dzieci maszeruja, na hasto N. Zrywamy jabtka podskakujg obunéz w miejscu nasladujac zrywanie jabtek z gatezi.
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1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

o Cwiczenie nég: Mamusia przyprowadza dziecko do przedszkola. Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z nich przysiada - jest dzieckiem, podaje
reke mamusi, z ktéra idzie do przedszkola. Po kilku krokach dzieci zamieniaja sie rolami. W czasie ¢wiczenia nalezy zwréci¢ uwage, zeby
dzieci idgce w przysiadzie miaty proste plecy. Przy zmianie rél nalezy zmienia¢ réwniez w chwycie rece.

o Cwiczenie tutowia-sktony w przéd: Podaj mi rece. Ustawienie parami tylem do siebie

o w rozkroku w matej odlegtosci od siebie. Dzieci sktaniaja sie do przodu i podaja rece wspétéwiczacemu przez okienko utworzone przez
rozkrok. Nastepnie prostuja sie i klaszcza w rece na wysokosci oczu.

o Cwiczenia zrecznosci: Przejd? ostroznie. Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna z nich dobiera sie parami i ustawia w waska uliczke. Dzieci
te odwracajg sie twarza do siebie, siadajg na pietach i podajg wyciggniete rece, tworzac w ten sposéb drabine. Dzieci z grupy drugiej staja
w kolejce przed drabing. Na polecenie idg ostroznie — podnosza wysoko nogi wktadajac je w oczka drabiny.

e Czworakowanie: Tunel. Ustawienie dzieci jak w poprzednim ¢wiczeniu. Marsz na czworakach tunelem (marsz pod podanymi rekami
kolegéw). Uwaga! Cwiczenie 3 i 4 potaczy¢. Jedna grupa wykona ¢wiczenie zrecznosci i czworakowanie i dopiero wtedy nalezy zmieni¢
role w grupach.

® Marsz parami z dowolng piosenka.

2. Wycieczka do sadu

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa oraz wyznaczenie zadan do wykonania podczas wycieczki:

- idziemy parami, lewa strong jezdni

- zaktadamy kamizelki odblaskowe

- rozmawiamy $ciszonym gtosem

- obserwujemy po drodze mijane drzewa i krzewy

- nie niszczymy drzew

- wykonujemy polecenia N.

- obserwujemy prace ludzi w sadzie

3. Wymarsz na wycieczke

4. Przyjscie do sadu

5. Obserwacja drzew i krzewéw owocowych

- Powrét do przedszkola

6. Rozmowa Co mozna zrobi¢ z owocéw?, przyktadowe odpowiedzi:

(dzemy, konfitury, soki, kompoty, susz, mrozonki) — dzieci poznaja sposoby przechowywania i przetwarzania owocéw, rozumieja jak duze

znaczenie ma ich obecnos¢ w codziennej diecie dla zachowania zdrowia.

1. Zabawa: Zaczarowany worek - zagadki dotykowe

Dzieci siedza z zawigzanymi oczami. Kazde dziecko kolejno wyjmuje z worka owoc i podaje jego nazwe, okresla wyglad.

2. Zagadki smakowe

Dzieci siedza na krzestach a zawigzanymi oczami. N. czestuje je kawatkami owocow na wykataczkach. Dzieci odgaduja co zjadty.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Jesierh w ogrodku warzywnym

Cel ogdlny:

- rozréznianie i nazywanie popularnych warzyw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna nazwy najczesciej spotykanych warzyw,

- doskonali sprawno$¢ manualng palcéw i nadgarstka podczas wykonywania pracy plastycznej,
- potrafi odzwierciedli¢ wyglad poznanych warzyw w postaci figur z plasteliny.

Srodki dydaktyczne: pacynka - dziadka Stasia, warzywa (ziemniak, marchew, pietruszka, seler, burak, cebula, por, pomidor),
worek, emblematy warzyw, ilustracje warzyw.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenia oddechowe: Jesienny wietrzyk w ogrédeczku

N. pyta dzieci, w jakim miejscu mozemy spotkac warzywa. Nastepnie rozdaje paseczki zielonej bibuty, ktére postuza dzieciom za trawe
w ogrodzie. Dzieci najpierw wachaja ja wciggajac powietrze nosem, a wypuszczajac ustami. Pézniej dzieci zamieniaja sie w wiatr i dmuchaja
z réznym natezeniem w bibutke (mocniej i stabiej). Cwiczenie ma na celu nauczy¢ dzieci wykonywania poprawnego wdechu i wydechu.

2. Marchewka

Dzieci siedza w kole po turecku. W rytm muzyki podaja sobie warzywo z rak do rak.

W momencie zatrzymania muzyki odpada dziecko trzymajace marchewke.
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1. Zabawa dydaktyczna: Zbieramy warzywa

Dzieci wyciagaja z zamknietymi oczami z worka warzywa i odgaduja na podstawie ksztattu i dotyku, jakie warzywo wyjeto. Odktadajg do
koszyka oznaczonego odpowiednia sylweta.

2. Zabawa ruchowa: Satatka jarzynowa

Dzieci z emblematami warzyw zawieszonymi na szyi siedzg po turecku w kregu. Wywotane warzywa szybko zmieniaja sie miejscami np.
marchewka z pietruszka.

Na hasto: safatka jarzynowa wszystkie dzieci zmieniaja swoje miejsce.

3. Rozmowa na temat: Dlaczego nalezy jes¢ duzo warzyw i owocow?

N. uzywajac pacynki Kasi wyjasnia dzieciom dlaczego nalezy jes¢ duzo warzyw owocow.

4. Przedszkolny ogréd warzywny - lepienie warzyw z plasteliny

N. rozdaje dzieciom podktadki i plasteling, zadaniem dzieci jest ulepienie dowolnych warzyw.

5. Spacer w okolice ogrodkéw dziatkowych - obserwacja prac w ogrodzie

1. Zabawa dydaktyczna: Warzywa do garnka wg M. Bogdanowicz

Dzieci siedza w kole, w ktérego srodku umieszczony jest duzy garnek. N. przygotowat warzywa, ktére pokazuje kolejno dzieciom, a one je
nazywaja. Wyjasnia tez dzieciom, ze beda po kolei, na jego prosbe, wktada¢ do garnka warzywa na zupe. Wczesniej jednak musza rozpoznac
dotykiem, czy to jest warzywo, o ktére prosit. Dzieci dzielg sie na dwie grupy. Jedna otacza kotem garnek - bedzie rozpoznawa¢ warzywa.
Druga - staje przy stoliku, na ktérym N. przygotowat warzywa. Kazde dziecko z drugiej grupy bierze jedno warzywo. Dzieci stojace w kole
przektadaja rece do tytu. Dzieci z warzywami wedruja po zewnetrznej stronie kota i — nic nie méwigc - wkiadaja warzywo do kazdej pustej
pary rak. N. zaprasza poszczegdlne warzywa do garnka, podajac ich nazwe. Dzieci, ktére dotykiem wyczuwaja, ze trzymane przez nich
warzywo jest tym, o ktére prosi N., podchodza do garnka i dopiero wéwczas, przekfadajac rece do przodu, wrzucaja warzywo do garnka.
Koledzy z drugiej grupy kontroluja, czy nikt sie nie pomylit. Gdy wszystkie warzywa znajduja sie w garnku i zupa sie gotuje, dzieci tancza
wesoto. Zabawe powtarzamy, zmieniajac zadania grupom.

2. Cwiczenia logorytmiczne

Dzieci stojg w rozsypce. Powtarzaja za N. ruchy i stowa rymowanki.

Jedna nézka, druga nézka, nézki dwie (pokazujg nogi)

Kiedy zblize je do siebie, (dosuwajg nogi do siebie)

skacze ile chce. (podskakuja w miejscu)

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Dary z izerskich lasow

Cel ogolny:

- rozwijanie zainteresowan dzieci jesienng przyroda.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie pojecie dary lasu,

- okresla czesci drzew - korzen, konar, pien, liscie, owoce,
- rozréznia drzewa lisciaste i iglaste.

Srodki dydaktyczne: pacynka - dziadka Stasia, wiersz Skrzynia skarbéw M. Kownackiej, ptyta CD, koszyk, orzechy
wioskie i laskowe, kasztany, Zzotedzie, jarzebina, klonowe noski, rézne gatunki lisci, grzyby (lub ich ilustracje), ilustracje
przedstawiajgce jesienne lesne dary, worek.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie w kregu

Powitanie dzieci, ktére np. lubig spacery, lubia jesien, lubia las np. Dzieci, ktérych dotyczy powitanie machaja do N. reka.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Drzewa w ogrodzie

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to drzewa, druga to dzieci na spacerze. Dzieci - drzewa, stoja w rozsypce, wznosza w gore rece
i kotysza nimi jak gatezie na wietrze. Druga grupa idzie na spacer: chéd, bieg, podskoki miedzy drzewami. Na hasto N.: Sforice mocno grzeje,
szukamy cienia - podbiegaja do drzew i staja, opierajac sie plecami. Dziecko - drzewo, obejmuje delikatnie kolege ramionami - chroni go
przed storicem. Po 2 powtdrzeniach zmiana rél.

1. Rozmowa o wycieczkach po lasach pogérza Izerskiego
Dzieci swobodne dzielg sie z N. przezyciami z wycieczek z rodzicami do lasu, np.
- Jak wyglqda las?
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- Co mozna zobaczyc¢ w lesie?

- A co ty robites w lesie?

2. Stuchanie wiersza: Skrzynia skarbow M. Kownackiej (e-zeszyt)

Rozmowa wystuchanego wiersza, przykladowe pytania:

- Co jest bohaterem wiersza?

- Jak wyglgda skrzynia skarbéw?

- Jakie skarby znajdujq sie w skrzyni?

- Gdzie mozna znalez¢ takie skarby?

3.Zabawa dramowa: Dary lasu

N. przy uzyciu pacynki - dziadka Stasia zaprasza wszystkich do ,lasu” na jagody, dzikie maliny i laskowe orzechy. Wiacza nagranie lesnych
odgtosow i wyrusza razem z dzie¢mi na wedréwke. Prosi, zeby kazdy wziat do reki, koszyczek’, do ktdrego zbierze lesne dary. Dzieci nasladujg
ruchy towarzyszace zbieraniu lesnych daréw. Jagody zbierajg blisko podiogi - kucaja, klekaja, rozgarniaja listki szukajac jagddek. Maliny
rosng nieco wyzej, ale malinowe krzewy maja ostre kolce i dzieci musza ostroznie rozchyla¢ gatazki, zeby dostac sie do owocéw. Najwyzej
rosng orzechy na leszczynowych drzewach — mali zbieracze wspinaja sie na palce i siegaja wysoko do géry po kazdy orzeszek.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja zmieniajacej sie przyrody

1. Zabawa muzyczno-ruchowa: Jesienne wzory wg C. Orffa

Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce uktadaja z materiatu przyrodniczego kompozycje wedtug wzoru (przyktadowy
wzér: lis¢, kasztan, zotadz).

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: W lesie

Dzieci sg podzielone na dwie grupy: drzewa i zajace. Zajace bawig sie przy muzyce miedzy drzewami. Ruch dyktuje muzyka. Na pauze, kazdy
zajac siada pod drzewem. Nalezy pamietac o zmianie rél

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: W koszyku grzybiarza

Cel ogélny:

- poznanie nazw wybranych grzybdéw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wybrane grzyby,

- klasyfikuje grzyby wedtug kryterium przydatnosci do spozycia przez cztowieka
na grzyby: jadalne i trujace,

- wie, jakie srodki ostroznosci trzeba zachowac podczas grzybobrania,

- rozwija umiejetnosci manualne.

Srodki dydaktyczne: zagadka stowna, ilustracja przedstawiajaca kapelusz grzyba, piosenka Na grzyby (muz. i st. B. Forma),
szablony grzybéw, szary papier z konturami grzybéw, pacynka dziadka Stasia, klej, szablon muchomora, wiersz J. Brzechwy
Grzyby, opaski z symbolami grzybow.

Przebieg dnia:
|

1. Zagadka obrazkowa.

N. pokazuje dzieciom ilustracje, na ktérej umieszczona jest czes¢ kapelusza grzyba wystajaca przez natozona na nig kartke papieru z dziura.
Dzieci prébuja odgadna¢, co to moze by¢. N. uzupetnia fragment o kolejna czes¢. Jesli dzieci nadal majg trudnosci

z odgadnieciem, zadaje im zagadke:

Maty, staby, w lesie stoi,

Nigdy sie nie rusza

| przed nikim nie zdejmuje

Swego kapelusza.

(grzyb)

2. Zabawa: Grzybki rosng w lesie utrwalajaca pojecia: cicho, gtosno, coraz ciszej, coraz gtosniej. Dzieci grzybki zajmujg dowolne miejsca
w sali. Przechodza do przysiadu. Melodia grana cicho - grzybki sq mate. Melodia grana coraz gtosniej, grzybki rosnq - dzieci przechodza do
pozycji stojacej i obracaja sie wokét wasnej osi.

1. Stuchanie piosenki Na grzyby muz. i st. B. Forma (e-zeszyt)
Rozmowa wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- Gdzie wybraty sie dzieci?

- Co zabraty ze sobq?
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- Co miaty zamiar zbierac?

- Jakie grzyby zbieraty dzieci?

- Gdzie chowayjgq sie grzyby?

2. Zabawa improwizowana: Wycieczka do lasu

Po wystuchaniu piosenki i omoéwieniu jej tresci N. zwraca sie do dzieci: Za chwile my takze udamy sie do lasu. W dowolnych miejscach w sali
rozrzucone sg szablony grzybéw jadalnych (podgrzybki, maslaki, kurki) w ilosci dzieci. Na Scianie wiszg arkusze szarego papieru, na ktérych
znajduja sie kontury grzybdéw odpowiadajace rozrzuconym szablonom. W rytmie pogodnej melodii dzieci spaceruja - po lesie szukajgc
grzybéw. Na przerwe w muzyce kazde dziecko podnosi dowolny szablon. Dzieci zajmuja miejsca w pétkolu przed arkuszami z narysowanymi
konturami, podchodza kolejno do tablicy i przypinaja grzyba w odpowiednim miejscu.

3. Zabawa dydaktyczna: Co to za grzyb? (e-zeszyt)

Dzieci rozwigzuja zagadki, ogladajg zdjecia grzybéw okreslaja ich wyglad. N. wyjasnia, ktére grzyby sa jadalne, a ktére trujace, a dzieci
przypinaja ich zdjecia pod odpowiednim symbolem.

4. Praca plastyczna: Muchomorek

N. rozdaje dzieciom szablony grzyba- muchomora. Dzieci wykleja jego kapelusz kolorowym papierem.

5.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Stuchanie wiersza J. Brzechwy Grzyby (e-zeszyt)

2. Zabawa w teatr

Dzieci otrzymuja opaski z symbolami grzybéw wystepujacych w wierszu J. Brzechwy, nastepnie zachecone przez N. odtwarzajg tresc¢
czytanego przez N. wiersza.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Mieszkaricy izerskich lasow

Cel ogolny:

- poznanie wybranych gatunkéw zwierzat, ktére mozna spotkac w lesie.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wybrane zwierzeta napotkane w lesie,

- rozpoznaje i nazywa odgtosy lasu,

- prawidtowo reaguje na polecenia N.,

- poprawnie przelicza.

Srodki dydaktyczne: skakanki, wiersz Kto w lesie mieszka Cz. Janczarskiego, obrazki przedstawiajace lesne zwierzeta
(wiewidrka, jez, zajac, sowa, niedzwiedz), krazki.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie

Kazde dziecko losuje kartke z ilustracja i nazwa zwierzecia lesnego. Po kolei przedstawiajg sie pokazujgc ruchem kim sa. Po prezentacji
kazdego inni prébujg odgadnac¢ kim dana osoba jest.

2. Zabawa z elementem réownowagi: Lesna drozka

N. rozktada na dywanie skakanki, tworzace Sciezke. Dzieci ustawiaja sie w szeregu i po kolei, stopa za stopa, pokonuja $ciezke. Po przejsciu,
wracaja na koniec kolejki.

1. Stuchanie wiersza Kto w lesie mieszka Cz. Janczarskiego (e-zeszyt)

Rozmowa wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto spacerowat po lesnych sciezkach?

- Jakie zwierzeta mozemy spotkac w lesie?

- Czy udato sie wam kiedys spotkac ktéres zwymienionych w wierszu zwierzqt?

2. Zabawa ruchowa: Wiewiorki w dziupli

Dzieci dobieraja sie tréjkami. Dwoje dzieci trzymajac sie za rece staje naprzeciw siebie (tworzy dziuple), trzecie wchodzi do $rodka, jest
wiewidrka. Na hasto N. wiewidrki z dziupli — dzieci wybiegajg i w swobodnym biegu, nie potracajac kolegéw poruszaja sie po sali. Na kolejne
hasto wiewidrki do dziupli - dzieci wracaja na swoje miejsca. Zabawe powtarzamy 3 razy, tak aby kazde dziecko mogto by¢ wiewidrka.
Nastepnie dzieci wracaja do swoich zespotéw.

3. Podziat zwierzat na te, ktore zasypiaja na zime i te, ktore nie zasypiaja

N. méwi: Jesienny wiatr do sali wpadt. Dmuchngt pare razy, porozrzucat obrazy.
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Dzieci liczg ilustracje przedstawiajace zwierzeta. Nazywajg zwierzeta oraz okreslaja, czy zasypiajg na zime czy nie. Te, ktdre zasypiajg na zime
umieszczaja w petli niebieskiej, a te, ktére nie zasypiaja - w petli z6ttej. Liczenie zwierzat w poszczegdlnych petlach i podpisanie kartonikiem
z whasciwa cyfra. Okreslenie, w ktorej petli jest wiecej zwierzat, a w ktorej mniej.

4. Zabawa ruchowa: Jezeilis

Dzieci (jeze) spaceruja po sali na czworakach. Na hasto N. /is - wykonuja siad skulny. Zabawe powtarzamy 3 - 4 razy, nastepnie dzieci wracaja
do swoich zespotow.

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zmieniajacej sie przyrody

1. Zabawa: Wiewidrka liczy zotedzie

Dzieci poruszajg sie po sali jako wiewiérki. Na dany znak kazda wiewidrka znajduje dziuple (krazek). Wchodzi do srodka i liczy znajdujace
sie w niej zotedzie. Dzieci przeliczajg je i podaja liczbe. Zabawe powtarzamy, tak aby dzieci mogty stana¢ w krazkach z rézng liczba zotedzi.
2. Zabawa konstrukcyjna: Portrety zwierzqt z klockow

Dzieci nazywaja lesne zwierzeta przedstawione na obrazkach (wiewidrka, jez, zajac, sowa, niedzwiedz). N. pokazuje jeden z obrazkéw. Dzieci
staraja sie utozyc z klockéw ksztatt jak najbardziej przypominajacy zwierze na obrazku

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

VIIl. Temat tygodnia: Idziemy na wycieczke, bierzemy humor w teczke

Dzien tygodnia: 1
Temat: W storice i w niepogode, z plecakiem ruszam w droge

Cele ogdlne:

- rozwijanie umiejetnosci okreslania stanu pogody,

- przestrzeganie bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- postuguje sie termometrem,

- wie, gdzie ustyszy lub zobaczy wiadomosci o stanie pogody,
- wie, ze pogoda ma wptyw na bezpieczenstwo turystow,
- odpowiada na pytania N.,

- obserwuje pogode i okresla jej stan,

- porusza sie w parach,

- rysuje i koloruje storice.

Srodki dydaktyczne: termometr zewnetrzny i pokojowy, tamburyno, opowiadanie Pogoda, aut. B. Forma, pacynka Kasia,
opowiadanie E- turystka Kasia radzi, cz. 1 aut. A. Szawurska.

Przebieg dnia:
I

1. Termometr - N. wykorzystujac pacynke Kasie, zapoznaje dzieci z funkcjonowaniem termometru, jego przeznaczeniem i sposobem
odczytu temperatury. Zapoznaje dzieci, kim jest meteorolog i na czym polega jego praca. Dzieci ogladaja termometr pokojowy i poréwnujg
go z termometrem za oknem. Z pomoca N. odczytuja temperature w sali i na dworze, okreslaja, gdzie jest cieplej, a gdzie zimniej. Probuja
okresli¢, jaka pogoda jest dzis na dworze, uzywajac okreslen: ciepto, zimno, stonecznie, pochmurnie, deszczowo.

2. Zabawa ruchowa: Stonko swieci - deszczyk pada

Dzieci w rytm tamburyna biegaja swobodnie po sali. Na przerwe w muzyce i stowa N.: stonko Swieci - dzieci zatrzymuija sie, staja na palcach
a rece unosza wysoko do gory poruszajac paluszkami. Gdy ustysza tamburyno, powracajg do biegu. Na kolejna przerwe w muzyce i stowa
N.: deszczyk pada dzieci przykucaja i uderzajg paluszkami o podtoge. Zabawe powtarzamy kilka razy.

1. Stuchanie opowiadania Pogoda B. Formy, czytanego przez N. (e - zeszyt)

Rozmowa kierowana przez N., przyktadowe pytania:

- W jakg pogode najlepiej wybrac sie na wycieczke?

- Dlaczego Adas byt smutny i zmartwiony?

- Co mama doradzita chtopcu?

- Czy wycieczka Adasia udata sie?

- Jak dzieci spedzity czas na wycieczce?

2. Zabawa ruchowa: Pitki wg B. Forma

Dzieci maszeruja po sali.

+ na hasto pitki skaczg wysoko w pozycji stojacej wykonuja lekkie podskoki;

+ na hasto pitki skaczq nisko przechodza do przysiadu i prébuja wykonaé podskoki z przysiadu. Turlanie sie po dywanie w okreslona przez
prowadzaca strone.
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3. Spacer - obserwowanie pogody, préba okreslenia, czy jest odpowiednia do wymarszu na wycieczke. N. przypomina o zachowaniu
szczegoblnej ostroznosci podczas poruszania sie poza terenem przedszkola i nie oddalaniu sie od N.

1. Z poradnika Kasi- N. przy pomocy pacynki Kasi podpowiada dzieciom, o czym powinny pamieta¢, gdy beda wybierac sie na wycieczke,
zwiaszcza na gorski szlak turystyczny. Ttumaczy, kim jest turysta i czym sie zajmuje.

- Sluchanie opowiadania pt. E- turystka Kasia radzi, cz. 1, A. Szawurskiej (e-zeszyt)

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Piechur bezpieczny w drodze

Cel ogolny:

- poznanie zasad bezpieczenstwa podczas wyprawy turystyczne;j.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna rodzaje niebezpieczenstw grozacych turyscie,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe w ogrodzie przedszkolnym,
- toczy pitke,

- whasciwie reaguje na dZzwiek lub jego brak w zabawie,

- bawi sie wykorzystujac chuste animacyjna.

Srodki dydaktyczne: pitki, tamburyno, pacynka Kasia, opowiadanie E - turystka Kasia radzi, cz.2, aut. A. Szawurska, chusta
animacyjna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Potocz pitke

Dzieci dobieraja sie parami. Siadaja w niewielkiej odlegtosci od siebie w rozkroku, tocza pitke do siebie po podtodze. Zabawe mozna
urozmaici¢ poleceniem: rzu¢ pitke do kolegi, podaj pitke koledze.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Tariczqce liscie.

Dzieci przy dzwiekach tamburynu biegaja po sali. Sa lis¢mi, ktére unosi wiatr.

Gdy dzwieki tamburynu milkna, wiatr przestaje wia¢, dzieci powoli wykonuja przysiad

- liscie opadty na ziemie.

1.Z poradnika Kasi - N. z pomoca pacynki Kasi wprowadza dzieci w kolejny temat zwigzany z turystyka — niebezpieczenstwa na szlaku.

2. Opowiadanie pt. E - turystka Kasia radzi, cz.2, A. Szawurskiej (e-zeszyt)

Rozmowa N. dzie¢mi na temat rad udzielanych przez Kasie

3. Zabawa rozwijajaca koncentracje: Wyjezdzam w podréz (polecenia dotyczg ubioru, a zabawe zaczyna N.)

Dzieci siedza w kregu. N. méwi: Wyjezdzam w podréz, ale najpierw musze zatozyc... buciki. Wykonuje réwnoczesnie ruch nasladujacy
zaktadanie butéw. Nastepna osoba moéwi, ze takze wyjezdza w podréz, powtarza zakfadanie butéw, dodaje inng czynnos¢ i pokazuje ja.
W duzej grupie powtarzamy tylko pie¢ czynnosci, np. buty, spodnie, kurtka, czapka, szalik.

4. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: Wyruszmy na szlak

N. wykorzystujac sprzet z ogrodu i uksztattowanie terenu opowiada dzieciom, ze wyruszaja na pieszg wycieczke, podczas ktérej bedg, tak
jak turysci, np. wspinac sie, zeskakiwac¢, zsuwac, przeskakiwac przez strumien itp.

1. Zabawa z chusta animacyjna: Kolorowe wycieczki

Dzieci siedza na podtodze trzymajac chuste na wysokosci pasa. Na poczatku zabawy N. ustala z dzie¢mi, jaki kolor jest ich kolorem. Nastepnie
N. podaje nazwe koloru, a dzieci trzymajace ten kolor zmieniaja sie miejscami, przechodzac pod chusta na czworaka.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 3

Temat: Pomocy! Pomocy! - numery alarmowe

Cel ogdlny:

- poznanie zasad pierwszej pomocy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, do czego stuzy apteczka i co sie w niej znajduje,
- potrafi wezwaé pomoc ratownikéw GOPR,

- zna numery alarmowe,

- liczy w zakresie trzech,

- koloruje wyznaczone miejsce na kartce.

Srodki dydaktyczne: apteczka przedszkolna z wyposazeniem, pacynka Kasia, opowiadanie E - turystka Kasia radzi, cz.3, aut.
A. Szawurska, elementy wyposazenia apteczki wg opowiadania, ilustracja $Smigtowca GOPR, gwizdek, numery telefonow
1121 985 na kartonie, kredki, biate kartki A4, tablica multimedialna, komputer, Internet.

Przebieg dnia:
|

1. Apteczka - ogladanie przedszkolnej apteczki. N. wyktada wszystkie elementy apteczki na dywanie, jednoczesnie gtosno wypowiada ich
nazwy. Dzieci powtarzaja ustyszane stowa. N. opowiada dzieciom o tym, w jakich sytuacjach uzywa sie apteczki.

2.Zabawa: lle razy? - Dzieci swobodnie biegaja po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymuija sie i unosza rece w gére. N. gwizdze jeden,
dwa lub trzy razy. Zadaniem dzieci jest klasniecie w rece tyle razy, ile ustysza gwizdniec.

1.Z poradnika Kasi - pacynka Kasia wprowadza dzieci w tajniki bezpieczenstwa na szlaku.

(N. demonstruje dzieciom caty sktad apteczki, o ktérym moéwi Kasia i ilustracje Smigtowca GPOR-u)

2.Opowiadanie pt. E - turystka Kasia radzi, cz.3, A. Szawurskiej (e-zeszyt). Rozmowa N. z dzie¢mi na temat porad Kasi N. demonstruje
rzeczy, o ktorych opowiadata Kasia: apteczka, latarka, gwizdek. Objasnia dzieciom, kiedy i do czego stosuje sie wybrane srodki opatrunkowe.
Moze np. zademonstrowac zatozenie opatrunku na reke i umieszczenie jej w chuscie trojkatnej do czasu, az przybedzie fachowa pomoc, np.
pogotowie.

3. Zabawa ruchowa: Stonko swieci - deszczyk pada - opis w scenariuszu pierwszym

4. Jak wezwacé pomocy w gorach? (¢wiczenia) - N. daje gwizdek jednemu z dzieci. Dziecko gwizdze szes¢ razy, a pozostate dzieci wspdlnie
z N. gto$no odliczaja do szesciu. Nastepnie dzieci pod kierunkiem N. pokazuja po kolei palce u rak (powtarzaja 4x). N. naktada,palec ciszy”
na swoje usta. Po chwili N. méwi: Helikopter leci! Wszystkie dzieci unosza obie rece w gére i wymachuja nimi i wotaja: Pomocy!

1. Zabawa plastyczna: Telefon pomocy! - N. przygotowuje dla dzieci kartki z numerem 112 do kolorowania. Zanim dzieci rozpoczna
kolorowanie, N. pyta dzieci, jaki numer telefonu pomaga ludziom w kazdym wypadku. Po krétkiej rozmowie dzieci otrzymuja czerwong
kredke i koloruja wnetrze liczb 112.

2. Zabawy manipulacyjne wybranymi klockami

Dzien tygodnia: 4
Temat: W co sie ubrac na wycieczke?

Cel ogdlny:

- zapoznanie z zasadami wtasciwego ubioru turysty.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- z uwaga stucha opowiadania,

- odpowiada na pytania N.,

- wskazuje te czesci ubioru, ktéry jest odpowiedni do wyjscia na szlak,
- wymienia nazwy wybranych instrumentéw perkusyjnych,

- odtwarza dzwiek na wybranym instrumencie,

- podaje zdrobnienia do wybranych wyrazéw.

Srodki dydaktyczne: lalki w ubrankach, pacynka Kasia, opowiadanie pt. E — turystka Kasia radzi, cz.4, aut. A. Szawurska,
ubrania dzieciece, tréjkat, kotatka, bebenek.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Duzy czy maty?

Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto N.: Pokazcie, jacy jestescie mali — wykonujg przysiad, chowaja gtowe miedzy kolanami, staraja sie by¢ jak
najmniejsi. Po chwili wstaja i przy dzwiekach tamburynu poruszaja sie po sali. Gdy dzwieki milkna, zatrzymuija sie i na hasto N.: Pokazcie, jacy
jestescie duzi — wyciagaja rece do gdry, staja na palcach - robig wszystko, zeby pokazac jacy sa duzi.

2. Zwizytqg w kqciku lalek - rozmowa N. z dzie¢mi na temat ubioréw lalek i dzieci. Nazywanie poszczegdlnych czesci garderoby.

1. Z poradnika Kasi - pacynka opowie o niezbednych czesciach ubioru turysty. N. moze postuzy¢ sie prezentacjg multimedialna ukazujaca
strdj turysty.

2. Opowiadanie pt. E - turystka Kasia radzi, cz.4, A. Szawurskiej (e-zeszyt)

3. Rozmowa kierowa przez N. na temat tresci opowiadania

N. podkresla w rozmowie, jak waznych rad udzielata Kasia, oraz co musi na siebie zatozy¢ kazdy turysta, ktéry wyrusza w droge.

Wyjscie do szatni — dzieci sprawdzajg, czy maja dzisiaj jaka$ czes¢ garderoby, ktéra nadawataby sie do wyjscia na trase. Swobodna rozmowa
na ten temat.

4. Swiat instrumentéw - zapoznanie dzieci z nazwa, wygladem, brzmieniem i sposobem wydobywania dzwiekéw trzech instrumentéw
perkusyjnych: kofatki, tréjkata i bebenka.

N. demonstruje sposéb wydobycia dzwiekéw, po czym chetne dziecko prébuje nasladowac N. Uwaga! N. informuje rodzicéw dzieci, ze na
nastepne zajecia, kazde dziecko ma przynies¢ swéj maty plecaczek.

1. Cwiczenia jezykowe

N. rozpoczyna poszczegdlne wersy rymowanki, a dzieci koricza je, podajac zdrobnienia.
Duzy jest dom, a maty... (domek).

Duzy jest most, a maty... (mostek).

Duzy jest pies, a maty... (piesek).

Duzy jest kot, a maty... (kotek), itp.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Pakuje plecak i ruszam w droge

Cele ogolne:

- zapoznanie z podstawowym wyposazeniem turystycznym,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia rzeczy, niezbedne na piesza wyprawe turystyczng,
- wie, jak spakowac plecak,

- wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne,

- uczestniczy w zabawie ze Spiewem,

- stosuje pojecia: najdtuzszy, najkrotszy,

- zapamietuje i powtarza sekwencje ruchowe.

Srodki dydaktyczne: plecak, néz, papier toaletowy, zapatki, kubek metalowy, apteczka z wyposazeniem, kompas, manierka
z woda, menazka, podpatka, lornetka, aparat fotograficzny, torebka na smieci, mapa, otéwek, srodek przeciw komarom,
gwizdek, latarka, lina, telefon, dokument tozsamosci, mate plecaki dzieciece, kawatki bandazy réznej dtugosci.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych - éwiczenia warg
- Oddalanie od siebie kacikow ust - wymawianie,, iii".

- Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie,, uuu”.

- Naprzemienne wymawianie,, i - u".

- Cmokanie.

- Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

- Masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

- Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

- Wysuwanie warg w,, ryjek”, cofanie w,, usmiech”.
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- Wysuwanie warg w przéd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
- Wysuwanie warg w przéd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.
2. Zabawy ze $piewem w kole: Kétko graniaste, Stary niedzwiedz, Balonik

1. Co trzeba zabra¢ w podréz? - N. przygotowuje plecak a w nim wszystkie przedmioty niezbedne do wyprawy. Zajecia z plecakiem
organizuje wg wtasnego pomystu.

W plecaku powinny znalez¢ sie:

+ dobry néz - mozna nim kroi¢ chleb, warzywa, wedling, a takze przecina¢ gatezie, liny itp.,

- papier toaletowy - naprawde wazny przedmiot, o czym nie trzeba chyba nikogo przekonywac,

« zapatki (zapalniczka) - zawsze przydadza sie, ale pamietaj - chron je przed wilgocia,

+ kubek - najlepiej metalowy,

« apteczka - bandaze, opatrunki, plaster, srodek do dezynfekgji rany, tabletki przeciwbélowe,

« kompas,

» manierka/ bidon z woda,

» menazka - niezbedna, jesli w czasie wyprawy musicie sami gotowac,

» podpatka - moze by¢ taka jak do grilla,

« lornetka - ale nie jest konieczna,

- aparat fotograficzny,

- torebka na $mieci,

+ mapa, otéwek, spraye lub kremy przeciwko komarom i innym owadom,

- gwizdek i latarka, lina,

- telefon,

« dokument tozsamosci.

N. podkresla, ze sa to rzeczy niezbedne dorostemu turyscie, poniewaz dzieci same nie moga podrézowac.

Dzieci wspolnie z N. probuja ustali¢, co mogtyby wzig¢ na wycieczke, ile sa w stanie unies¢.

3. Zabawa matematyczna: Czyj bandaz jest dtuzszy?

Dzieci zajmuja miejsca w kole. N. rozdaje pieciorgu dzieciom wybranym w drodze losowej kawatki zrolowanego bandaza, réznej dtugosci.
Dzieci wchodza do srodka kota i kazde po kolei rozwija swéj kawatek bandaza i uktada go na podtodze, jeden obok drugiego. Zadaniem
wszystkich dzieci jest wskazanie najdtuzszego i najkrotszego kawatka bandaza oraz jego wiasciciela.

4. Spacer z plecakiem - dzieci, zeby poczu¢ atmosfere towarzyszaca turystom na szlaku, wybieraja sie na spacer z plecakami przyniesionymi
z domu. N. wybiera trase, ktéra przypomina szlak turystyczny. Dzieci poruszajg sie gesiego, jeden za drugim. N. informuje dzieci, ze jest to
najbezpieczniejszy sposéb poruszania sie po gorskim szlaku.

1. Cwiczenia pamieci ruchowej

N. kilkakrotnie wykonuje powtarzajace sie ruchy (trzy sekwencje), np. klasniecie w dtonie,
klasniecie w uda. Dzieci obserwuja ruchy N., dostrzegaja ich rytm i je nasladuja.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

IX. Temat tygodnia: Izery moja Mata Ojczyzna

Dzien tygodnia: 1
Temat: Moja miejscowos¢: miasto, wies

Cel ogdlny:

- poznawanie wiasnego regionu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega cechy charakterystyczne dla swojego regionu,

- Zna nazwe swojego miasta, wsi,

- dostrzega zmiany jakie zachodza w obrebie bliskiego otoczenia,
- zna swoj adres zamieszkania,

- orientuje sie w przestrzeni.

Srodki dydaktyczne: kartony, kredki, aparat fotograficzny, plastikowa butelka, nakretki, papierki, puszka, zdjecia, kartki
pocztowe, ilustracje z gazet, ksigzek — przedstawiajace bliska okolice, kartki, otéwki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa pantomimiczna: Rzezbiarz, w tle wtagczona muzyka
- dzieci poruszaja do muzyki w sposéb dowolny, parami lub indywidualnie. Na przerwe w muzyce ustawiaja sie parami - jedno dziecko jest
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rzezbiarzem, drugie tworzywem. Jedno z dzieci, ktére stoi z boku rozpoznaje wykonane rzezby (2 x ze zmiang).
2. Ogladanie wczesniej zgromadzonych zdje¢, kartek pocztowych, ilustracji z gazet, z ksigzek przedstawiajacych najblizsza okolice.
3. Zestaw zabaw porannych wg wyboru N.- doskonalacy orientacje w przestrzeni

1. Rozmowa z dzie¢mi przed wycieczka:

- przedstawienie celu wycieczki; poznawanie wiasnego regionu

- ustalenie z dzie¢mi zasad obowiazujacych w czasie wycieczki

2. Wycieczka:

- zwiedzanie waznych miejsc, charakterystycznych dla danej miejscowosci

- stuchanie opowiadania N. (mozna wykorzysta¢ pacynki dziadka, wnuczki Kasi) o historii, opowiesci, legendy danej miejscowosci (zbior
wiasny N.)

- w trakcie wycieczki fotografowanie wybranych miejsc, obiektéw, przyrody

1. Zabawa ruchowa: Kolor - wyraz

N. rzuca pitke do dzieci i wymawia kolor , a dziecko ktére otrzyma pitke ma wymieni¢ stowo zwigzane z tym kolorem,
np.: zielony - trawa, biaty — mleko, zétty - storice ... itd.

2. Wrazenia z wycieczki: np. Co najbardziej utkwito Ci w pamieci z dzisiejszej wycieczki?,

- prezentowanie zdje¢ z wycieczki

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Szlakiem pradziada

Cel ogolny:

- ksztattowanie prawidtowej postawy wobec starszego cztowieka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jakiej jest narodowosci,

- wykonuje prace plastyczng wg polecen N.,

- potrafi uwaznie wystucha¢ legendy i opowiedzie¢ jej tres¢ wiasnymi stowami,
- wie, jak wyglada flaga i godto Polski,

- potrafi wspotdziatac ze starszym cztowiekiem,

- poznanie legendy,Orle gniazdo”,

- stucha opowiesci o dawnych czasach opowiadanych przez zaproszonych najstarszych
cztonkéw rodzin.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, opowiadanie W. Wasilewskiej Orle gniazdo, ilustracje do legendy (e — zeszyt), pacynki
- dziadek i Kasia, krazki, herb zamieszkiwanej miejscowosci, tablica interaktywna, album miejscowosci, odtwarzacz CD,
utwory muzyczne: krakowiak, polonez, polka itp.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Wietrzyk

Uczestnicy zabawy siedza parami (jedno za drugim) na obwodzie kota. Siedzacy z przodu ma zamkniete oczy, partner trzyma dtonie na
jego plecach. N. opowiada wymyslong przez siebie historie — opowiadanie, dziecko trzymajace dtonie na plecach kolegi /kolezanki ilustruje
komunikatami czuciowymi, np.: opowiadanie N. o wietrze - wachluje dtorimi dookota gtowy partnera, a gdy N. méwi o deszczu delikatnie
dotyka palcami gtowy, ramion i szyi partnera. Po uptywie wyznaczonego czasu nastepuje zamiana.

2. Stluchanie wiersza M. Konopnickiej Kto to taki (e- zeszyt) dla chetnych dzieci nauka fragmentu tekstu na pamiec

1. Zestaw zabaw ruchowych (z kragzkami) wg propozycji U. Galas (w czasie ¢wiczen wykorzystujemy pacynki dziadka - Stasia i Kasi)

« Odszukaj kolor - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci z kolorowymi kragzkami biegaja po sali w rozsypce. Na hasto dziadka Stasia:
Odszukaj kolor — dzieci gromadzg sie wg koloru w wyznaczonym miejscu — kilka razy

» Wichura - ¢wiczenie duzych grup miesniowych — rozsypka. Dzieci w lekkim rozkroku, w rekach trzymaja kétka i nasladuja kotyszace sie
drzewa na zimowej wichurze. Uwazaja, aby ptaszkom, ktére siedza na drzewach, nic ztego sie nie stato.

« Kto dalej ? — ¢wiczenie tutowia. Sktony w przéd. W siadzie klecznym wysuwanie krazka jak najdalej do przodu, nie odrywajac przy tym nég
od podtogi.

« Ptaszki w karmniku - ¢wiczenie réwnowagi. Dzieci w rozsypce stojg na jednej nodze. Druga ugieta w kolanie i potozony na niej krazek —
karmnik. Dzieci stukaja raczka o krazek — ptaszki wyjadaja ziarenka — druga reka podtrzymuja krazek. Zmiana nogi

« Rozpoznaj swéj karmnik — zabawa biezna. Krazki — karmniki lezg na podtodze. Dzieci — ptaszki biegajg i szukajg pokarmu. Na przerwe
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w muzyce wracaja do swojego karmnika.
N. ka z pacynka Kasia podbiera krazki - kilka razy.

« Ptaszki stroszq piorka — ¢wiczenie miesni grzbietu. Lezenie przodem, rece na krazku jak na poduszce, dzieci unosza krazek i tokcie wysoko
w gore i strosza swoje pidrka. Wracaja do pozycji wyjsciowej i odpoczywaja. Powtarzamy kilka razy.

» Marsz po obwodzie kota, odtozenie krazka do koszyka.

1. Orle gniazdo - stuchanie legendy w obecnosci zaproszonego do przedszkola goscia /gosci (pradziadek lub prababcia dziecka z grupy)
- uktadanie ilustracji do legendy z wykorzystaniem tablicy interaktywnej wg kolejnosci zdarzen
2. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne wg pomystu dzieci

Dzien tygodnia 3
Temat: Podroz po mapie

Cel ogdlny:

- budzenie uczu¢ patriotycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi uwaznie stucha¢ utworu literackiego,

- potrafi dopasowac widokéwki do odpowiedniego miejsca na mapie,
- potrafi posktadac pociety obrazek w catos¢,

- jest spostrzegawcze.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, sylweta chtopca, sylweta latawca, kontur mapy, kolorowe widokéwki z réznych regio-
noéw kraju, rozciety kontur mapy(4 czesci), kredki, kolorowy papier, pacynki - dziadek Stas i wnuczka Kasia.

Przebieg dnia:
I

1. Mapa - sktadanie rozcietych obrazkéw w catos¢

Dzieci otrzymujg w kopercie biaty kontur mapy Polski rozciety na 3 - 4 czesci oraz kolorowa kartke papieru. Zadaniem dzieci jest utozyc
mape i przyklei¢ ja na kolorowa kartke. Po wykonaniu zadania, dzieci moga pokolorowa¢ mape takimi kolorami, jakie wida¢ na fizycznej
mapie Polski.

2. Zabawa ruchowa: Powiedz, co schowatam

Dzieci siedza w kole. N. rozkfada kilka przedmiotéw i prosi dzieci, aby gto$no nazwaty lezace przed nig przedmioty/zabawki. Nastepnie prosi
jedno dziecko o opuszczenie sali by zmieni¢ potozenie przedmiotéw i schowac jeden z nich. Zadaniem dziecka jest odgadniecie czego
brakuje.

1. Zabawa dydaktyczna: Na naszej mapie

Dopasowanie widokéwek z réznych regionéw Polski do koloréw na mapie. N. umieszcza obok kolorowej mapy Polski jej kontur. Dzieci sa
podzielone na 3 zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje tacke, na ktérej sg widokoéwki z réznych regionédw. Zadaniem dzieci jest posegregowanie
widokéwek w zaleznosci od regiondw, z ktérych pochodza (wg wskazédwek pacynki - dziadka Stasia) i umieszczenie ich na mapie konturowej
w odpowiednim miejscu.

2. Wedrowka latawcem po Polsce - zabawa ruchowa przy muzyce

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm skocznej melodii. W trakcie przerwy w muzyce dzieci zatrzymuja sie i nasladuja czynnosci jakie wykonuje
sie w danych regionach kraju, zgodnie z sugestig N. np.:

- nad jeziorem - towienie ryb, wiostowanie

- w lesie - zbieranie grzybéw, jagéd

- w gérach - wspinanie sie

- nad morzem - opalanie sie , ptywanie itp.

1. Podréz po mapie aut. S. Grabowksi, M. Nejman - opowiadanie przez N. utworu z wykorzystaniem mapy i sylwet (mozna wykorzystac
pacynki dziadka i Kasi) (e-zeszyt)

Rozmowa N. na temat opowiadania, przyktadowe pytania.:

- kto wystepuje w opowiadaniu ?

- 0 czym rozmawiata mapa z chfopcem ?

- co oznaczajq rézne kolory na mapie ?

- gdzie sq gory, jeziora, morze ?

2. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne dowolnymi klockami

3. Spacer
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Dzien tygodnia 4
Temat: Palcem po mapie Pogérza Izerskiego

Cel ogélny:

- rozwijanie zainteresowania pieknem Pogérza Izerskiego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje rézne miejsca swojej miejscowosci na widokowkach, ilustracjach, potrafi
opowiedzie¢ o nich,

- wie, gdzie znajduje sie jego miejscowos¢ na mapie,

- potrafi zdecydowac o trasie turystycznej jaka chciatoby poznac.

Srodki dydaktyczne: widokowki, foldery, zdjecia, ilustracje zwigzane ze swoja miejscowoscia, okolica, gming, powiatem,
Pogdrzem lzerskim, e-zeszyt, mapa Polski, pacynki - Kasia i dziadek Stas, klej, duze arkusze papieru, farby plakatowe.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi i orientacje w przestrzeni: Na szlaku turystycznym

Poruszanie sie zgodnie z poleceniami N. - np. na pytanie dzieci: Przewodniku ktéredy mamy is¢? N. z pacynka Kasia podaje instrukcje: trzy
kroki prosto, dwa kroki w lewo itp. Przewodnikiem moga by¢ réwniez dzieci.

2. Zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa: Cztery pociqgi

Dzieci tworza cztery pociagi, ktére wyruszaja do réznych miast. Pociagi jada w réznych kierunkach. Poruszaja sie tak, aby sie nie zderzy¢
i nie zgubi¢ zadnego wagonika. N. moze wykorzysta¢ pacynke - dziadka do podawania komunikatéw, w ktéra strone jedzie pociag. Kolejnym
razem dziecko wraz z pacynka - dziadkiem moze podawa¢ komunikaty dokad ma jecha¢ pociag.

1. Stuchanie wierszy: Moje miasteczko W. Melzackiego oraz Miejsce, I. Salacha
(e — zeszyt)- rozmowy z dzie¢mi na temat wierszykéw, dla chetnych dzieci nauka wiersza (do wyboru).
2. To tutaj mieszkam - malowanie farbami plakatowymi ilustracji na temat swojej miejscowosci wg pomystu dzieci.

1. Poszukiwacze skarbow

N. rozktada w réznych miejscach w sali ukryte listy z poleceniami, ktére majg wykonac dzieci, by odnalez¢ skarb - instrukcje z opisem ile
krokéw nalezy wykonac i w ktérym kierunku, np. stan przodem do szafy, zréb cztery kroki w prawo i otwdrz przedostatniq szuflade od dotu. ..
Dzieci moga by¢ podzielone na mate zespoty lub dziata¢ pojedynczo. Nagrodg jest odnalezienie ukrytego skarbu.

2. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne dowolnymi klockami

Dzien tygodnia 5
Temat: Pogorze Izerskie — ukryte szyfry

Cel ogolny:

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do kraju i regionu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w rozmowach na temat swojej miejscowosci,
- rozumie polecenia i umie je wykona¢,

- ksztatci stuch fonematyczny,

- ¢wiczy czytanie globalne.

Srodki dydaktyczne: krazki, CD, pacynki, kartki techniczne, klej, farby, kolorowy papier, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawy swobodne w kacikach tematycznych
2. Zabawa ruchowa: Ciuciubabka
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1. Uliczkami / drézkami mojej miejscowosci

Konstruowanie pracy plastycznej przez dzieci wedtug ich pomystu i fantazji. N. przygotowuje rézne materiaty plastyczne, materiaty/surowce

wtérne do wykorzystania w pracach dzieci. Prace dzieci prezentujemy np. w kaciku regionalnym.

2, Zestaw zabaw ruchowych wg propozycji U. Galas

« Ptaszki w karmniku -¢wiczenie rbwnowagi — rozsypka. Dzieci stoja na jednej nodze. Druga ugieta w kolanie i potozony na niej krazek —
karmnik. Dzieci stukaja raczka o krazek — ptaszki wyjadaja ziarenka - druga reka podtrzymuja krazek. Zmiana nogi

» Rozpoznaj swdj karmnik — zabawa biezna. Krazki — karmniki leza na podtodze. Dzieci - ptaszki biegaja i szukaja pokarmu. Podczas przerwy
w muzyce wracaja do swojego karmnika. N. z pacynka Kasia podbiera krazki - kilka razy

« Ptaszki stroszq piérka- ¢w. miesni grzbietu. Lezenie przodem, rece na krazku jak na poduszce, dzieci unosza krazek i tokcie wysoko w gére
i strosza swoje piorka. Wracaja do pozycji wyjsciowej i odpoczywaja. Powtarzamy kilka razy.

» Marsz po obwodzie kota, odtozenie krazka do koszyka.

1. Zabawy z tekstem wiersza O domu i wedréwce Cz. Janczarskiego

- Okreslanie o jakich domach byfa w wierszu mowa.

- Rytmizowanie fragmentéw za N. - klaskaniem, tupaniem, uderzaniem o kolana lub podtoge.
- Konczenie zdania Lubie swéj dom, bo...

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

X. Temat tygodnia: Ocali¢ od zapomnienia - szukamy starych zawodow

Dzien tygodnia: 1
Temat: Pszczelarz - kto to taki?

Cele ogolne:

- zapoznanie z zawodem pszczelarza,

- poznanie znaczenia pszczoét w srodowisku,

- budzenie szacunku dla ludzi starszych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie na czym polega praca pszczelarza,

- wie jak wyglada ul,

- zna wartosci odzywcze miodu,

- rozumie niebezpieczenstwo ptynace z kontaktu z pszczotami.

Srodki dydaktyczne: pociete na kawatki obrazki, bebenek, wiersz B. Forma, Pracowita pszczota, plaster miodu, obrazek
przedstawiajacy ul, stoik z miodem, ilustracja przedstawiajaca pszczelarza pracujacego przy ulu, piosenka Zjadaj miéd
(m.T. Pabisiak; st. A. Galica).

Przebieg dnia
|

1. Zabawa: Puzzle (pedagogika zabawy)

Kazdy dziecko dostaje 1-2 czesci uktadanki. Chodzi po sali szukajac kolegéw/kolezanek, ktérzy maja pasujace do niego czesci uktadanki, az
powstanie jedna catos¢.

2. Zabawa ruchowa: Pracowite pszczofy

Dzieci chodza po Sali, nasladuja bzyczenie pszczét. Na dzwiek bebenka dzieci zatrzymuja sie przykucaja i nasladuja zbieranie pytku z kwiatka.

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

e Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe: Zapamietaj swojq pare

Ustawienie parami. Zapamietanie kto z kim stoi. Na podniesienie przez N. w gdre choragiewki dzieci biegaja swobodnie, na uderzenie
w bebenek chwytaja swoja pare i maszerujg kilka krokéw.

o Cwiczenie wyprostne: Stonko wstaje

¢ Dzieci w rozsypce w przysiadzie podpartym.

¢ Dzieci prostujg sie powoli, az do stania z ramionami w goérze i zataczajg duze koto, to stonko wstaje, wychodzi na niebo coraz wyzej, wyzej
i wreszcie jest bardzo wysoko.

o Cwiczenie tutowia- skrety: Pifowanie drzewa

e Siad skrzyzny albo stanie w rozkroku parami, twarza do siebie. Dzieci oddalone od siebie na diugos¢ wyprostowanych, podanych rak.
Kolejno uginanie raz prawego, raz lewego ramienia powoduje skrety tutowia. Dzieci nasladuja gtosem zgrzyt pity.

¢ Bieg cwatem: Drobna kaszka
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e Dzieci stoja parami i jak w poprzednim ¢wiczeniu, podaja sobie rece skrzyznie i wirujg w kole w lewo i w prawo. Nalezy czesto zmieniac
kierunek wirowania

e Marsz parami - luzny, niedbaty i marsz poprawny (cztowiek zmeczony i cztowiek wypoczety).

2, Stuchanie wiersza Pracowita pszczota B. Formy (e-zeszyt)

3. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto przyfrunqt na tqke?

- Czym zachwycata sie pszczota?

- Gdzie usiadta?

- Co zbierata pszczétka?

N. opowiada dzieciom co pszczoty robig w ulu. Demonstruje plaster miodu, méwi ze pszczoty zebrany nektar niosg do ula. Dzieci ogladaja
obrazek przedstawiajacy ul. N. prezentuje dzieciom stoik z miodem.

4. Pszczelarz - kto to taki? (Jesli istnieje taka mozliwo$¢ zaproszenie pszczelarza na zajecia)

N. pyta dzieci czy wiedzg jak miéd dostaje sie do stoikdw oraz jak nazywa sie cztowieka, ktéry zajmuje sie praca w pasiece lub barci, przy
pszczotach - pszczelarz. Prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca pszczelarza pracujacego przy ulu. Zwraca uwage dzieci na jego stréj,
ktory chroni pszczelarza przed uzadleniem pszczét.

5. Degustacja miodu - okreslanie jego cech i zwrdcenie uwagi na wartosci odzywcze.

6. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja, czy mozna w tej okolicy znalez¢ ule

1. Stuchanie piosenki Zjadaj miod (m.T. Pabisiak; st. A. Galica) (e-zeszyt)
Rozmowa na temat piosenki, przyktadowe pytania:

- Co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym?

- Dzieki komu mamy miod?

- Na jakie choroby pomaga miéd?

2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Czym zajmuje sie kowal?

Cel ogélny:

- zapoznanie z praca kowala.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwigzuje zagadki stowne,

- zna cechy charakterystyczne dla konia,
- wie kto to jest kowal i czym sie zajmuje,
- konstruuje budowle z klockéw,

- jest sprawne ruchowo.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, zagadki stowne, album o koniach, ilustracja przedstawiajaca kowala przy pracy,
pacynka - dziadek Stas, réznego rodzaju klocki.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Minki (pedagogika zabawy)
N. proponuje dzieciom aby wyobrazity sobie swoja twarz jako domek z oknami (powieki — okiennice, usta — drzwi, nos — klucz). N. i moéwi
i pokazuje:
- zwiedzam méj dom - palcem pocieramy czoto, policzki, podbrédek
- zamykam okiennice — zamykamy oczy
- zamykam drzwi - ktadziemy na ustach palec
- przekrecam klucz - delikatnie Sciskamy nos i przekrecamy
- teraz otwieramy.... i méwimy dzien dobry.
2. Zabawa z chusta animacyjna: Karuzela
Dzieci trzymaja za uchwyty naprezona chuste na wysokosci pasa. Spiewajac: Hej, ho, hej, ho, do pracy by sie szto - rytmicznie przekazuja sobie
chuste w prawa strone. Zaczynaja od bardzo powolnego $piewania, stopniowo zwiekszajac tempo. Po pewnym czasie nastepuje zmiana
i chusta wedruje w lewa strone.
]

1. Rozwigzanie zagadek stownych bedacych tematem zajec (e-zeszyt)

2. Konie - ogladanie albumu o koniach - zwrécenie uwagi na umaszczenie koni — czarne, siwe, w taty, w kropki, itd. oraz rézne rasy — duze,
mate, smukte, grube, ciezkie...

Rozmowa na temat koni, przykfadowe pytania:

- Jakiego koloru jest kori na obrazku?
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- A jakie mogq by¢ jeszcze?

- Jakie konie wydajq odgtosy?

- Co jedzq konie?

- Po co ludzie hodujq konie?

- Jak nazywa sie maty konik?

- Jak nazywa sie cztowiek, ktory podkuwa konie?

3. Kowal - kto to taki? - rozmowa zawodu kowala

N. prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca kowala przy pracy. Postugujac sie pacynka dziadka Stasia opowiada o jego pracy:

Kowal zajmuje sie robieniem podkéw oraz podkuwaniem koni. Kiedys kowalstwo byto bardzo popularne, dlatego tez wielu mezczyzn pracowato
w tym zawodzie. W dzisiejszych czasach niewiele oséb trzyma i hoduje konie, dlatego zawdd kowala nie jest juz taki popularny.

W dawnych czasach konie wykorzystywano do pracy, a takze jako Srodek lokomocji.

W dzisiejszych czasach konie hoduje sie w celach rekreacyjnych, a takze wykorzystuje sie je przy hipoterapii. Dlatego tez kowalstwo nie jest juz tak
popularne.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja jesiennej pogody

1. Zabawa konstrukcyjna: Gdzie mieszkajq konie?
Dzieci siedza w kole. N. stawia na srodku pojemniki z r6znego rodzaju klockami. Dzieci buduja domy - stajnie dla koni.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mam chusteczke haftowanq - poznajemy prace hafciarki

Cele ogdlne:

- zapoznanie dzieci z twdrcami ludowymi,

- zapoznanie dzieci z dawnymi zajeciami ludowymi (haftowaniem, wyszywaniem,
szydetkowaniem).

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie czym zajmuje sie hafciarka,

- zna wyroby ludowe (serwetki, obrusy itp.),

- zna przybory i materiaty stuzace do ich wyrabiania,
- wykazuje szacunek do wytworéw kultury ludowej,
- wypowiada sie na zadany temat,

- orientuje sie w przestrzeni.

Srodki dydaktyczne: chusteczki, piosenka Mam chusteczke haftowangq, szablony z tektury, pokryte dziurkami, kolorowe
sznurki do przewlekania.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Przekazujemy sobie usmiech (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole. N. méwi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powrdci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechajg sie najpiekniej, jak potrafia.

2. Cwiczenia ksztattujace orientacje w przestrzeni

N. rozdaje dzieciom chusteczki. Dzieci ktadg je na podtodze przed soba. N. méwi:

- Staricie obok chusteczki

- Staricie za chusteczkq

- Staricie przed chusteczkq

- Staricie na chusteczce

1. Stuchanie piosenki pt. Mam chusteczke haftowanq

Rozmowa na temat piosenki, przyktadowe pytania:

- O czym jest piosenka?

- lle rogéw ma chusteczka?

- Jaka to figura?

- W jaki sposéb jest wykonany wzdr na chusteczce?

- Komu zostanie rzucona chusteczka?

Rozmowa zaje¢ ludzi, zwlaszcza kobiet w dawnych czasach, czym sie zajmowaly-szydetkowanie, wyszywanie, haftowanie
2. Wyszywanki bez iglty — praca techniczno-plastyczna
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N. rozdaje dzieciom réznorodne szablony z tektury, pokryte dziurkami i kolorowe sznurki do przewlekania.
3. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja jesiennego krajobrazu

1. Zabawa ruchowa: Zamiana miejsc

Dzieci stojg w duzym kole. N. wywotuje pary do zamieniania sie miejscami.

Wymienia imiona dwojga dzieci stojacych naprzeciwko siebie, ktére po wywotaniu biegna i zamieniaja sie miejscami, ostroznie wymijajac
sie na Srodku kota. Zabawa trwa dotad, az wszyscy zmienig miejsca.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Bawimy sie w garncarzy

Cel ogolny:

- zapoznanie ze sposobem lepienia naczyn glinianych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega zmiane potozenia przedmiotow,

- poszerza swoje doswiadczenia i umiejetnosci,

- rozwija twdrczg wyobraznie,

- rzuca i chwyta pitke,

- rozwija sprawnos¢ manualna,

- lepi z plasteliny.

Srodki dydaktyczne: plastelina, sylwety matych i duzych garnkéw, wizytéwki zimionami dzieci, literki, chusta animacyjna,
pitka.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Zaczarowany berek

N. wyznacza teren zabawy, poza ktéry dzieci nie moga wybiegad. Wybiera berka prosta wyliczanka np. 1,2,3 dzisiaj berkiem bedziesz ty.
Wyjasnia dzieciom, ze berek goni dzieci, kogo dotknie, ten staje nieruchomo jak zaczarowany. Berek goni dzieci, dopéty, dopdki wszyscy nie
beda zaczarowani, wéwczas N. wybiera nastepnego berka.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Co sie zmienito?

N. uktada przedmioty na dywanie. Prosi dzieci, aby dobrze przyjrzaty sie przedmiotom,

a nastepnie odwrdcity sie. Nastepnie N. zabiera jeden z przedmiotéw i chowa go. Na umdéwiony znak dzieci odwracaja sie i odgaduja,
ktérego przedmiotu brakuje. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

(Zajecia mozna przeprowadzi¢ w pracowni garncarskiej lub zaprosi¢ ceramiczke do przedszkola)

1. Stuchanie opowiadania/ogladanie bajki O Janku garncarzu i czarodziejskich garnkach E. Szelburg-Zarembiny (e - zeszyt)
- Rozmowa na temat opowiadania, gtléwnego bohatera i zawodu przez niego wykonywanego.

2. Bawimy sie w garncarzy - lepienie z plasteliny

Dzieci lepia z plasteliny garnki, garnuszki, rondelki, dzbanki, dzbanuszki itp. Z wykonanych prac organizuja wystawe.

3. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja przyrody

1. Zabawa z elementem rzutu i celowania: Pitka do kolegi

Dzieci ustawiajg sie parami, odchodza od siebie na odlegtos¢ ok. 1,5 m i rzucaja pitki. Jedno dziecko z pary rzuca, drugie tapie. N. pokazuje
dzieciom prawidtowy rzut - rece z pitkg nisko, pod brzuchem - zamach i rzut w gére.

2. Zabawy wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Jak powstaje mqka? - poznajemy prace mlynarza

Cel ogolny:

- poznanie pracy cztowieka zwigzanej z uprawg zbdz i wyrobem maki.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, na czym polega praca mtynarza,

- zna wihasciwosci maki,

- zgodnie bawi sie z kolegami/kolezankami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Mafo nas, zagadka stowna, pacynka dziadka Stasia i Kasi, opowiadanie Zyto i chleb
Cz. Janczarskiego, wiersze Dokqgd jadg wozy J. Korczakowskiej i W miynie H. Zdzitowieckiej, maka, chusta animacyjna,
rekwizyty w kolorach odpowiadajacych kolorom chusty.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Gabinet figur woskowych (pedagogika zabawy)

Dzieci tworza dwie grupy. W jednej grupie wszyscy zamierajg w jakichs pozach - to figury. Druga grupa ma delikatnie przenies¢ figury na
druga strone sali. PéZniej nastepuje zmiana rol.

2. Zabawa kotowa ze spiewem Mato nas, mato nas do pieczenia chleba
3. Stuchanie zagadki wprowadzajacej w tematyke zajeé

Jest biata, jak snieg,

ale w storicu sie nie topi.

Jak cukier puder wyglgd ma,

Ale w smaku jest zupetnie inna.

Sypka, biata do pieczenia doskonata

(maka)

1. Stuchanie opowiadania Zyto i chleb Cz. Janczarskiego (e-zeszyt)
N. uzywajac pacynek - dziadka Stasia i Kasi inscenizuje opowiadanie.
2. Rozmowa opowiadania: przyktadowe pytania:

- Gdzie Mis chciat robi¢ koziotki?

- Co powiedziata mu Ania?

- Co pokazat Misiowi dziadek?

- Co powiedziat dziadek?

- Dlaczego Mis sie martwit?

- Czy wy dzieci wiecie, jak powstaje mqka i kto jq robi?

N. przy uzyciu pacynki - dziadka Stasia recytuje wiersze Dokqd jadq wozy J. Korczakowskiej i W miynie H. Zdzitowieckiej (e-zeszyt) oraz
opowiada dzieciom o pracy mtynarza.

3.Zabawa badawcza Jaka jest mgka?

Dzieci ogladaja make, dotykaja, wachaja, nazywaja kolor.

4, Spacer do pobliskiej piekarni

1. Zabawa z chusta animacyjna: Worek ze skarbami

Dzieci siedzg wokét chusty lub na niej. W worku znajduja sie rekwizyty w kolorach odpowiadajacych kolorom chusty. Dzieci podaja go sobie
w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie, zadaniem osoby, ktéra trzyma worek jest wyciggniecie rekwizytu i potozenie go na polu chusty w tym
kolorze.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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XI. Tematyka tygodnia: Listopad lis¢ opadt

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jesienne bajanie - legendy regionalne

Cel ogolny:

- wypowiadanie sie poprzez budowanie prostych zdan.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- recytuje z pamieci przystowie o listopadzie,

- ¢wiczy w rytmie grzechotki i bebenka,

- stucha z uwaga legendy, dokonuje oceny zachowania jej bohateréw,
- obserwuje elementy krajobrazu jesiennego,

- aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.

Srodki dydaktyczne: przystowie o listopadzie, grzechotka, bebenek, opowiadanie Duch Gér i Januszek R. Chrzeécijanskiej,
ilustracja Ducha Gor, pacynki - Kasia i dziadek Stas, aparat fotograficzny.

Przebieg zaje¢:
|

1. Listopadowa pogoda

- Krétka rozmowa na temat warunkéw atmosferycznych panujacych za oknem — nawigzanie

do coraz krétszych, jesiennych dni.

- Nauka na pamiec¢ przystowia o listopadzie

Gdy w listopadzie gawrony gromadhnie latajq,

deszcze albo $niegi zapowiadajq.

- N. ttumaczy dzieciom sens przystowia.

2. Zabawa ruchowa: Odlatujqce ptaki wg B. Formy

Dzieci ptaki stoja, N. cicho potrzasa grzechotka. Dzieci wyciagaja rece na boki i powoli poruszajg nimi w gére i w dot “ptaki” zaczynaja
powoli macha¢ skrzydtami. Grzechotke stycha¢ coraz gtosniej, dzieci ruszaja z miejsca, w dalszym ciggu poruszajac rekami ptaki fruna.
(dzieci powinny ¢wiczy¢ bez obuwia).

3. Zabawa ruchowa: Myszki wg B. Formy

Dzieci myszki, na czworakach przemieszczaja sie po sali. N. gra na bebenku. myszki szukaja norek na czas zimy. N. przestaje gra¢ myszki
znalazly norki, dzieci przechodza do lezenia na boku, pozostaja przez chwile w bezruchu.

1. N. przy pomocy pacynek wprowadza dzieci w tematyke zaje¢

Kasia jest smutna i prosi dziadka, by na pocieszenie opowiedziat jej bajke. Dziadek w zamian proponuje legende o niezwyktym Duchu Gér,
ktory mieszka w naszych gdérach - Karkonoszach, ttumaczy przy okazji Kasi i dzieciom, czym jest legenda. Podkresla réwniez, ze dawniej
ludzie nie mieli telewizji i komputeréw, wiec wieczorami zbierali sie w domach

i opowiadali sobie nawzajem basnie i legendy.

2. Stluchanie legendy pt. Duch Gor i Januszek R. Chrzescijanska (e- zeszyt)

N. przygotowuije ilustracje ukazujaca Ducha Gér, umieszcza ja na tablicy.

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat legendy, przyktadowe pytania:

- Jak miat na imie chfopiec z legendy?

- Co ztego przytrafifo sie jego rodzinie?

- Kto pomdgt Januszkowi?

- Czy Duch G6r byt dobry czy zty?

- Czy taka historia mogta wydarzy¢ sie naprawde?

- Czy to opowiadanie to bajka czy legenda?

4. Zabawa ruchowa: Orzeszki dla wiewiérek wg B. Formy

Swobodny marsz po sali. N. potrzasa grzechotka, dzieci wiewiorki wykonujg podskok obunéz w przdd, podnoszq orzeszek. Czynnosci
powtarzajg kilka razy.

5. Listopadowy spacer ( N. zabiera na wycieczke pacynki i aparat fotograficzny) — zapoznanie dzieci z celem wycieczki: obserwacja
zmian zachodzacych w pogodzie, roslinnosci i zachowaniu zwierzat. Podkreslenie noszenia stosownego, cieptego ubioru. Zwracanie uwagi
na stare domostwa lub zabytki, kryjace w sobie dawne, lokalne legendy. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie podczas spaceru.

1. Zabawy tradycyjne ze spiewem w kole: Stary niedzwiedz, Balonik, Pingwin
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Skrzaty z izerskiej chaty

Cel ogolny:

- poznanie zasady bezpiecznego wedrowania szlakami turystycznymi Pogérza Izerskiego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, do czego stuzy kask ochronny na gtowe,

- z uwaga stucha opowiadania czytanego przez N.,

- poznaje podstawowe zasady bezpieczenstwa w gérach,

- wykonuje ¢wiczenia ruchowe,

- tworzy akompaniament perkusyjny wedtug podanego wzoru pod kierunkiem N.,

- liczy w zakresie trzech.

Srodki dydaktyczne: rowerowy kask ochronny, opowiadanie M. Nienartowicz Duch Gér, kask ochronny, kamizelka
odblaskowa, CD z muzyka do biegu, woreczki, krazki gimnastyczne, instrumenty perkusyjne (tréjkaty, grzechotki, bebenki,
kotatki).

Przebieg zajec:
|

1. Bezpieczny kask- N. pokazuje dzieciom kask chroniacy gtowe (moze by¢ rowerowy), omawia do czego stuzy i dlaczego nalezy go
zaktadac. Pyta dzieci, kto jeszcze uzywa kasku, by ochroni¢ gtowe, np. strazak, budowniczy, policja Na zakonczenie N. wybiera chetne
dziecko i demonstruje, w jaki sposéb wiasciwie nalezy zatozy¢ kask.

2. Zabawa: Woz strazacki wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

CD- Muzyka do biegu.

Dzieci otrzymuja krazki gimnastyczne — beda kierowcami wozéw strazackich. W trakcie muzyki jadg samochodami, gdy ustysza dzwiek
bebenka, nasladuja syrene alarmowa,

wydtuzajac io. Na koniec nasladuja ruchem gaszenie pozaru.

1. Stuchanie czytanego przez N. opowiadania M. Nienartowicz Duch Gér

(e —zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kogo w gdrach spotkaty skrzaty?

- Co Duch Gor pokazat skrzatom?

- Czego skrzaty nauczyty sie od Ducha Go6r?

- Jak trzeba sie zachowywac w gérach?

- Z kim powinny wybierac sie na wycieczki?

N. przypomina dzieciom, ze idac w géry oprécz kasku warto tez zabra¢ ze soba np. kurtke, ktéra ma naszyte odblaski lub kamizelke
odblaskowa (N. demonstruje), by by¢ dobrze widocznym i zadba¢ o dobra kondycje, by nogi miaty site maszerowac.
3. Zestaw zabaw ruchowych wg B. Formy

Pomoce: woreczki

1. Marsz z woreczkiem na gtowie - rece wyciggniete na boki.

2. Przekfadanie miarowo woreczkéw z lewej reki do prawej.

3. Unoszenie woreczkéw na stopie, pozostanie przez kilka sekund na jednej nodze.

4. Podrzucanie woreczkdéw.

5. Rzucanie woreczkéw do kosza zawieszonego na $cianie.

6. Slalom miedzy woreczkami roztozonymi w réwnych odlegtosciach od siebie na dywanie.

Uwaga! - N. przypomina dzieciom, Zze na kolejne zajecia, kazde dziecko powinno przynies¢ stoik zdowolnymi przetworami przygotowanymi
przez mame lub babcie.

1. Zabawa: Goérskie echo. Zabawa polega na powtarzaniu na instrumentach perkusyjnych rytmu wyklaskiwanego przez N.

2.Zabawa: lle razy wota echo? — N. uderza w wybrany instrument od 1 do 3 razy. Zadaniem dzieci jest powtérzenie ilo$¢ uderzer na swoim
instrumencie, policzenie uderzen, gtosne podanie ilosci.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci.
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Dzien tygodnia: 3

Temat: Przysmaki z babcinej spizarni

Cel ogdlny:

-rozpoznawanie wybranych owocéw, warzyw i ich waloréw smakowych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- z uwaga stucha tekstu czytanego przez N.,

- rozumie, do czego stuzy spizarnia,

- rozréznia i nazywa rézne rodzaje zapaséw zimowych: dzemy, kompoty, konfitury,
susz, satatki itp.,

- okresla smaki: stodki, kwasny, smaczny, niesmaczny,

- postuguije sie klejem,

- reaguje na znaki N. w zabawie.

Srodki dydaktyczne: bebenek, przetwory w stoikach przyniesione przez dzieci, papierowe miseczki i jednorazowe
tyzeczki, plansza Stara spizarnia, opowiadanie Spizarnia babci Zosi- autor nieznany (zrédto miesomaniak.pl owoce), dowolne
nagranie muzyki do biegu, kartonowe kéteczka w kolorach: biatym, zielonym, zéttym i czerwonym, papierowe sylwety
stoikéw i owocow, kleje, obrecz, skakanka, szarfy.

Przebieg zajec:
|

1. Mata spizarnia.

Dzieci pod kierunkiem N. ogladaja stoiki przyniesione z doméw. Staraja sie opowiedzie¢

o tym, co znajduje sie w stoiku, kto go przygotowat, czy zawartos¢ jest smaczna i dlaczego mama lub babcia robig takie przetwory i w jakim
miejscu w domu je przechowuja. Nastepnie segreguja i uktadajg stoiki tak, by w kaciku powstata przedszkolna spizarenka. 2. Jaki to dzem?-
wspolne degustowanie kilku rodzajéw dzemoéw. Préba okreslania, z jakich owocow sa zrobione, jaki maja smak?- stodki(dla urozmaicenia
dzieci moga réwniez prébowac dzemy z zamknietymi oczami i okresla¢, czy jest to ich dzem lub nie).

3.Zabawa biezna: Dobierz sobie pare wg K. Wlaznik (bebenek) Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach. Na zawotanie ZnajdZz
sobie pare!- kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowa¢ po obwodzie kota

1. Wystuchanie opowiadania czytanego przez N.

- Pacynka Kasia wita sie z dziadkiem i dzie¢mi w przedszkolu. W rozmowie z dziadkiem Kasia prosi go, by opowiedziat jej, jak to bywato

dawniej z przechowywaniem zywnosci, gdy ludzie nie mieli lodéwek? Kasia nie moze tego poja¢ i sadzi, ze wszystko szybko sie psuto.

Dziadek proponuje Kasi i dzieciom wystuchanie opowiadania na ten temat.

N. zaprasza dzieci, by wygodnie usiadly i postuchaty opowiesci dziadka. Na tablicy umieszcza plansze Stara spizarnia, zwigzana z tematem.

2. Opowiadanie pt. Spizarnia babci Zosi- autor nieznany ( Zrédto miesomaniak.pl owoce) (e-zeszyt)

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania

Przykladowe pytania:

- Cym zajmowata sie babcia Zosia?

- Kto jej w tym pomagat?

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym babcia przechowuje swoje przetwory? (N. wskazuje na plansze i wspdlnie z chetnymi dzie¢mi omawia, co
sie na niej znajduje)

- Jak myslicie, dlaczego spizarnia jest podobna do lodéwki?

- W jakim celu robimy zapasy na zime?

- Jakie zapasy najbardziej lubicie jes¢ w zimie?

Na zakoriczenie pacynka - dziadek opowiada, dlaczego spizarnia jest podobna do lodéwki, jakie babcia Zosia miata sposoby, by zapasy sie

nie popsuty i co dobrego dla zdrowia kryje sie w babcinych zapasach.

4. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Cztery pory roku. Dzieci dobierajg sie czwdrkami

i ustawiaja w szeregu jeden za drugim. N. rozdaje dzieciom kartonowe kéteczka w kolorach: biatym, zielonym, zéttym i czerwonym.

Nastepnie wyjasnia dzieciom, co w zabawie oznaczaja poszczegélne kolory i na czym polega zabawa.. Na sygnat N. w rytm dowolnej muzyki

dzieci swobodnie biegaja po sali. W trakcie przerwy w muzyce ustawiajg sie czwdrkami w kolejnosci pér roku, wysoko podnoszac reke

z kartonikiem.

5.Zabawa plastyczna: Zapasy do spizarni

Pomoce: papierowe sylwety stoi i owocow, klej

N. przygotowuje dla dzieci sylwety stoika wyciete z potowy biatej kartki A4. Ponadto dzieci siedzace przy poszczegdlnych stolikach

otrzymuja wyciete z papieru w odpowiednim kolorze sylwety sliwek, gruszek, jabtek itp. oraz klej. Zadaniem dzieci jest wklejenie do stoika

odpowiedniej ilosci owocow, tak, by stoik sie zapetnit. Prace umieszczamy w przedszkolnej galerii.
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1. Jastrzqb, kura i piskleta wg K. Wlaznik

N.wyznacza miejsce zabawy: kurnik oraz gniazdo jastrzebia (po jednej stronie ktadzie, jako grzede - skakanke, a po drugiej obrecz — gniazdo).
N. odgrywa role kury, ktéra wyprowadza piskleta na podwérko, uczy grzeba¢ w ziemi, dzioba¢ ziarenka (dzieci nasladuja ruchy kury). Jedno
z dzieci jest jastrzebiem (dostaje szarfe), ktéry poluje na piskleta. Na hasto N.: Jastrzqb leci, piskleta uciekaja do kurnika na grzede. To, ktére
zostanie ztapane, zostaje jastrzebiem.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Listopadowa muzyka

Cel ogélny:

- ksztattowanie wrazliwosci muzycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozréznia wyglad i brzmienie wybranych instrumentéw perkusyjnych,
- reaguje na sygnaty dzwiekowe,

- $piewa piosenke i bawi sie przy jej rytmach,

- rozréznia figury geometryczne,

- aktywnie uczestniczy w zabawach z réwiesnikami.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (bebenek, tamburyno, grzechotka, tréjkat, kotatka itp.),opaska na oczy, ptyta
CD z piosenka Panie Listopadzie ( st. D. Jagietto, muz. K. Jagietto), woreczki gimnastyczne, faweczki, 3 pachofki, skakanka,
figury geometryczne z kartonu (kota, kwadraty, tréjkaty i prostokaty).

Przebieg zaje¢:
I

1. Zagadki muzyczne: Jaki to instrument?

Dzieci tworza koto. N. rozktada na dywanie rézne instrumenty perkusyjne (nie wiecej niz cztery). Prezentuje dzieciom wyglad i brzmienie
kazdego instrumentu i przypomina jego nazwe. Nastepnie wybiera jedno z dzieci, zakrywa mu oczy opaska i podaje do rak wybrany
instrument. Zadaniem dziecka jest odgadniecie poprzez dotyk, co to za instrument? Kolejne dziecko ma réwniez zakryte oczy, ale tym
razem N. gra na instrumencie, a dziecko po brzmieniu ma rozpoznac nazwe instrumentu.

2. Zabawa ruchowa: Wagon pocztowy wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

Dzieci dobieraja sie w pary, staja jedno za drugim i podaja sobie rece: pierwsze dziecko jest lokomotywa, drugie — wagonem pocztowym.
Przy dzwieku bebenka poruszajg sie do przodu, gdy brak akompaniamentu — wolno sie cofaja.

I
1. Cwiczenie ruchowo-oddechowe
Dzieci wspiete na palcach biegaja lub podskakuja z nogi na noge w rytm tamburyna, ktéry wystukuje N. W przerwie w muzyce wykonuja
siad skrzyzny. Nalezy dzieciom zwréci¢ uwage na prawidtowa postawe, proste plecy, rece na kolanach. Dzieci na siedzaco wykonujg gtebokie
wdechy, wciggajac powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je ustami (za pierwszym razem N. ¢wiczy wspodlnie z dzie¢mi i demonstruje
wiasciwe wykonanie ¢wiczenia).
2. Wystuchanie piosenki: Panie Listopadzie ,st. D. Jagielto, muz. K. Jagielto (e-zeszyt)
Krotka rozmowa N. z dzie¢mi na temat tekstu piosenki, przyktadowe pytania:
- Jak nazywa sie miesiqc, o ktérym opowiada piosenka?
- Co psotny listopad robit z pogodq?
- Czy listopad kropi deszczem, czy sypie Sniegiem?
3. Zabawa z piosenka. Dzieci powtarzaja za N. tekst miarowo klaszczac. Nastepnie powtarzaja tekst, rownoczesnie maszerujac w miejscu
i w kole.
- Wspdlny $piew pierwszej zwrotki i refrenu.
4. Zabawy konstrukcyjno -manipulacyjne wg pomystu dzieci

1. Zabawa: Rézne figury wg B. Formy

Dzieci otrzymuja po jednym kartoniku w ksztatcie okreslonej figury geometrycznej (koto, kwadrat, tréjkat). W rytmie muzyki przemieszczajg
sie w dowolnych kierunkach po sali. W przerwie w muzyce tworza trzyosobowe kota, w taki sposob, zeby w kazdym kole znajdowaly sie
dzieci posiadajace kartoniki: koto, kwadrat, tréjkat.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Listopadowa szaruga

Cel ogolny:

- uwrazliwianie na kolorystyke otoczenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia i nazywa barwy ciepte i zimne,

- maluje uzywajac pedzla,

- samodzielnie tworzy nowe odcienie barw,

- dostrzega barwy w otoczeniu,

- $piewa piosenke,

- rozréznia wielkosci, stosujac okreslenia: maty i duzy

Srodki dydaktyczne: 10 kompletéw zabawek tego samego rodzaju matej i duzej wielkosci, bebenek, wiersz pt. Listopad
W. Domaradzki, arkusze papieru w odcieniach: zéttym, pomaranczowym, czerwonym, bordowym, bragzowym oraz
granatowym, niebieskim, btekitnym, szarym, grafitowym, pitka, farby plakatowe (zimne kolory), biate kartki A4 z bloku
technicznego, pedzle, kubki na wode, CD z piosenka Panie Listopadzie.

Przebieg dnia:

|
1. Zabawa: Duzy - maty
N. przygotowuje dziesie¢ kompletéw zabawek tego samego rodzaju, ale réznej wielkosci. Dzieci siedzg w kole, N. rozrzuca zabawki na
dywanie i méwi dzieciom ze smutkiem, ze w nocy, kto$ zrobit wielki batagan na pétce z zabawkami. Prosi, by pomogty poukfada¢ zabawki
wg wielkosci. N. wyznacza chetne dzieci, by rozdzielity wybrane zabawki na duze i mate.
2. Marsz wielkoludow i krasnoludkéow wg K. Wlaznik
N. gra wolno na bebenku - dzieci wielkoludy, idg wolno i gtosno tupia, gdy uderza w bebenek szybko - dzieci krasnoludki, biegng cichutko,
matymi kroczkami.

1. N. recytuje dzieciom tekst wiersza pt. Listopad W. Domaradzkiego jednoczesnie odstaniajac tablice, na ktérej zawieszone sa arkusze
papieru tworzace dwie gamy. Arkusz na gdrze, to odcienie ciepte - od koloru zéttego poprzez pomaranczowe, czerwienie, bordo, brazy.
Arkusz na dole, to odcienie zimne - od granatu poprzez niebieskie, btekity, szarosci, az do grafitow.

2. Wiersz Listopad, W. Domaradzki (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat tresci wiersza

Przykladowe pytania:

- Jakie barwy ma jesier, gdy jest stoneczna?

N. nakierowuje wypowiedzi dzieci i podsumowuje, Ze takie kolory, to barwy ciepfe.

- Jakie barwy ma jesien, gdy jest deszczowa?

N. znéw nakierowuje wypowiedzi dzieci i podsumowuije, ze takie kolory, to barwy zimne.

- Wwierszu przepadty barwy ciepte czy zimne?

- Poszukajcie na swoim ubranku barwy cieptej?

- A teraz poszukajcie barwy zimnej.

N. zaprasza dzieci do obserwacji pogody, jaka jest za oknem i préby okreslenia, jakie barwy widac¢ za oknem: ciepte czy zimne.

Na zakoniczenie N. wspodlnie z dzie¢mi wymawia nazwy poszczegdlnych koloréw, wskazujac je na tablicy.

3.Zabawa: Czarny parzy!

Dzieci tworza koto. N. zajmuje miejsce w $rodku kofa trzymajac w rekach pitke. Méwiac gtosno dowolng nazwe koloru, bez zachowania
kolejnosci toczy pitke do wybranego dziecka. Dziecko chwyta pitke oburacz, a nastepnie toczy jg do N. Nie chwyta pitki na stowo czarny.
Jezeli ztapie pitke, odchodzi z zabawy.

4. Praca plastyczna: Jesienna szaruga

N. przygotowuje farby plakatowe w zimnych odcieniach, kartki z bloku technicznego formatu A4, pedzelki i kubki z woda. Nastepnie na
jednej kartce demonstruje dzieciom, w jaki sposéb nalezy mieszac farby, by uzyskiwa¢ game koloréw.

1. Wspélny spiew potaczony z zabawa do piosenki Panie Listopadzie
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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XIl. Temat tygodnia: W magicznej krainie fotografii

Dzien tygodnia: 1
Temat: Po co ludzie robiq zdjecia ?

Cel ogélny:

- rozbudzenie zainteresowania fotografia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi postugiwac sie aparatem fotograficznym,

- rozumie znaczenie, budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego,

- dostrzega piekno otaczajacego swiata, w tym Pogoérza Izerskiego,

- zauwaza piekno wokét siebie (przyroda, architektura, zabytki regionu).

Srodki dydaktyczne: pacynka - dziadka i Kasi, aparat fotograficzny Druh, klisza do zdje¢, rzutnik, slajdy, wizualizer, aparat
cyfrowy, karta pamieci, tablica interaktywna, albumy ze zdjeciami, albumy do zbierania zdje¢, kartki, kredki, pejzaze
przyrodnicze ze starych kalendarzy, wywotany film ze zdjeciami, btona swiattoczuta w kasecie, kawatek btony bez ostonki,
aparat.

Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie przyniesionych z doméw albumoéw ze zdjeciami, rozmowy na temat zdje¢, utrwalonych oséb na zdjeciach, miejsc,
budowli, zwierzat, roslin, N. proponuje dzieciom utozenie krétkich opowiadan na temat zdjec i tego co zostato na nich utrwalone.

2. Zabawa ruchowa: Figurki

Dzieci plasaja w rytm melodii, podczas przerwy w muzyce zatrzymuja sie nieruchomo, w tym czasie N. robi dzieciom zdjecie aparatem
cyfrowym, zabawe powtarzamy kilka razy, po kilkakrotnym powtdrzeniu N. wigcza sie do zabawy, a chetne dziecko moze fotografowac
grupe.

1. Stuchanie wiersza Pstrykowianie L.J. Kerna (e-zeszyt) - rozmowa na temat wiersza, rodzajéw zdjec¢ jakie mozna wykonac ( portrety,
pejzaze, zdjecia rodzinne, itp.) . Pokaz aparatéw fotograficznych - analogowego i cyfrowego,

- wskazanie przez dzieci réznic w budowie i sposobie zapisywania zdje¢ (klisza fotograficzna, karta pamieci),

- préby zapamietywania fragmentu wierszyka.

2. Spacer (mozna wykorzysta¢ pacynki: dziadka Stasia i wnuczki Kasi) poza teren przedszkola w celu fotografowania ciekawych dla dzieci
miejsc

1. Zagadki fotograficzne: Interesujace zdjecia

- odkrywanie ilustracji fragmentami, rozpoznawanie zwierzat na obrazkach, nazywanie: krowa, sarna, papuga, kot, jabtko, kapusta, tramwaj,
stok gorski, gondola, strusie jajo, brony, kombajn . Wspdlne zastanawianie sie: np. Po co ludzie robiq zdjecia ? Gdzie zdjecie mogto by¢ zrobione?
Co znajduje sie na zdjeciu po odkryciu tylko fragmentu?

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat dnia: Rodzinne fotografie

Cel ogélny:

- zainteresowanie dzieci sposobami fotografowania, nagrywania.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- buduje swoje poczucie wiezi z rodzina,

- rozwija pamiec¢ wzrokowa,

- samodzielnie ozdabia ramke na zdjecia,

- rozwija sprawnos$¢ manualna.

Srodki dydaktyczne: plakat Fotografia: Rodzinna pamiqtka - (e-zeszyt), aparat fotograficzny wykonany metoda origami,
melodia do marszu, rodzinne zdjecia (kazde dziecko przynosi swoje zdomu), pacynki - dziadek Stas i wnuczka Kasia, ramki
na zdjecia wyciete z kolorowych kartek technicznych, kolorowa bibuta, klej, wizualizer, laptop, dostep do Internetu, tablica
interaktywna, kartoniki z pojedynczymi figurami geometrycznymi w ilosci réwnej dla kazdego dziecka — moze by¢ wiece;j.
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Przebieg dnia:
|

1. Powitanie

Stoimy w kregu, N. podaje kolejne wersy powitania, a dzieci jesli czujg sie powitane machaja mu reka:

Np. Witam wszystkich, a szczegdlnie tych, ktérzy ... np. sq dzis w dobrym humorze itp.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Uwaga, pstryk!

Dzieci poruszaja sie w dowolnych kierunkach po catej sali. Na hasto: Pstryk! staja w bezruchu, robia poze do zdjecia, a N. robi zdjecia aparatem.

1. Ogladanie plakatu - wykorzystanie do zaje¢ pacynek - dziadka Stasia i wnuczki Kasi, tablicy interaktywnej Fotografia: rodzinna pamiqtka
(e-zeszyt)

Rozmowa kierowana na temat zaobserwowanych przez dzieci ilustracji, przyktadowe pytania:

- co przedstawia ten plakat?

- Zilu 0s6b sktada sie ta rodzina?

- w jakich okolicznosciach zostaty zrobione te zdjecia?

- co robiq na nich cztonkowie rodziny?

2, Praca plastyczna: Ramka na zdjecie

Dzieci przyklejaja swoje zdjecia na wczesniej przygotowane przez N. kolorowe kartki z bloku technicznego. Ramke ozdabiaja kuleczkami
kolorowej plasteliny.

Utworzenie kacika fotografii rodzinnej — przywieszenie ozdobionych ramek np. wokét plakatu Fotografia: rodzinna pamigtka, ktéry N. moze
wydrukowac wczesnie;j.

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym- mozemy wykorzysta¢ kamere do uwiecznienia dzieciecych zabaw jako nowej alternatywy
zatrzymania chwili.

1. Zabawa ruchowa: Znajdz jak najwiecej — dzieci taricza do muzyki w przerwie zbieraja jak najwieksza ilos¢ kartonikéw np. z tréjkatami,
a po chwili z prostokatami, kwadratami, kotami.

2. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat Storice i Ksiezyc

N. dzieli dzieci na dwie grupy : stoneczka - dziewczynki , ksiezyce — chtopcy. Wszystkie dzieci przykucaja w rozsypce. Przy dzwigkach
grzechotki poruszaja sie stoneczka, przy dzwiekach tréjkata - ksiezyce. Cisza jest sygnatem do przykucniecia.

Dzien tygodnia: 3
Temat dnia: Zyrafa u fotografa

Cel ogolny:

- budzenie zainteresowania $wiatem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- pamieta zastosowanie aparatu fotograficznego,
- rozumie polecenia i instrukcje N.

- logicznie odpowiada na zadawane pytania.

Srodki dydaktyczne: : ilustracje i zagadki o zwierzetach egzotycznych, wiersz L. J. Kerna pt.: Zyrafa u fotografa, ilustracja do
wiersza, cyfrowy aparat fotograficzny, aparat Polaroid, rysunek aparatu, rysunki do ¢wiczen stuchowych, piteczki do ping
ponga, mazaki, kolorowy papier samoprzylepny, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych (e-zeszyt)

pofaczone z ogladaniem ilustracji i oméwieniem sposobu poruszania sie, zwyczajami i srodowiskiem zycia tych zwierzat. Zwrécenie
szczeg6lnej uwagi na zyrafe.

2. Zagadki - pantomimy

Dziecko losuje kartke z rysunkiem jakiego$ zwierzecia np. (waz, kangur, matpa, pingwin, tygrys, zotw itp.).

N. odczytuje, a dziecko ruchem nasladuje dane zwierze. Pozostate dzieci odgaduja.

1. Stuchanie wiersza Zyrafa u fotografa L. J. Kerna (e-zeszyt)
Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace tresci wiersza oraz ilustracji do wiersza: pacynka Kasia zadaje przyktadowe pytania:
- Gdzie byta zyrafa? - Co robita? - Dlaczego fotograf zrobit Zyrafie dwa zdjecia?
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- Co jest potrzebne do robienia zdjec? itp.

2. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

- Cwiczenie orientacyjno- porzadkowe i réwnowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat stana¢ na jednej nodze, druga noga wzniesiona
i zgieta w tyt.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych. Kto wyzej siegnie. Wspiecie na palcach, rece wzniesione w gére. Sieganie rekoma jak najwyzej,
nastepnie przysiad, rece obejmuja kolana gtowa nisko.

- Cwiczenia tutowia - skrety — budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykajg barkéw. Nakrecanie budzika - skrety
tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyk; budzik chodzi - dzieci kolejno podnosza i opuszczaja tokcie przy ugietych ramionach wymawiajac
tik - tak.

« Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach.

Na zawofanie ,Znajdz sobie pare !- kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kota.

« Marsz parami z piosenka.

1. Moja planeta - ozdabianie piteczek do gry w ping — ponga mazakami i matymi kawatkami folii samoprzylepnej .

N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem zwraca uwage na kulisty ksztatt piteczek. Mowi, ze sg to mate planety, ktérym trzeba nada¢ nazwe
i barwe. Dzieci ozdabiaja je mazakami rysujac wzory lub przyklejajac kawatki folii samoprzylepnej. Dzieci ogladaja prace i wypowiadaja sie
na ich temat. Umieszczaja je w kaciku dla rodzicéw.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat dnia: W starym albumie

Cel ogélny:

- wykonanie prostej prezentacji zdje¢ na tablicy interaktywnej.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- stosuje proste techniki prezentacji multimedialnych,

- wykonuje zdjecia aparatem cyfrowym,

- potrafi wykonac album.

Srodki dydaktyczne: albumy ze zdjeciami dziadkéw - przyniesione przez dzieci, dwa zdjecia z tego samego miejsca; jedno
czarno - biate, drugie kolorowe, pudetko z r6znymi zdjeciami, kartki papieru, plastelina, kolorowy papier - wycinanka, klej,
nozyczki, zdjecia ludzi, zwierzat od najmtodszych lat, laptop, tablica interaktywna, otéwki, kredki.

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie wiersza Opowiesci starej fotografii J. Hermana (e-zeszyt)

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza, wyjasnienie trudnych, niezrozumiatych stéw (np. maskarada, mundurek, potysk, fisharmonia)
2.Zabawa orientacyjno- porzadkowa i biezna

Rozkfadamy szarfy - to beda mieszkania dzieci. Na hasto: Wszystkie dzieci do mieszkar!- wchodzimy do srodka szarfy. Na sygnat: Wszystkie
dziecina spacer! - dzieci wybiegajg z mieszkan w réznych kierunkach, a na zawotanie: Do domu! — szybko wracaja, kazde do swojego domku.

1. Zabawa dydaktyczna: Pomieszane zdjecia

- utozenie zdje¢ od najmtodszych lat do najstarszych, rozmowa z dzie¢mi na temat zmian
jakie zachodza w cztowieku podczas uptywu czasu, porzadkowanie zdje¢,

- wykonanie albuméw na zdjecia, z przygotowanych wczesniej kartek dzieci uktadaja swoje
albumy, do kartek przyklejaja przyniesione zdjecia. Wszystkie albumy eksponujemy na
wystawie prac. Mozemy powiedzie¢, ze albumy sg nie tylko na zdjecia, niektérzy trzymaja

w nich znaczki, nalepki, monety itp.

2. Zabawy na podwoérku przedszkolnym, fotografowanie miejsc w ogrodzie przedszkolnym.

[l
1. Szukamy ksiezycowego kamienia — zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢
Dzieci podzielone na dwie grupy wedruja po sladach zostawionych przez rakiety i odszukuja dwa ksiezycowe kamienie (w ksztatcie kuli).

Dzieci (chfopcy) odnajduja wiekszy, a dziewczynki - mniejszy. Wracajg na Ziemie.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia 5
Temat dnia: Fotoreportaz

Cel ogolny:

- uczenie postugiwania sie urzadzeniami ICT.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi zaplanowac witasng prace,

- tworzy albumy fotografii cyfrowej, nadaje mu indywidualny wyglad.

Srodki dydaktyczne: aparat cyfrowy, tablica multimedialna, drukarka, lusterka, lupy, gry: bierki, Memory, kronika przed-
szkolna, kolorowe wstazki, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Ukladanie obrazka z podanych elementéw. Obrazki wczesniej fotografowanych réznych miejsc wokét przedszkola pociete na 4 — 5
czesci w formie puzzli. Eksponowanie gotowych puzzli na tablicy dla rodzicéw.

2. Zabawa logopedyczna: Moja mina

3. Zabawa ruchowa - ¢wiczenie réwnowagi: Kto potrafi wlozy¢ buciki nie siadajqc na ziemi? Dzieci nasladuja wktadanie bucikéw stojac
na jednej nodze - prawej i lewej na zmiane.

1. Zabawy badawcze z lupami, aparatem cyfrowym, otéwkiem, blokiem rysunkowym:

- wycieczka po najblizszej okolicy,

- wraz z pacynka Kasig wyszukiwanie i obserwowanie niewielkich roslin, owadéw, kamykéw, wymiana wrazen,

- fotografowanie ciekawych dla dzieci miejsc, budynkéw, zwierzat, drzew, pomnikéw itp.

2. Fotoreportaz z wycieczki:

- odtwarzanie trasy wycieczki, postugiwanie sie wykonanymi fotografiami lub rysunkami tworzonymi w czasie wycieczki, na tablicy
interaktywnej, wybieranie najpiekniejszych zdjec.

1. Zabawa ruchowa: Na fgce

Dzieci biegaja w rytm muzyki, podczas zmiany w muzyce chodza po tace, nasladuja zrywanie i wachanie kwiatéw (wdech nosem i powolny
wydech ustami, méwig “a psik!”) . Nastepnie kwiaty rosna - ¢wiczenia rak i nég. Dzieci przechodza powolnym ruchem z przysiadu do stania
i rozktadaja rece na boki. Na zakoriczenie uktadajg kwiatki z kolorowych wstazek.

2. Gry stolikowe: bierki, Memory; poznawanie i przestrzeganie zasad gry.

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

XIll. Temat tygodnia: Szlakiem zdrowia

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co kryje szafa przezornego wiéczykija?

Cel ogolny:

- uswiadomienie koniecznosci ubierania sie stosownie do warunkéw atmosferycznych
panujacych o danej porze roku.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwigzuje zagadki obrazkowe,

- kojarzy element garderoby z odpowiednia czescig ciata,

- zna skutki niedostosowania odziezy do pory roku — przeziebienia,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadek Stas i Kasia, zagadki obrazkowe, opowiadanie I. Salach Przeziebienie Krzysia, plecak,
ubrania ktére nosi sie latem i zima, ilustracje przedstawiajgce poszczegdlne czesci garderoby, tamburyno.

163



Przebieg dnia:
I

1. Cwiczenia mieéni narzadéw mowy podczas wypowiadania kap, kap, kapu, kapu, kap...

w réznym rytmie podawanym przez N. Wygtaszanie rymowanki:

Deszczyk pada kapu, kap.

Wota do mnie ztap, mnie, ztap!

Nasladowanie padajgcego deszczu uderzeniami opuszkéw palcdéw o podioge.

2. Rozwiazanie zagadek obrazkowych (e-zeszyt)

(do pomocy pacynka dziadka Stasia - ocenia odpowiedzi dzieci). Nazywanie poszczegdlnych czesci garderoby.

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

- Cwiczenie orientacyjno- porzadkowe i rownowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat stana¢ na jednej nodze, druga noga wzniesiona
i zgieta w tyt

- Cwiczenie duzych grup mieéniowych. Kto wyzej siegnie. Wspiecie na palcach, rece wzniesione gére. Sieganie rekoma jak najwyzej,
nastepnie przysiad rece obejmujg kolana, gtowa nisko.

- Cwiczenia tutowia - skrety — budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykaja barkéw. Nakrecanie budzika — skrety
tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyk; budzik chodzi - dzieci kolejno podnoszg i opuszczaja tokcie w ugietych ramionach wymawiajac tik —
tak.

- Zabawa biezna : Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegajg sie w dowolnych kierunkach.

Na zawofanie Znajdz sobie pare! - kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kofa.

- Marsz parami z piosenka.

2. Stluchanie opowiadania Przeziebienie Krzysia 1. Salach (e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- O czym byto przedstawienie?

- Co przytrafito sie Krzysiowi?

- Dlaczego Krzys sie przeziebit?

- Co zapomniat ubrac ?

- Czy dzieci znajq jakies domowe sposoby leczenia przeziebienia?

3. Plecak z ubraniami - zabawa dydaktyczna

W sali pojawia sie Kasia (pacynka) pod parasolka, ma ze sobg plecak, w ktdrym sa rézne ubrania, prosi, aby dzieci pomogly jej je rozpoznac.

Dodatkowo zwraca sie z prosbg, aby pouktadac¢ ubranka i podzieli¢ na te, ktére nosi sie latem i na te, ktére zaktada sie gdy na dworze zrobi

sie chtodno i pada deszcz.

4, Spacer w okolicy przedszkola

1. Zabawa muzyczno - ruchowa: Spacer w deszczu

Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki. Kiedy opady deszczu nasilaja sie, dzieci zegnaja sie z przyjaciétmi, kiwajac reka na pozegnanie
i wracaja do domu (siadaja na dywanie po turecku)

2. Zabawa ruchowa: Dotknij czegos

N. gra na tamburynie, dzieci biegaja swobodnie po sali, w pewnym momencie uderza mocniej - dzieci stajg, zas N. méwi np.: dotknij czegos
w kolorze brqzowym o ksztatcie kota/ gtadkiego. Dzieci wyszukuja takich przedmiotéw w sali i dotykaja ich.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Mydlo i woda zdrowia Ci doda

Cel ogélny:

- poszerzanie wiedzy na temat tego, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna podstawowe zasady higieny osobistej,

- wymienia przedmioty pomocne w utrzymaniu czystosci,

- wie, jak czesto w ciggu dnia trzeba umy¢ rece i dlaczego,

- rozpoznaje po dotyku przedmioty stuzace do higieny ciata.

Srodki dydaktyczne: pacynki - dziadka Stasia i Kasi, worek, mydto, pasta i szczoteczka do zebéw, szampon do wtoséw,
recznik, grzebien, suszarka do wtoséw, wiersz R. Piskorskiego Tak czy nie, ptyta CD, instrument muzyczny np. tamburyno.
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Przebieg dnia:
|

1.Powitanie i zapoznanie z tematem zajec

N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia i Kasi wita sie z dzie¢mi

Witam dzieci, ktére rano umyty doktadnie zeby.

Witam dzieci, ktore przed sniadaniem umyty rece.

Dzieci odpowiadajq Dzieri dobry!

2.Zabawa: Dbam o czystos¢

Dzieci odgrywaja scenki, w ktérych wykonuja okreslone czynnosci higieniczne uzywajac odpowiednich rekwizytow
3. Sluchanie dzwiekow z ptyty CD, okreslanie ich pochodzenia np. woda lecaca z kranu itp.

1. Stluchanie wiersza Tak czy nie R. Piskorskiego (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat tresci wiersza.

- Wyliczanie przedmiotéw potrzebnych do utrzymania czystosci osobiste;.

- Wypowiadanie sie na temat czestotliwosci mycia rak i skutkéw nie dbania o higiene

osobista.

2. Czarodziejski worek — rozpoznawanie po dotyku przedmiotéw stuzacych do higieny ciafa.

3. Zabawa ruchowa: Czyste rece -brudne rece

W rytmie akompaniamentu wykonanego na dowolnym instrumencie dzieci w réznych kierunkach przemieszczaja sie po sali. Na hasto:
czyste rece — wyciagaja je przed siebie, na hasto: brudne rece — chowaja je za siebie

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego

1. Zabawa z elementem podskoku: Zajgczki

Dzieci wykonuja podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze. Dotaczajg do tego prace rak — podskok i naprzemienne wymachy
ramion. Odpoczynek — zajaczki staja stupka: przysiad z wyprostowanymi plecami, rece ugiete w tokciach, dtonie przy uszach.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Kazdy piechur i turysta dobrym zdrowiem tryska

Cel ogolny:

- ksztattowanie wiasciwych nawykéw higienicznych w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie chorob.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega i rozumie sens dbania o higiene osobista oraz srodowisko zewnetrzne,

- sktada obrazek z czesci,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- sktada obrazek z czesci.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia i dziadek Stas, przedmioty stuzace do higieny np. szczoteczka do zebéw, mydto,
recznik, obrazki recznika pocietego na 4 czesci.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Kroki

Dzieci stojg w kregu. N. prosi by kroki do przodu zrobity dzieci, ktére np.:

- rano myjq zeby

- myjq rece przed jedzeniem

- myjq owoce przed zjedzeniem ich

- lubig chodzi¢ na spacery

- lubiq sie gimnastykowa¢

Zabawa konczy sie, gdy dzieci spotkaja sie w matym kregu. N. podkresla, ze wszystkie te czynnosci stuzg zdrowiu, wiec dzieci, ktére te
czynnosci wykonujg dbaja o swoje zdrowie.

2. Zabawa: Wiatraczki

Dzieci biegaja swobodnie. Na hasto N.: Krecq sie wiatraczki — zatrzymuija sie. Staja w matym rozkroku, rozktadaja szeroko ramiona i obracaja
sie w jedna, potem w druga strone.
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1. Teatrzyk kukietkowy pt. Co sie stafo Kasi? (e-zeszyt)

Rozmowa z dzie¢mi na temat czystosci, przyktadowe pytania:

- Gdzie byta Kasia?

- Co zjadta Kasia przed obiadem?

- Dlaczego Kasia sie rozchorowata?

- Dlaczego Kasia musiata zosta¢ w domu?

2. Zabawa ruchowa: Gfowa, reka, noga wg B. Formy

Dzieci maszeruja za prowadzaca. Na hasto pokazujemy N. wymienia r6zne czesci ciata. Dzieci staraja sie je pokazac: gtowa, noga, tokiec...
3. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego

1. Zabawa ruchowa: Wyscig po zdrowie
Dziecko ma w jak najszybszym czasie sposréd zgromadzonych przedmiotéw odnalez¢ te, ktére stuzg do higieny osobistej i po jednym
umiescic¢ je w oddalonym o kilka metréw pojemniku.
2. Recznik - sktadanie obrazka z czesci (4 elementy)
3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Ruch to zdrowie - zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne przy muzyce

Cel ogdlny:

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej przy muzyce.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia,

- chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- poprzez nasladowanie potrafi wykonac ruchy zgodne z muzyka.

Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, ptyty CD, obrazki przedstawiajgce dzieci spedzajace czas na $wiezym powietrzu
(dziewczynke grajaca w tenisa, dziewczynke skaczaca na skakance, chtopca grajacego w pitke nozng, chtopca jadacego na
nartach), piosenka Wesofa gimnastyka (m. A. Zalski, s. P. tosowski), chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
I

1. Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:
- witamy sie stopami

- witamy swoje kolana poklepujqc je, pézniej kolana sqsiadéw

- witamy dfonie

- witamy tokcie

- witamy plecy - rekoma gtaszczemy, poklepujemy

- witamy swoje uszy, péZniej uszy sqsiadow itp.

- witamy oczami wszystkich.

2. Zabawa ruchowa: Gimnastyka — wszystkie dzieci ruchem inscenizuja tres¢ wiersza

(e-zeszyt)

3. Zagadki obrazkowe: Ruch to zdrowie

Na tablicy umieszczone s zakryte obrazki przedstawiajace dzieci spedzajgce czas na swiezym powietrzu (dziewczynke grajaca w tenisa,
dziewczynke skaczaca na skakance, chfopca grajacego w pitke nozng, chtopca jadacego na nartach). N. odstania kolejne fragmenty obrazka,
a dzieci prébuja odgadnad, co one przedstawiaja.

1. Stuchanie piosenki pt. Wesota gimnastyka (m. A. Zalski, s. P. tosowski) (e-zeszyt)

Rozmowa na temat piosenki, przyktadowe pytania:

- Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?

- Jakie ¢wiczenia sq wykonywane w piosence?

- Od jakiej czynnosci sportowiec zaczyna dzieri?

2. Zabawa ruchowa: Aerobik dla najmtodszych

Dzieci stojg w rozsypce, twarza do N., w rytm muzyki wykonuja zaproponowane przez niego ¢wiczenia. Na hasto:
rece gora — dzieci unosza rece do géry i wykonuja skrety dtoni w nadgarstkach,

rece dot — dzieci opuszczaja rece w dét i wykonuja skrety dtoni w nadgarstkach,

marsz — dzieci maszerujg rytmicznie w miejscu,
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biodra — dzieci kotysza biodrami, na ktérych spoczywaja rece,
krok do przodu - dzieci wykonuja krok do przodu,

krok do tytu — dzieci wykonuja krok do tytu,

klasnij- dzieci wykonuja jedno klasniecie,

podskok - dzieci wykonuja jeden podskok.

3.Spacer w okolicy przedszkola

1. Zabawa ze $piewem: Idziemy na spacerek z wykorzystaniem chusty animacyjnej, wg pedagogiki zabawy (e-zeszyt)
2. Rysowany wierszyk: Kétka mate...

Dzieci stojg luzno i recytuja:

Kdtka mate (kreca kétka nadgarstkami)

kétka duze (kreca kétka rekoma)

rece w bok i w przéd i w gérze.

Tak sie drzewa kotysaty (nasladuja kotysanie drzew),

a tak dzieci prosto stafy (Swiecznik).

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wiem co jem - zdrowe menu przedszkolaka

Cel ogolny:

- ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych przyzwyczajen i nawykéw zywieniowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania,

- zna skutki niewfasciwego odzywiania sie,

- wie, ktére produkty sa zdrowe i potrzebne do prawidtowego odzywania, a ktére szkodzg naszemu zdrowiu.

Srodki dydaktyczne: wiersz K. Gawlik Jemy zdrowo, ilustracje do wiersza przedstawiajace rézne produkty spozywcze,
obrecze lub szarfy, plakat przedstawiajacy piramide zdrowia, ilustracje do kolorowania, kredki, nozyczki, klej, szary papier,
odtwarzacz CD, ptyta Klanza, marchewki, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie w kregu

Powitanie dzieci, ktére np. lubig spacery, lubig owoce, lubia ¢wiczy¢ itp. Dzieci, ktérych dotyczy powitanie machaja do N. reka.

2. Zabawa: Przyjaciele

Dzieci siedza na dywanie. N. opowiada historyjke o przyjazni paluszkéw. Kazdy paluszek miat swojg nazwe. N. wraz z dzie¢mi nazywa kolejno
paluszki (maty, serdeczny, srodkowy, wskazujacy, kciuk). Kiedy przychodzit czas na zabawe to paluszki obydwu raczek sie spotykaty i dawaty
sobie buziaczki (cmokanie): maty z matym, serdeczny z serdecznym, srodkowy ze srodkowym... | tak paluszki tancowaty caty wieczér, a kiedy
przyszta pora snu, kazdy musiat wraca¢ do swojego tézeczka: maty rozchodzit sie z matym, serdeczny z serdecznym, srodkowy ze srodkowym...

1. Rozpoczecie zajec¢ rozmowa z dzie¢mi na temat: Co najbardziej lubie jes¢?

N. pyta dzieci o ich ulubione danie lub przekaske.

2. Zabawa inscenizowana przy muzyce: W drodze do krainy zdrowia

N. méwi:

Kraina Zdrowia jest bardzo blisko, dlatego idziemy na piechote:

- przez wysokq trawe /szszszszsz — kotysanie rekami nad gtowa

- przez niskq trawe /szszszszsz — kotysanie rekami nisko nad kostkami

- przez most /klepanie rekami o klatke piersiowg

- przez btoto /uderzanie pigstkami o nadete policzki

3. Sluchanie wiersza Jemy zdrowo aut. K. Gawlik wraz z pokazem ilustracji (e-zeszyt)

Rozmowa kierowana wiersza.

4. Zabawa przy muzyce: Zdrowe zakupy

N.rozktada na dywanie sylwety produktow zywieniowych oraz szarfy lub obrecze w dwoch kolorach. Kiedy stycha¢ muzyke - dzieci poruszaja
sie w rytm muzyki pomiedzy nimi

Gdy muzyka cichnie - kazde z dzieci wybiera jeden obrazek. Nastepnie dzieci wspdlnie z

N. okredlaja, czy dany produkt nalezatoby zjes¢, aby by¢ zdrowym, czy tez nie. Produkty zdrowe trafiaja do pola zielonego, reszta - do
czerwonego.

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zmieniajacej sie przyrody
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1. Zabawa integracyjna: Samolot (pedagogika zabawy)

Dzieci wraz z N. nasladuja dwa razy gest wiaczania silnikdw prawa reka, dwa razy lewa reka, dwa razy gest zapinania paséw bezpieczenstwa
(prawa i lewa reka), wygladaja przez okno, koziotkuja, czyli robig mtynek rekami nisko nad ziemia i....leca, lec, lecg, po czym laduja wykonujac
slizg dtorimi nad podtoga. Catos¢ powtarzamy dwa razy.

2. Zabawa artykulacyjna: Na polu marchewki wg M. Malkiewicz

N. opowiada dzieciom historyjke, ktérg ilustrujg ruchem.

Wszystkie zajaczki s na polu marchewki. Kicaja w charakterystyczny sposéb — lekko ugiete nogi, dtonie przytozone do skroni. Dzieci kucaja,
biorg do rak wymyslone marchewki i jedzg je: chrup, chrup. Nastepnie szukaja kolejnych marchewek. Sciskajg wargi mocniej niz przy
wymawianiu samogtoski u i zwieraja je (usta sg jak zasznurowane), potem przesuwajg wargi w lewa i prawg strone. Aby znalez¢ kolejng
marchewke, nalezy wykona¢ piec skokéw w inne miejsce. Kazdy zajaczek sam odlicza swoje skoki.

Na zakoniczenie N. rozdaje dzieciom prawdziwe marchewki do schrupania.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XIV. Temat tygodnia: Za gérami, za lasami w bajkowej krainie

Dzien tygodnia: 1
Temat: Moja ulubiona bajka

Cel ogélny:

- rozwijanie wyobrazni poprzez obcowanie z literatura dziecieca.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa znane postacie z bajek,
- rozwija myslenie i wyobraznie,

- sktada wg wzoru obrazki pociete na czesci,
- postuguije sie kredkami,

- wie jak zachowac sie w bibliotece,

- wie, ze nie wolno niszczy¢ ksigzek,

- obcuje z multimediami.

Srodki dydaktyczne: wybrane ksigzeczki z bajkami dla dzieci, tablica multimedialna, komputer, zagadki stowno -
obrazkowe, koszyk, CD z dowolnym nagraniem spontanicznej melodii, wydruk ilustracji dowolnej bajki do kolorowania,
pociete na czesci ilustracje dla dzieci, kleje, kartki z bloku technicznego, kredki, aparat fotograficzny.

Przebieg dnia:
|

1. Bajki ukryte w ksigzkach- wprowadzenie do tematu

N. przygotowuje kilka dowolnych ksigzek z bajkami. Dzieci wspdlnie z N. ogladaja ksigzki, ilustracje w nich zawarte. Prowadza swobodna
rozmowe o ich ulubionych bajeczkach, o tym dlaczego lubig stucha¢ bajek itp. N. czyta dzieciom fragment ich ulubionej bajki.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Mijanie, wg K. Wlaznik

Dzieci podzielone na dwie grupy, ustawione w gromadkach w dwdch przeciwlegtych rogach sali (boiska). N. stoi w Srodku miedzy grupami.
Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie, zamieniajac sie na miejsca (mijaja sie prawa strona).

1. Zagadki stowno-obrazkowe dotyczace postaci z bajek z wykorzystaniem tablicy multimedialnej (e- zeszyt)

N. przygotowuje prezentacje multimedialng z ilustracjami ukazujgcymi bohateréw bajek dla dzieci. Poszczegdlne postacie ukazujg sie wg
odpowiedniej kolejnosci. Kazda postac jest zakryta szescioma puzzlami. N. odkrywa tylko jeden element. Przy kazdej postaci czyta dzieciom
zagadke, majaca utatwi¢ dzieciom odgadniecie, kim ona jest. Gdy dzieci odgadna, kto ukrywa sie pod zastona, N. odstania catg ilustracje.
Jezeli dzieciom nie uda sie odgadna¢ zagadki, wéwczas N. stopniowo odstania poszczegélne czesci ilustracji, do momentu az odgadna
bohatera bajki.

2. Zabawa muzyczno-ruchowa: Wedrujqcy koszyk Dzieci stoja w kole. Podaja sobie z reki do reki koszyk w rytm dowolnej rytmicznej
melodii. Kiedy muzyka milknie, dziecko, w ktérego rekach zatrzymat sie koszyk odchodzi z zabawy. Wygrywa to dziecko, ktére jako
ostatnie zostanie bez koszyka.

3. Bajkowe puzzle - ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej

N. demonstruje dzieciom wybrany obrazek do kolorowania (np. Jas i Matgosia).

Wspdlnie z dzie¢mi omawia jakie elementy zawiera ilustracja. Dzieci otrzymuja taki sam obrazek pociety na cztery czesci, czysta kartke i klej.
Maja za zadanie ztozy¢ obrazek w catos¢, przykleic na kartce, by tworzyt catos¢ i pokolorowac kredkami wg wiasnego pomystu.

Uwaga! W tym tygodniu N. moze zaprosi¢ na zajecia babcie lub dziadka jednego z dzieci.
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1. Odwiedzenie miejscowej biblioteki publicznej, szkolnej lub przedszkolnego kacika

z ksiazkami - N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki: ogladanie biblioteki i jej zbioréw, wiasciwe zachowanie, rozmowa z bibliotekarzem,
przegladanie ksigzek przeznaczonych dla matych czytelnikéw. Podkresla, jak wazne jest to, zeby szanowac ksiazki i nie rwac ich kartek, nie
rysowac po nich itp. Spotkanie N. uwiecznia aparatem fotograficznym.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Poczytaj mi babciu, poczytaj mi dziadziu

Cel ogdlny:

- zachecanie do obcowania z literatura.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- okazuje szacunek i zainteresowanie babci/dziadkowi, wykonuje dla nich upominki,
- aktywnie uczestniczy w spotkaniach z seniorami,

- z uwaga stucha czytanej bajki,

- wie jak nazywa sie bohater bajki,

- wykleja plasteling papierowy szablon.

Srodki dydaktyczne: kredki, kartki A4, pacynka dziadka Stasia, Bajka o rybaku i rybce — wg A. Puszkina (e- zeszyt), upomi-
nek dla gosci wykonany przez dzieci, wizualizer, aparat, szablony ryb i koron, zétta i niebieska plastelina.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Kotki, wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

Dzieci lezg zwiniete w ktebek — kotki $pia, powoli budza sie, przeciagaja, robia koci grzbiet. Kotki wyruszaja na spacer - dzieci poruszaja
sie na czworaka. Kotki zgtodniaty, pija mleczko z miseczki, najedzone bawia sie wesoto. Zmeczone zabawa kotki myja tapki i ktada sie spac.
2. Portret mojej Babci/Dziadzia - proba przedstawienia postaci babci lub dziadka przy uzyciu dowolnych kredek.

1. Spotkanie z babcia (dziadkiem)

Uwaga! N. przed spotkaniem, powinien poinformowac gosci o tym, ze beda czytac dzieciom bajke.

N. wykorzystujac pacynke dziadka Stasia opowiada dzieciom, ze dzi$ w przedszkolu spodziewa sie bardzo mitych gosci, ktérych nalezy
bardzo serdecznie przyja¢, nie zapominajac o czarodziejskich stowach: dzien dobry, dziekujemy, do widzenia.

Nastepnie zaprasza gosci do sali.

N. wspdlnie z dzie¢mi przeprowadza rozmowe na temat dzieciecych zabaw z lat mtodosci zaproszonego goscia/gosci oraz bajek, jakie
zostaty w pamieci z ich dzieciecych lat. Dalsza cze$¢ rozmowy powinna dotyczy¢ tego, czy i jak czesto babcia (dziadek) czytaja swoim
wnukom bajki i czy sprawia to im przyjemnos¢. Jaka jest ich ulubiona bajka i dlaczego?

- N. zaprasza gosci do przeczytania dzieciom w przedszkolu Bajki o rybaku i rybce.

2. Bajka o rybaku i rybce - wg A.Puszkina (przetozyt J.Tuwim) (e-zeszyt) 3. Rozmowa kierowana przez pacynke - dziadka Stasia na
temat tresci bajki

N. zwraca uwage dzieci na dobre i zte cechy bohateréw bajki. Wspdlna préba oceny postaw bohateréw, oraz ustalenia, jaki morat ptynie
z bajki.

4. Zabawa biezna: Rybak w sieci

N. zaprasza gosci do wspélnej zabawy!

N. wybiera dwoje dzieci, ktdre trzymajac sie za rece tworzg siec. Dzieci ustawione sg po przeciwlegtych kraiicach sali. Na sygnat N. Rybak
zarzucit sieci dzieci biegna naprzeciwko siebie, a dzieci, ktére sa siecia, trzymajac sie mocno za rece, staraja sie ztowic ryby. Ztowiona rybka
staje sie czescig sieci. Zabawe prowadzi sie do momentu, az wszystkie ryby sg ztowione. (Na poczatku zabawy, pierwsza pare ,sieci” moze
tworzy¢ babcia i wnuk).

Pozegnanie gosci — wreczenie upominku przygotowanego wczesniej przez dzieci pod kierunkiem N. Wspdlne zdjecie.

5. Swobodne zabawy dzieci w ogrodzie przedszkolnym

1. Zlota rybka- praca plastyczno- techniczna

Pomoce: tekturowe szablony ryby, zétta i niebieska plastelina, mate korony wyciete z ozdobnego papieru, podktadki.

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat: jak mogta wygladac ztota rybka? Nastepnie N. demonstruje dzieciom, w jaki sposéb fatwo wykonac taka
rybke (wizualizer).

Rozsmarowuje mate kawatki z6ttej plasteliny na szablonie, z niebieskiej plasteliny toczy malutka kulke, ktérg przykleja w miejsce oka. Na
koniec do gtowy przymocowuje szablon korony.

Dzieci otrzymuja od N. szablony, plasteline i podktadki i rozpoczynajg prace.
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- Oméwienie wykonanych prac, umieszczenie ich w przedszkolnej galerii.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Smoki, krasnale i trolle

Cel gtéwny:

- rozpoznawanie dobrego i ztego zachowania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozréznia postacie fantastyczne od realnych,

- dostrzega dobre i zte zachowanie w postaciach literackich,
- wspotpracuje przy tworzeniu wspdlnej pracy plastycznej.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne, obrazki i ilustracje z postaciami z bajek, ilustracja trolla, bajka P. Hawthorna
pt. Zartoczny Troll, koszyk.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Pieski wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

N. prosi dzieci, by wyobrazity sobie, ze sa pieskami, ktére:

poszty na spacer — dzieci chodza na czworakach

szczekaja — ¢wiczenie ortofoniczne

Ziaja - ¢wiczenie oddechowe.

2. Zabawa: Parasolki i katuze

N. rozdaje dzieciom krazki gimnastyczne. Gdy méwi do dzieci: Pada deszcz — wszyscy maszerujg po catej sali z parasolem nad gtowa, a kiedy
podaje hasto: Wychodzi stonko — ktada kafuze na podtodze i energicznie tupigc nogami, rozchlapujg wode z katuzy.

3. Zabawy tradycyjne ze $piewem: Pingwin, Balonik, Kétko graniaste

1. Rozmowa N. z dzie¢mi - wprowadzenie do zaje¢

N. wykorzystujac pacynke Kasie opowiada dzieciom o tym, ze w bajkach dla dzieci wystepuja rézne postacie. Sa one dobre lub zte, piekne
lub brzydkie, przybierajace postac ludzka lub fantastyczna.

N. podaje dzieciom przyktad postaci fantastycznej np. wrdzka i prosi dzieci, by powiedziaty, czy znaja jeszcze jakie$ (np. czarownice,
magowie, olbrzymy, krasnale, smoki ).

N. zawiesza na tablicy ilustracje kilku postaci wymienionych przez dzieci oraz ilustracje na ktérej jest troll, pytajac czy dzieci wiedza jak
nazywa sie ta postac. N. moze przyblizy¢ postac trolla wymieniajac kilka jego cech. Nastepnie zaprasza dzieci do wystuchania bajki.

2. Zartoczny Troll - w zbiorze Bajeczki o wrézkach - P. Hawthorn'a (e-zeszyt)

3. Rozmowa na temat tresci bajki kierowana przez N.

Przykladowe pytania:

- Czy podobata wam sie bajka?

- O kim opowiedziata bajka? - Kto byt dobry, a kto zty?

- Ktéra postac z bajki jest prawdziwa, a ktdra fantastyczna? - Czy warto jest czytac ksiqzki? Dlaczego?

4. Zabawa muzyczno-ruchowa: Wedrujqcy koszyk, opis w scenariuszu 1

5. tapki Trolla - zbiorowa praca plastyczna

Pomoce: szary arkusz papieru, talerzyki z farbami plakatowymi w czterech kolorach, wilgotne gabki, papierowe reczniki.

Dzieci podzielone na zespoty. Kazdy zespot otrzymuje jeden pas szarego arkusza oraz cztery kolory farb na talerzykach. Zadaniem dzieci jest
odbijanie kolorowych ,fapek” na catym arkuszu papieru. Na zakoriczenie N. faczy wszystkie pasy papieru w jednga catos¢, tworzac kolorowa,
fantastyczna prace ( warto kazdej grupie dac inne kolory farb).

1. Zabawy doskonalgce mata motoryke, np.: nawlekanie koralikéw, mozaiki geometryczne ztozone z matych elementéw itp.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Bal czarownic

Cele ogolne:

- nabywanie wtasciwych postaw moralnych wzgledem dorostych,

- prawidtowe korzystanie z przyboréw do ¢wiczen w sali.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozr6znia postacie fikcyjne od realnych,

- rozumie, ze klamstwo i niepostuszenstwo wzgledem rodzicéw nie popfaca,
- wspotpracuje z innymi w zabawie,

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z uzyciem przyborow.

Srodki dydaktyczne: pie¢ dowolnych matych przedmiotéw, duza chusta, kapelusz i rézdzka czarownicy, bajka A. Galicy
pt. O matej czarownicy i zagubionej miotle, bebenek, woreczki, piosenka pt. Mikotaj, st. i muz. K. Bozek — Gowik (e-zeszyt)

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Czary mary

N. przygotowuje pie¢ przedmiotow sredniej wielkosci, ktére tatwo przykryje pod chusta.

Ponadto moze przygotowac sobie atrybuty w postaci kapelusza i r6zdzki czarownicy.

Wszystkie przedmioty N. ktadzie po kolei przed sobg, tak by dzieci je widziaty. Nastepnie przykrywa je chusta i poprosi dzieci, aby wyciagnety
rece i pomogty w czarowaniu np. stowami: czary mary, hokus pokus, abrakadabra. Po czym N. zgrabnie $cigga chustke wraz z jednym
z przedmiotéw ukrytym pod nia. Teraz pyta dzieci o to, jaki przedmiot zniknat? Gdy dzieci odgadna, N. musi wytrzasnag¢ ten przedmiot
z,czarodziejskiej chusty” ze stowami: czary mary nie do wiary!.

2. Zabawa: Spacer z krqzkiem na glowie

Dzieci maszeruja po sali z krazkami na gtowach, bez trzymania. Na sygnat N., wykonuja przysiad i staraja sie, by krazek nie spadt z gtowy.

1. Rozmowa N. z dzie¢mi - wprowadzenie do zaje¢

N. pokazuje dzieciom ilustracje lub lalke - czarownice.

Przykladowe pytania:

- Kto to jest?

- Co w bajkach robi czarownica?

- Jakie znacie bajki, w ktorych wystepujq czarownice?

- Czy czarownica jest zwykle dobra czy zta?

- Czy czarownice, ktdre wystepujq w bajkach zawsze sq doroste, czy bywajq tez matymi

dzie¢mi?

2. Wystuchanie bajki A. Galicy czytanej przez N. O matej czarownicy i zagubionej miotle (e-zeszyt), z wykorzystaniem pacynki Kasi.

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania Wspdlna préba oceny zachowania gtéwnej bohaterki opowiadania.

Podkreslenie negatywnych skutkdw wynikajacych z klamstwa.

4. Zabawa ruchowa: Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy

N. wciela sie w role Baby Jagi i stoi na jednym korcu sali, natomiast dzieci stojg na jej drugim koncu. Kiedy Baba Jaga odwraca sie do

wszystkich plecami, wéwczas kazdy cichutko skrada sie do niej na palcach. Gdy prowadzaca wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy Baba Jaga

patrzy i odwraca sie do wszystkich przodem, wéwczas kazde dziecko musi zatrzymac sie i stana¢ nieruchomo. Wygrywa ten, kto pierwszy

dotknie Baby Jagi i wtedy wciela sie w jej role. Zabawe powtarzamy 3 razy.

5. Zestaw zabaw ruchowych wg B. Formy

+ Marsz w kole za prowadzacag w rytmie bebenka.

+ W niewielkich odlegtosciach od siebie dzieci zajmuja miejsca na dywanie w pozycji stojace;j.

Na hasto zrywamy jabtka, dzieci wykonuja wyskok obunéz w gére.

« Dzieci przechodza do lezenia na plecach i turlaja sie w wyznaczong przez prowadzaca strone - jabtka turlajq sie po trawie.

« Marsz w dowolnych kierunkach. Na hasto jabtka spadajq, dzieci zatrzymujg sie i przechodza do przysiadu. Obejmujg rekami kolana,
opuszczajg swobodnie gtowy.

« W dowolnych miejscach na dywanie porozrzucane sg woreczki - ,drzewa". Dzieci jedno za drugim biegna za prowadzaca miedzy ,drze-
wami”.

m
1. Stuchanie piosenki pt. Mikofaj, st. i muz. K. Bozek-Gowik (e-zeszyt)

- nauka stéw i melodii pierwszej zwrotki i refrenu.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Gdzie sie zgubif Mikotaj?

Cel ogdlny:

- pielegnowanie zwyczajéw mikotajkowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- $piewa piosenke,

- uzywa form grzecznosciowych,

- poznaje zwyczaje mikofajkowe,

- aktywnie uczestniczy w uroczystosci przedszkolnej.

Srodki dydaktyczne: CD z piosenka Mikotaj, st. i muz. K. Bozek-Gowik, pianka w spreju, papierowy szablon stopy, wiersz
Swigteczna historia, list od Mikotaja, janczary, dzwoneczek, bebenek, grzechotka, trojkat, kotatka, list do Mikotaja, e- zeszyt,
adres Mikotaja, aparat fotograficzny, tablica multimedialna, filmy dla dzieci.

Przebieg dnia:
1
1. Piosenka pt. Mikotaj, st. i muz. K. Bozek-Gowik — nauka drugiej zwrotki (e- zeszyt)
Il

2. Mikotajki - impreza ogélnoprzedszkolna

W tym dniu warto zaprosic rodzicow do wspéinej zabawy i pomocy.

Propozycja scenariusza:

N. przed rozpoczeciem imprezy przygotowuje ,slady’, jakie Mikofaj pozostawit podczas chodzenia po przedszkolu. Moze umiescic je rowniez
na $cianach, oknach, suficie. Wykona¢ je moze np.: przy pomocy pianki w spreju i papierowego szablonu stopy.

3. Wystuchanie wiersza pt. Swigteczna historia - tekst zaczerpniety ze strony http://aholka.republika.pl/mikolaj.htm (e - zeszyt)
- Zaproszenie przedszkolakéw do poszukiwania Mikotaja w przedszkolu.

- Znalezienie i odczytanie listu od Mikotaja (e-zeszyt).

- Wykonanie zadan wyznaczonych przez Mikotaja (e-zeszyt).

- Powitanie Mikofaja dowolnym wierszem i wspd6lng zabawa w kole do piosenki pt. Mikotaj.

- Wreczanie dzieciom prezentéw - indywidualne i grupowe zdjecia/nagranie filmu.

- Pozegnanie Mikotaja i zaproszenie na spotkanie za rok.

1. Mikotaj i ja- portret dla Mikotaja

Dzieci wykonuja portrety dla Mikotaja, ukazujac na nim siebie z Mikotajem w dowolnej technice. Nastepnie N. wspdlnie z dzie¢mi pisze
krétki list do Mikofaja, pakuje wszystkie prace do duzej koperty, nakleja znaczek, adresuje ja i przygotowuje do wystfania.

Adres domu Swietego Mikotaja:

Santa Claus’ Office

FIN-96930 Napapiiri

Rovaniemi

Finland

2. Multikino - wspdlne ogladanie bajek o tematyce zimowej

XV. Temat tygodnia: Podarunek do pasnika i karmnika

Dzien tygodnia: 1
Temat: Spacer z lesnym skrzatem izerskim lasem

Cel ogdlny:

- uswiadomienie dzieciom koniecznosci dokarmiania zwierzat w czasie zimy.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje sposdb przetrwania zimy przez niektére zwierzeta lesne,

- nasladuje poruszanie sie zwierzat,

- tworzy swobodna kompozycje ruchowa przy muzyce,

- nazywa “domki” niektérych zwierzat,

- zna zasady wiasciwego zachowania sie w lesie.
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Srodki dydaktyczne: makieta lasu, opaski dla wiewiérki, lisa, borsuka, sowy, pacynka skrzata, worek, ilustracje: sikorka,
stoninka, wrébel, zboze, gil, jarzebinki, sarna, siano, dzik, zotedzie, zajac, marchew, ilustracja: pasnik, karmnik, tablica inte-
raktywna, pacynka - dziadek Stas, obrazki: dzika, sarny, zajaca, wrébla, sikorki (dla kazdego dziecka jeden).

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa dydaktyczna: Co kto lubi?

Dobieranie obrazkédw do poszczegdlnych gatunkéw zwierzat przedstawionych na ilustracji(sikorka — stonina, wrébel - zboze, gil - jarzebina,
sarna - siano, dzik - zotedzie, zajac - marchew).

Stuchanie wiersza: Kto pamieta o zwierzetach |. Salach (e - zeszyt)

Rozmowa o tresci wiersza, przyktadowe pytania:

- O jakich zwierzetach byta mowa w wierszu?

- Kto zapadt w sen zimowy?

- Kto ma nowe futro?

- Co robi wiewiérka?

- Ktére zwierzeta maja ktopot ze zdobyciem pozywienia?

- Kto o nie zadba?

- W jaki sposdb?

Wyjasnienie znaczenia stowa pasnik i karmnik na podstawie ilustracji i informacji N.

3. Wyprawa do lasu - zabawa ruchowa z elementami metody W. Sherborne (e-zeszyt)

1. Wycieczka do Izerskiego lasu - roztozenie we wskazane miejsca przygotowanego wczesniej pokarmu dla zwierzat.

- Spotkanie z lesnikiem, przypomnienie zasad zachowania sie w lesie.

- Obserwacja zimowego lasu.

- Spacer z lesnikiem do pobliskiego miejsca dokarmiania zwierzat.

- Wybieranie drzewa , na ktérym dzieci zawiesza smakotyki dla ptakow.

- Wiozenie do pasnikow pokarmu dla zwierzat.

- Opowiadanie le$niczego o jego pracy zima.

2. Po powrocie: rozmowy z dzie¢mi o koniecznos$ci dokarmiania zwierzat zima, zbieranie pokarmu dla ptakéw zamieszkujacych w naszym
ogrodzie.

1. Zabawy przy tablicy interaktywnej: Co dla ptakéw, co dla zwierzqt - nazywanie i

segregowanie pozywienia: siano (sarna), ziemniaki, buraki (dzik), marchew, kapusta (zajac), ziarna (wrébel), stoninka (sikorka)

2. Zabawa dydaktyczna: Zwierzeta i ich przysmaki

Kazde dziecko otrzymuje jeden obrazek przedstawiajacy dzika, sarne, zajaca, wroébla, sikorke. Dzieci biegaja po sali, na hasto,Pasnik” szukaja
tacki z przeznaczonym dla danego zwierzecia pokarmem. Dziadek Stas sprawdza czy nie ma pomytki, zamiana obrazkéw, ponowna zabawa.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Pomézmy glodnym zwierzetom

Cele ogolne:

- uwrazliwienie dzieci na trudne warunki zycia ptakdw zima,

- uswiadomienie dzieciom koniecznosci systematycznego dokarmiania ptakéw.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna warunki panujace w lesie w czasie zimy,

- wie, jak zapisa¢ dziatanie matematyczne do wystuchanego polecenia,
- wie, jak wyglada karmnik i czym dokarmiamy ptaki,

- wie, jak wyglada pasnik i czym dokarmiamy zwierzeta,

- odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego opowiadania,

- dopasowuje pozywienie do ptaka lub zwierzecia.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwierzat lesnych: sarna, zajac, dzik, wrébel, sikorka, jemiotuszka, gil, gawron, sroka, mate
obrazki tych zwierzat dla kazdego dziecka, pacynki - dziadek Stas i Kasia, ilustracje: karmnik, pasnik, pozywienie: siano,
marchew, kapusta, buraki, ziemniaki, ziarna, stoninka, lornetka.
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Przebieg dnia:
I

1. Rozmowa kierowana: Co sie dzieje w zyciu ptakow, kiedy przychodzi zima?

- Zabawa ruchowa: Zima w zyciu ptakow

W trakcie przerwy w muzyce dzieci nasladuja zachowania zmarznietych ptakéw, poszukujacych pozywienia

2.Zabawa ruchowa: Wrébelki zimq

Dzieci biegaja, nasladujac odgtosy wydawane przez wréble: ¢éwir, ¢wir. Na sygnat: wieje wiatr dzieci - wrébelki przysiadaja, opuszczaja
ramiona i chowaja gtowy, strosza pidrka.

3. Zestaw zabaw porannych wg pomystu N.

1. Stuchanie opowiadania N. na podstawie fragmentu tekstu S. Szuchowej Spizarnia ptakow ilustrowanego sylwetami ptakow
(e- zeszyt)

- Rozmowa z dzie¢mi na temat: Dlaczego i jak nalezy karmic ptaki zimg na podstawie
wiasnych przezy¢ i wystuchanego opowiadania. Przykfadowe pytania:

- Jakie ptaki (wymien ich nazwy) zostaty u nas na zime, a ktére przyleciaty do nas z dalekiej
Pétnocy?

- W jaki sposob ludzie dbaja o ptaki zima?

- Czy zapamietaliscie jakie swoje smakotyki maja ptaki? - ziarna, nasiona, stonine, owoce.
Czytanie globalne: sikorka, gil, gawron, pokarm dla ptaszkéw.

2. Spacer w okolice przedszkola

Obserwowanie ptakdw w terenie, wykorzystanie lornetki.

1. Cwiczenia ruchowo- stuchowe: Rytmy

Dzieci siedza przy stole i wystukujg rytm wg wiasnego pomystu na wateczkach, uderzajac jedna reka w Srodek wateczka, poczatkowo
wystukuja rytm piescia, potem dtonig wewnetrzng i zewnetrzna strong, a nastepnie wystukuja rytm brzegiem dtoni.

2. Zabawa ruchowa ze $piewem: Stary niedzwiedz mocno Spi

Stary niedzwiedZ mocno $pi, stary niedZzwiedZ mocno $pi,

my sie go boimy, na palcach chodzimy,

jak sie zbudzi bedzie zty, jak sie zbudzi, bedzie zty.

Pierwsza godzina niedzwiedz spi,

druga godzina niedzwiedZ chrapie,

trzecia godzina niedZzwiedz tapie!

Dzien tygodnia: 3
Temat: Czy zwierzeta majq swoje domy?

Cel ogélny:

- poznawanie terenéw przyrodniczych np. las i jego zwierzeta.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna i potrafi rozpozna¢ niektore zwierzeta lesne,

- potrafi nazwac charakterystyczne miejsca zamieszkania zwierzat,
- orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni,

- przestrzega ustalonych umoéw, znakéw i symboli,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- nazywa podstawowe barwy,

- dostrzega piekno otaczajacego Swiata,

- maluje farbami.

Srodki dydaktyczne: ilustracje: nory, dziuple i legowiska zwierzat, obrazki zwierzat dla kazdego dziecka, klej, dzienniki
wyprawy dla kazdego dziecka (wzor e — zeszyt), kartki, farby plakatowe, pedzle, pojemniki na wode, znaczki z sylweta
zwierzecia dla kazdego dziecka, tablica interaktywna, masa solna.

Przebieg dnia:

|
1. Zabawa: Prawda - fatsz
N. czyta zdanie, dzieci odpowiadaja tak lub nie przyktadowe zdania:
Wiewiérka gromadzi zapasy na zime.
Hatasujemy w lesie.
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Niszczymy domy zwierzqt.

Dokarmiamy zwierzeta w czasie zimy.

Jez zasypia na zime.

Lesniczy dostarcza pozywienie do pasnika.

2, Stuchanie wiersza: Ptaszki zimq - rozmowa na temat tresci (e-zeszyt)

1.Spotkanie z lesniczym w Izerskim lesie

Rozmowy w lesie na temat zwierzecych doméw.

- Zabawa badawcza: Poszukiwacze domkow zwierzqt

Dzieci otrzymuja Dziennik Wyprawy. W trakcie spaceru naklejaja sylwetki zwierzat obok ich domkdw, np.: lis — nora, wiewiérka - dziupla,
borsuk — nora z siecig podziemnych korytarzy, jez — legowisko pod pniem i korzeniami.

2.Po wyprawie dzieci moga malowa¢ farbami Dom zwierzqt - prace wykorzysta¢ mozna do dekoracji przedszkolnej sali.

3.Zabawa ruchowa - nasladowanie ruchem wybranego lesnego zwierzecia.

1. Zabawa ruchowa: Znajdz swéj domek - kazde dziecko otrzymuje znaczek z sylweta wybranego zwierzatka. Dzieci poruszaja sie w rytm
muzyki, gdy muzyka milknie, kazde zwierze znajduje swdj domek (miejsce w sali oznaczone takim samym znaczkiem, jakie posiada dziecko).
2. Jezyki z masy solnej - modelowanie jezy, malowanie farbami.

Dzien tygodnia: 4
Temat: Zimowe futra

Cel ogolny:

- ksztattowanie u dzieci postawy proekologicznej, poszanowanie przyrody, lasu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak pomagac przetrwac ptakom zime,

- zna rézne sposoby przygotowywania sie zwierzat do zimy,

- dziecko rozréznia i nazywa ptaki przylatujace do karmnika,

- rozumie potrzebe opiekowania sie zwierzetami, ptakami,

- umie utozy¢ prace z figur geometrycznych.

Srodki dydaktyczne: elementy karmnika: kolorowe paski, trojkaty, klej, kredki otéwkowe, emblematy ptakéw (wréble,
sikorki, gile), ilustracje karmnikdw, jezyki z masy solnej, orzechy, kolorowanki z e — zeszytu, kredki swiecowe.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Wiewiorki w dziupli — dzieci dobieraja sie trojkami. Dwoje dzieci trzymajac sie za rece staje naprzeciw siebie (tworza dziuple),
trzecie wchodzi do srodka, jest wiewiorka. Na hasto N. wiewidrki z dziupli - dzieci wybiegaja i w swobodnym biegu, nie potracajac kolegéw
poruszaja sie po sali. Na kolejne hasto wiewidrki do dziupli - dzieci wracaja na swoje miejsca. Zabawe powtarzamy kilka razy, tak aby kazde
dziecko mogto by¢ wiewidrka.

2. Stluchanie wiersza: Domek dla ptaszkoéw I. Suchorzewskiej (e-zeszyt)

Omoéwienie tresci wiersza — zwrdcenie uwagi na budowe karmnika. Nauka fragmentu wiersza - préby recytacji.

1. Sluchanie opowiadania: Zimowe futra H. Zdzitowieckiej, potaczone z ¢wiczeniem graficznym Futro niedZwiedzia - uwazne stuchanie
opowiadania, udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace jego tresci. Poznanie sposobdw przygotowania sie zwierzat do zimy (e-zeszyt).
2. Zabawa ruchowa: Ptaki w karmniku

Zabawa z wykorzystaniem nagrania $piewu ptakéw. Gdy gra muzyka i stycha¢ odgtosy ptakéw dzieci z emblematami ptakéw (wréble,
sikorki, gile) biegaja po Sali, a w przerwie w muzyce frung do karmnika (ilustracji roztozonych karmnikéw) i nasladuja jedzenie ptakéw
stukaja paluszkami o dywan.

1. Kolorowanie ilustracji przedstawiajacych domostwa zwierzat - chetne dzieci

(e — zeszyt)

2. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Ja i mdj mis — dzieci maszeruja, biegaja, skacza trzymajac misia w reku. Podczas przerwy
w muzyce N. wydaje rézne polecenia, ktére dzieci musza wykona¢ np.:

- siadamy przed misiem,

- stajemy za misiem,
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- klekamy obok misia,

- podrzucamy misia prawa (lewa) reka,
- dajemy misiowi buzi,

- obracamy sie z misiem dookota,

- ktadziemy misia na podtodze,

- kotyszemy misia do snu itp.

Dzien tygodnia: 5
Temat: Kto pamieta o zwierzetach

Cel ogélny:

- poznanie sposobow przygotowania sie zwierzat do zimy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, ze nalezy dokarmiac ptaki i zwierzeta w okresie zimowym,
- wie, co robig niektére zwierzeta zima,

- wie, kto jeszcze dokarmia zwierzeta zima,

- potrafi szybko reagowac na sygnat dzwiekowy.

Srodki dydaktyczne: magnetofon, zagadki stowne, pociete obrazki zwierzat lesnych: wiewidrka, jez, lis, niedzwiedz,
materialy dotykowe: futerko i papier $cierny, przysmaki zwierzat: midéd, marchew, jabtka i orzechy laskowe, sylwety
wiewidrek po dziewie¢ dla kazdego dziecka, koperty, kubeczki, piteczki, koszyczek wiklinowy dla kazdego dziecka,
liczmany w postaci wiewidrek i orzechéw, nagranie z muzyka do zabawy ruchowej, sylwety zwierzat i ptakéw do zabawy
dydaktycznej, pozywienie - ziarna, stonina, jarzebina, kasztany, zotedzie, siano, marchew, bryta soli, drewniany karmnik,
pacynki - dziadka i Kasi, sylweta zajaca, lisa niedzwiedzia.

Przebieg dnia:
|

1. Dzieci stuchaja wiersza: Spotkanie M. Czerkawskiej recytowanego przez pacynke Kasie popartego ilustracjami na tablicy (e — zeszyt).
2.Zabawa ruchowa Wiewiérki w dziupli - opis zabawy w dniu 4.

1. Zabawa dydaktyczna: Sprawdz, czy wiewiérkom wystarczy orzeszkow?

Zabawa doskonalaca umiejetnosc rozwigzywania prostych dziatar matematycznych z wykorzystaniem liczmandw i sylwet wiewiérek. Dzieci
w kopertach otrzymuja sylwety wiewidrek, a w kubeczkach orzeszki. Dzieci przeliczaja ilo$¢ orzeszkéw i wiewidrek, poréwnuja liczebnos¢
zbioréw: czego jest wiecej, czego mniej i udzielajg odpowiedzi na pytanie N.

2. Zabawa cieniem: Zfap uciekajqcego zajqca

Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa. N. wraz z pacynka dziadka Stasia opowiada: Niektdre zwierzeta sq bardzo ptochliwe,
szybko poruszajq sie w lesie. WyobraZcie sobie, ze prébujecie dogonic uciekajqcego zajqgca przy tablicy interaktywnej, uzywajqc palcéw, catej
dtoni lub piesci. Wykorzystujemy sylwety: zajaca, lisa, niedzwiedzia i Swiatto z wizualizera. Zajaca gonimy palcami, lisa dionig, a niedZzwiedzia
piescia. Dzieci probuja dogonic uciekajacy cien stosujac sie do instrukcji N. i dziadka Stasia.

1.Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach
- Dzieci rozwigzuja zagadki stowne i okreslaja: czy to zwierze zasypia na zime czy nie.
Zgadhnij kto to? (zagadki e — zeszyt).
- Dzieci rozwiagzuja zagadki obrazkowe - sktadajg pociete obrazki i rozpoznaja, jakie zwierzeta ukryly sie na nich: (zajac, jez, wiewiorka, lis).
- Dzieci rozwiagzuja zagadki dotykowe Z jakim zwierzeciem kojarzy ci sie ten materiat?
Dzieci rozpoznaja po dotyku futerko, papier scierny, okreslaja ich cechy: miekki- szorstki i przyporzadkowuja je zwierzetom:
futerko - lisowi, wiewidrce, niedzwiedziowi , papier $cierny- jezowi, dzikowi.
- Dzieci rozwigzuja zagadki smakowe. Rozpoznaja po smaku ulubione pozywienie zwierzat:
- miéd- niedzwiedz
- orzech laskowy- wiewidrka
- marchew- zajac
- jabtko- sarenka.
2. Rozmowa przy ilustracjach przedstawiajacych nory, dziuple i legowiska zwierzat
Zwierzeta w lesie — rozmowa przy tablicy dydaktycznej przedstawiajacej zwierzeta lesne
- Cwiczenia przy tablicy interaktywnej. Dzieci odnajduja domy ptakéw, zajaca, myszy, $limaka, bobra, sowy i wiewiérki wskazuja srodowiska
charakterystyczne dla tych zwierzat (las, géry, jezioro, faka).
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XVI. Temat tygodnia: Gwiazdy, gwiazdeczki, bombki, bombeczki

Dzien tygodnia: 1
Temat: Swigteczne pierniczki

Cel ogolny:

- poznanie tradycji obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia z podkresleniem tradycji polskich.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- uczestniczy w zabawach ruchowych,

- uwaznie stucha,

- wypowiada sie na temat przedswigtecznych przygotowan,

- zna tradycje bozonarodzeniowe w Polsce,

- odczuwa rados¢ swigtecznego oczekiwania,

- dostrzega podobieristwa w wygladzie obrazka i przedmiotu.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca rézne tradycje Swiat Bozego Narodzenia, opowiadanie Z pamietnika Agaty
S. Doroszuk, J. Gawryszewska , J. Hermanowska, sylwety bombek w réznych kolorach.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Witam wszystkich, ktdrzy.....Dzieci stoja w kole, N. przy uzywajac pacynki Kasi wita sie z dzie¢mi méwiac: Witam
wszystkich, ktérzy majq jasne wtosy, sq dziewczynkami, itp. Osoby witane kfaniaja sie.

2. Krétka rozmowa wprowadzajaca w tematyke swiat, przyktadowe pytania:

- Jakie Swieta sie zblizajq?

- Kiedy je obchodzimy?

- Czego sq pamiqtkq?

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Mijanie. Dzieci podzielone na dwie grupy, ustawione w gromadkach w dwéch przeciwlegtych rogach
sali. N. stoi w $rodku miedzy grupami.
Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie, zamieniajac sie miejscami (mijaja sie prawa strona).

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Rozsypka. Ktére dziecko najwyzsze - wspiecie, rece w gérze; ktére najnizsze - przysiad, rece wsparte
na podtodze; ktére najgrubsze - rozkrok, rece w bok i lekki p6t skton w przéd. Wytrzymac postawy krétko, szybko zmieniac ruch.

« Cwiczenie tutowia - skrety: Pokaz sufit. Klek podparty. Wznos lewej reki w gére nad glowa i wskazanie reka sufitu (wzrok kierowac za reka,
a nastepnie powrét do kleku podpartego). Skrety tutowia wykonywac za lewa i prawa reka.

« Cwiczenie réwnowagi: Czoto pozdrawia kolano. W staniu jednonéz chwyt rekami kolana nogi prawej i dotkniecie go czotem. Powtérzy¢
¢wiczenie dotykajac czotem kolana nogi lewe;j.

« Podskoki: Sptoszone wrdoble. Gromadka wrébli skacze w miejscu - podskoki obunoéz.
Sptoszone przez miaukniecie kota (gtos kota nasladuje N.) przelatujg w inne miejsce - bieg z ramionami w bok. Gdy kota juz nie stycha¢
wrébelki skacza dalej.

« Marsz: kilka krokéw we wspieciu, a potem marsz zwykty.

2. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej rézne tradycje Swiat Bozego Narodzenia

3. Stluchanie opowiadania Z pamietnika Agaty S. Doroszuk, J. Gawryszewska J. Hermanowska (e-zeszyt)

- Rozmowa z dzie¢mi o nastrojach ostatnich dni przedswiatecznych, przyktadowe pytania:

- Co sie dzieje w tych dniach w domach, na ulicach?

- Jakie swieto sie do nas zbliza?

4, Spacer potaczony z obserwacja - zwrécenie uwagi na dekoracje swigteczne umieszczone na wystawach sklepowych.

1. Zabawa dydaktyczna: Kolorowe bombki

N. rozwiesza w sali duze sylwety bombek w réznych ksztattach i kolorach. Dzieci losujg kartoniki z bombkami i swobodnie poruszaja sie
z nimi po sali przy dZzwiekach muzyki. Podczas przerwy w grze odszukuja w sali sylwete takiej samej bombki jak ta, ktérej obrazek maja na
kartoniku, siadaja pod nia. Podczas powtoérzen zabawy dzieci zamieniaja sie kartonikami z bombkami.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Choinka zielona pieknie przystrojona

Cel ogolny:

- poznanie tradycji ubierania choinki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- swobodnie porusza sie po sali przy dzwiekach tanecznej muzyki,
- uktada z paskéw bibuty dowolny ksztatt,

- rozréznia drzewa iglaste i lisciaste,

- rozréznia pojecia drzewo iglaste i choinka,

- wymienia elementy dekoracyjne na choinke,
- ubiera choinke,

- rozpoznaje przedmioty za pomoca dotyku.

Srodki dydaktyczne: kolorowa bibuta, ptyta CD, pacynki: dziadek Stas i Kasia, opowiadanie Legenda o choince
J. Dymkowskiej, drzewko, ozdoby choinkowe, worek, zabawki, apaszka.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Niezwykfe bombki

Kazde dziecko otrzymuje pasek kolorowej bibuty. Porusza sie z nim swobodnie po sali przy dzwiekach tanecznej muzyki. Podczas przerwy
w grze dzieci ukfadaja na dywanie ksztatt wymyslonej przez siebie bombki choinkowej.

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki: Niezwykty gos¢

Przyszta do nas choinka zielona,

ptatkami sniegu pieknie ozdobiona.

- wymawianie rymowanki na przemian: cicho - gto$no, legato (ptynnie), staccato (punktowo),

- wymawianie z r6zna intonacja: wesotfo, smutno, ze ztoscia, ze strachem.

1. Inscenizacja: Powitanie

N. przy uzyciu pacynek - dziadka Stasia i Kasi przedstawia krétka inscenizacje:

Kasia: Choineczko, jodeteczko zielona

opus¢ lesne progi

przybqdz tutaj do nas.

Dziadek Stas: Milo mi tu przybyc

gdzie mnie zapraszajq.

Kasia: Ubierzemy Cie choinko

pieknie przystroimy

bedziemy sie weseli¢

zaraz zatariczymy.

2. Stluchanie opowiadania: Legenda o choince J. Dymkowskiej (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- Jakie drzewa rosty w poblizu stajenki?

- Dlaczego drzewka nie pozwolity choince odwiedzi¢ Jezuska?

- Co drzewa podarowaty Jezuskowi?

- Dlaczego choinka byta smutna?

- Kto pocieszat choinke?

3. Ogladanie bombek i 0zd6b choinkowych, ktére zostang powieszone na choince w sali. Zwracanie uwagi na ich wzory, ksztatty —
wprowadzenie okreslen ztoty, srebrny. Podzielenie ozdéb choinkowych na: duze i mate.
4. Swigteczna choinka - dekorowanie choinki w sali.

5. Spacer po okolicy - wyszukiwanie drzew iglastych, ktére przystrajamy na Swieta Bozego Narodzenia.

1. Zabawa dydaktyczna: Co lezy pod choinkq?

Dzieci siedza w kole. N. przygotowuje worek, do ktérego wktada wybrane zabawki. Dzieci muszg za pomoca dotyku odgadna¢ nazwy
prezentéw. W trakcie zabawy wypowiadajg nastepujace stowa: choineczko mata, co w prezencie datas?

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Hej koleda, koleda!

Cel ogélny:

- kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje kolegéw i kolezanki po gtosie,

- rozumie dlaczego podczas Swiat Bozego Narodzenia $piewa sie koledy,
- uwaznie stucha koled,

- podejmuje préby $piewania wybranej koledy,

- obserwuje otoczenie podczas spaceru,

- dopasowuje dwa funkcjonalnie pasujace do siebie przedmioty.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z koledami, opowiadanie A. Galicy Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?, szablony bombek,
emblematy z bombkami, ptyta CD z piosenkg Juz blisko koleda, koszyk, bebenek, dopasowane funkcjonalnie przedmioty,
takie jak np. kredka i kartka, tyzka i talerz, kwiatek i wazon, wiosy i grzebien.

Przebieg dnia:

1. Zabawa: Czyj to gfos?

Jedno dziecko zamyka oczy i odwraca sie tylem do $rodka kota. Nastepnie inne dziecko wskazane przez N. méwi gtosno Dzieri dobry.
Zadaniem dziecka jest odgadniecie imienia kolegi, ktéry sie odezwat.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Posqgi

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuja sie w miejscu i stajg w bezruchu. Zabawe powtarzamy.

1. Wystuchanie koledy przez dzieci - proby odpowiedzi na pytanie:

Z czym kojarza sie wam koledy i kiedy je $piewamy

2. Sluchanie utworu A. Galicy Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?(e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wystuchanego utworu, przyktadowe pytania:

- Co robimy w Swieta Bozego Narodzenia?

- Z kim sie spotykamy?

- Jak nazywamy utwory, ktére $piewamy podczas Swiqt Bozego Narodzenia?

3.Zabawa ruchowa: Bombka

N. na stolikach ukfada szablony bombek. Dzieci na szyjach zawieszaja szablony bombek odpowiadajacych szablonom na stolikach.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wesotej piosenki. Na przerwe w muzyce odszukujg na stolikach odpowiadajacy im szablon. Zabawe
powtarzamy zmieniajac utozenie szablonéw na stoliku (dzieci odwracajg sie tytem).

4.Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja ogrodowych dekoracji swigtecznych.

1. Shuchanie piosenki Juz bliska koleda, muz. T. Pabisiak, st. A. Galica (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat piosenki, przyktadowe pytania:

- Po czym poznamy, ze zblizajq sie swieta?

- Jak przygotowujemy sie do swiqt?

2. Zabawa rozwijajaca zdolnos¢ logicznego myslenia: Pasujemy do siebie

N. rozktada na dywanie kilka dopasowanych funkcjonalnie przedmiotéw, takich jak np. kredka i kartka, tyzka i talerz, kwiatek i wazon, wiosy
i grzebien. Wszystkie wktada do jednego koszyka, miesza. Chetne dziecko wysypuje wszystkie przedmioty i dopasowuje je.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Swigteczne zyczenia

Cel ogolny:

- redagowanie swiatecznych zyczen dla przyjaciot.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- celnie rzuca w okreslonym kierunku,

- podejmuje proby sktadania swigtecznych zyczen kolezance lub koledze,
- poprawnie przelicza,

- ilustruje ruchem zabawe,

- obserwuje swigteczne dekoracje podczas spaceru,

- dobiera sie w pary wg koloru.

179



Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca wieczerze wigilijna, pitka, obrecz, pacynka dziadka Stasia i Kasi, woreczki,
plastikowe bombki, szarfy.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Promienny usmiech

Dzieci siedzg w kregu, chetne dziecko wysyta promienny usmiech do nastepnego dziecka, itd. Promienny usmiech powraca do dziecka,
ktore rozpoczeto zabawe.

2. Zabawa z elementem celowania: Celowanie do pitki

Dzieci stoja w luznym kole, aby nie przeszkadzaty sobie w czasie rzutéw. Na srodku kota znajduje sie pitka umieszczona w matej obreczy.
Dzieci kolejno celuja woreczkami do pitki, starajac sie wybic ja z obreczy. Dziecko, ktéremu sie to uda, biegnie za pitka i przynosi ja na miejsce.

1.Czego zyczylibysmy z okazji Swigt Bozego Narodzenia swojej przyjacioétce lub przyjacielowi? - redagowanie ustnych wypowiedzi

N. wyjasnia dzieciom tradycje sktadania bliskim $wigtecznych zyczen. Przy uzyciu pacynek - dziadka Stasia i Kasi, sktada dzieciom
przyktadowe zyczenia:

... (imie dziecka) zycze Ci zdrowych, pogodnych Swiqt Bozego Narodzenia, aby te swieta uptynety Ci w mitej, rodzinnej atmosferze i aby pod
choinkq nie zabrakto wymarzonego prezentu od Swietego Mikotaja.

2. Zabawa matematyczna: lle bombek masz w pudetku?

Dzieci siedzg na dywanie, N. rozdaje im pudetka, méwi np.: wtdézcie do pudeteczek dwie bombki, dzieci przeliczaja i wkiadaja odpowiednia
ilosc.

3. Zabawa ilustracyjno-ruchowa ze spiewem: Usmiechnij sie

(Na melodie zabawy Taniec pingwina, ustawienie w kole)

O jak przyjemnie i jak wesofo (rece na biodrach, wysuwamy do przodu na zmiane nogi)

Bawic sie razem w swigteczny czas. (wysuwamy do przodu na zmiane nogi)

Chwy¢émy swe rece, podskoczmy w kole (chwytamy sie za rece)

Do przodu ( podskok w przéd), do tytu (podskok do tytu)

iraz dwa, trzy ( podskakujemy 3 razy w miejscu)

(zabawe powtarzamy kilka razy)

4.Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja swigtecznych dekoracji

1. Zabawa z elementami biegu: Poznaj kolor

N. rozdaje dzieciom szarfy. Dzieci stoja parami naprzeciw siebie. N. wywotuje jeden z koloréw szarf, dzieci, ktére posiadajg szarfe
w wywotanym kolorze rozbiegaja sie w dowolnym kierunku. Na hasto fap dziecko z innym kolorem szarfy fapie swoja pare i ustawia sie na
wyznaczonym miejscu. Dzieci zamieniaja sie rolami..

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Przy wigilijnym stole

Cel ogdlny:

- rozwijanie postawy spozywania tradycyjnej kolacji przy wigilijnym stole.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wykonuje polecenia N.,

- uwaznie stucha opowiadania N.,

- dzieli sie optatkiem,

- kosztuje wigilijne potrawy,

- podejmuje proby sktadania swigtecznych zyczen,
- prébuje spiewac koledy,

- zna tradycje wigilijne,

- potrafi dziata¢ w zespole.

Srodki dydaktyczne: pacynka dziadka Stasia, biaty obrus, sianko, talerze, sztuéce, stroik, optatek, potrawy wigilijne, ptyta
CD, aparat fotograficzny, szarfy.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Buziak

N. prosi dzieci, aby:

- postatly catusa powietrzu

- postaty catusa sufitowi, podfodze

- postaty catusa ktéremus z dzieci

Na koniec N. sam wszystkim posyta catusa

2. Zabawa ruchowa: Rzu¢ - podnies

Dzieci stojg w lekkim rozkroku, trzymajac woreczek oburacz przed sobga. Na polecenie N., przenoszg woreczek oburacz za gtowe i puszczaja
za plecami. Nastepnie robig skton w przdd, chwytaja woreczek i podnosza go do gory.

1. Opowiadanie N. ilustrowane pacynka dziadka Stasia: Jak przygotowujemy sie do wigilii?

- Rozmowa z dzieémi, przyktadowe pytania:

- Do czego przygotowywata sie rodzina Kasi?

- W jaki sposdb przygotowywali sie do wigilii?

-Jacy byli wzgledem siebie?

- Co czuli jedzqc wspdinie te kolacje i Spiewajqc koledy?

- Czy w waszych domach zasiadacie wspdlnie do takiej kolacji?

2. Propozycja pogadanki N. z dzie¢mi

Wkrétce kazdy z was zasiqdzie w swoim domu przy wigilijnym stole i bedzie dzieli¢ sie optatkiem z rodzicami i najblizszymi osobami. Bedziecie
sktadac sobie swigteczne zyczenia. Jednak zanim to nastgpi my zrobimy dzis ,wigilijny wieczorek” w przedszkolu.

- N. wedlug witasnego pomystu przygotowuje wieczér wigilijny (wspélne dzielenie sie optatkiem, kosztowanie wigilijnych potraw,
$piewanie koled)

- Wykonanie pamiatkowego zdjecia do grupowego albumu

3. Spacer - obserwacja swigtecznie udekorowanych wystaw sklepowych/domoéw

1. Zabawa dydaktyczna: O kim mysle

Dzieci siedza w kole. N. wypowiada charakterystyczne cechy wybranego dziecka, zadaniem dzieci jest rozpoznanie o kim mysli N.

2. Zabawa ruchowa: Ogonki

N. rozdaje dzieciom szarfy, ktére zaktadaja sobie z tytu za spodenki. Dzieci rozbiegaja sie po sali, poruszaja sie zaleznie od tempa muzyki, na
sygnat staraja sie zabrac sobie nawzajem szarfy i rowniez zaktadaja sobie za ubranie.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

XVII. Temat tygodnia: Z Nowym Rokiem raznym krokiem

Dzien tygodnia: 1
Temat: Zegar tyka czas umyka

Cel ogolny:

- przyswajanie poje¢ odnoszacych sie do poczucia czasu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- doskonali sposéb porozumiewania sie,

- wzbogaca stownik bierny i czynny poprzez poszerzanie zakresu i tresci poje¢ odnoszacych sie do zagadnien technicznych,
- wie, do czego stuzy zegar,

- bawi sie przy muzyce,

- wlasciwie reaguje na przerwe w muzyce.

Srodki dydaktyczne: zegary réznego typu, zagadki, wiersz Kto wazniejszy? S. Aleksandrzaka, pacynki, CD z piosenka
Zegary, muz. E. Pafasz, st. M. Terlikowska i muzyka do biegu.

Przebieg dnia:
I

1. Rozwigzywanie zagadek:
Duzy wisi na $cianie,

maty sie nosi¢ pozwala.

Gdy sie $pieszy albo spdzni,
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nie naprawisz go w kuzni.

(zegar, zegarek)

Caty czas chodzg,

rankiem sie trudze,

dzwonkiem ludzi budze.

(budzik)

2. Pokaz zegaréw

N. przygotowuje rézne, dostepne typy zegaréw: budzik, scienny, na reke, z kukutka, elektroniczny itp. Na poczatku zadaje dzieciom zagadki,
a nastepnie wspdlnie z dzie¢mi oglada zegary, pyta do czego stuza, czym sie réznia, a w czym sa podobne, co to jest czas, do czego potrzebne
sg wskazowki itp.? (N. wykorzystuje pacynki).

Dzieci prébuja nazwac poszczegdlne zegary i znalez¢ odpowiedz na zadane pytania, stuchaja odgtoséw zegaréw, nazywaja je.

1. Wystuchanie wiersza w wykonaniu N. pt. Kto wazniejszy? S. Aleksandrzaka (e-zeszyt)
2. Rozmowa do tresci wiersza (N. wykorzystuje pacynki).

Przykladowe pytania:

- Kto poktdcit sie w wierszu?

- O co poktdcity sie wskazowki?

- Co méwita wskazdwka, ktdra wskazuje godziny?

- Co mdwita druga wskazéwka?

- Co mdwit sekundnik?

- Co wtedy sie wydarzyto?

- Czy to grzecznie tak sie przechwalac jak wskazéwki?

- Ktéra z czesci zegara byta najwazniejsza? (N. kieruje rozmowa tak, by dzieci

zrozumiaty, ze wszystkie czesci sa jednakowo wazne)

- Gdy zegar sie zepsuje, to kto go naprawia?

3. Zabawa: U zegarmistrza - ¢wiczenia twoércze - dzieci podzielone s na grupy nasladujace rézne zegary. N. siedzac w srodku odgrywa
role zegarmistrza, ktéry nakreca zegary. Na znak N. dzieci nasladuja rézne odgtosy zegaréw:
-bim - bam,

- cyk - cyk,

- tik - tak,

- tiku - tak

- tik - tik — jedne szybciej, inne wolniej.

4, Stuchanie piosenki Zegary, muz. E. Patasz, st. M. Terlikowska (e-zeszyt)

- taniec w kole do piosenki, na stowa: cyk..., klaskanie w dtonie.

Uwaga! Jezeli w okolicy przedszkola znajduje sie warsztat zegarmistrza, sklep z zegarami, lub zabytkowa wieza z zegarem warto wybrac sie
tam na wycieczke wraz z aparatem.

1. Zabawa ruchowa: Defilada, wg M. Ciesli, M. Stojewskiej

Podczas rytmicznej muzyki dzieci maszeruja krokiem defiladowym, prostujac kolana. Podczas przerwy w muzyce robig w tyt zwrot. Powrot
muzyki oznacza ponowny marsz. Na hasto: bacznos¢ dzieci zatrzymuja sie w postawie wyprostowanej, a na hasto: spocznij— kfada sie na
dywanie.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Tydzien dzieci miat siedmioro

Cel ogdlny:

- poznanie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach (dni tygodni).
Cele operacyjne:

Dziecko:

- przyporzadkowuje danej liczbie odpowiednig ilos¢ klockéw,

- wie ile tydzier ma dni,

- nazywa wybrane dni tygodnia,

- wie, ze ktotnia, to niewtasciwe zachowanie,

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: obrecze/szarfy, guziki, wiadro, klocki, pacynki, wiersz Najwazniejszy dzieri U. Kowalskiej, bebenek,
tréjkat.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa matematyczna: Grajqce guziczki

N. przygotowuje cztery guziki oraz plastikowe wiadro/pojemnik. Dzieci otrzymuja od N. klocki. N. stojac tylem do dzieci wrzuca guziki do
wiadra. Dzieci licza dzwieki, jakie wydaja wpadajace do wiadra przedmioty i podaja liczbe za pomoca klockéw utozonych na dywanie, lub
klaszcza w rece.

2. Zabawa biezna: Kukutka i zieby wg K. Wlaznik

Kazda zieba mieszka w swoim gniazdku (obreczy, szarfie utozonej w kéteczko), kukutka natomiast jest bez gniazda. Na okrzyk N. Zmien
gniazdo- wszystkie zieby wylatujg z gniazd i zajmuja sobie inne. Kukutka stara sie w tym czasie zaja¢ cudze gniazdo. Zigba, ktéra stracita
swoje gniazdo zostaje kukutka.

1. Wprowadzenie do tematu (N. wykorzystuje pacynki)

Kasia ma problem z wybraniem najwazniejszego dnia tygodnia i prosi o rade dziadka Stasia. Ten w zamian proponuje jej wystuchanie
wiersza, ktéry by¢ moze da jej odpowiedz na nurtujace ja pytanie

2.Wiersz: Najwazniejszy dzier U. Kowalskiej (e —zeszyt)

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat wiersza. Przyktadowe pytania: - lle dni miat tydzienri? - Jak sie nazywaty? - O co sprzeczaty sie dni
tygodnia? - Czy grzecznie jest sie kfdcic tak jak dni tygodnia? - Czy wiadomo, ktéry dzieri tygodnia jest najwazniejszy?

4. Zabawa ze spiewem do piosenki: Zegary wg pomystu N.

5. Zestaw zabaw ruchowych wg B. Formy

« Dzieci zajmujg dowolne miejsca w sali. Przechodza do wybranej przez siebie pozycji lezacej.

Na sygnat “dzwoniacego budzika” powoli wstaja, przeciagaja sie i ziewaja.

« Szybki chéd - zabawa pobudzajaco - hamujaca.

W rytmie akompaniamentu dzieci swobodnie przemieszczajg sie po sali.

Wymijaja sie bez potracania. Na sygnat “gtosny akord” przechodza do przysiadu.

+ Kukutka w zegarze - doskonalenie sprawnosci ruchowe;j.

Dzieci zajmujg dowolne miejsca w sali przechodzac do przysiadu. N. nasladuje gtos wydawany przez kukutke. Kiedy kuka, np. dwa razy,
dzieci wykonuja dwa przysiady

« Tik - tak - ¢wiczenie tutowia.

Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali. Przechodza do lekkiego rozkroku, ktada rece na biodrach i wykonuja rytmiczne skrety tutowia.
Réwnoczesnie powoli w rytmie ¢wieré¢nut wypowiadaja tik-tak, tik-tak.

« Bim - bam - ¢wiczenie uzytkowe.

Dzieci rytmicznie skacza stuchajac polecen N. Skoki obunéz w lewo, w prawo, w tyt, w przéd:

bom, bom; przeskakiwanie z nogi na noge: bim, bim; skoki obunéz w miejscu: bam, bam.

- Glowa pracuje - ¢wiczenie glowy i migsni szyi.

Spokojny marsz z rytmicznym unoszeniem gtowy w gore, w dét, zgodnie z wypowiadanym przez prowadzaca: tik; tik, tik.

1. Zabawa: Budzik

Dzieci stoja swobodnie w rozsypce na dywanie. Gdy N. wystukuje kotatka miarowy rytm, dzieci stojac w rozkroku kiwaja sie na boki. Podczas
przerwy w grze zatrzymujg sie. Gdy ustysza dzwiek trojkata gtosno nasladuja dzwonienie budzika: trrrrr...

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Dwunastu braci

Cel ogolny:

- wzbogacenie wiadomosci na temat nazw miesiecy i struktury roku.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna nazwy miesiecy i potrafi wymienic niektére z nich,

- wspétpracuje z dzie¢mi w zabawie,

- postuguje sie pojeciem: duzo, mato,

- rozpoznaje kolory,

- bawi sie wykorzystujac chuste animacyjna,

- potrafi odtworzy¢ rytm na instrumencie perkusyjnym.

Srodki dydaktyczne: pacynki, wiersz Miesigce B. Formy, cztery pachotki w réznych kolorach, szarfy, chusta animacyjna,
piteczka, lekkie zabawki, instrumenty perkusyjne.
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Przebieg zajec:
I

1. 0dgadywanie zagadek

N. postugujac sie pacynka Kasig, opowiada niezwykla rzecz, o ktérej Kasia dowiedziata sie w przedszkolu. Kasia z przejeciem przekazuje
dzieciom wiadomos¢ o tym, ze rok ma az dwanascie miesiecy. Jest ich tak duzo, ze Kasia nie zapamietata jak wszystkie z nich sie nazywaja.
Prosi N. by jej pomogta i jeszcze raz powoli powiedziata je wszystkie po kolei. N. wolno wymienia nazwy wszystkich miesiecy. Robi to jeszcze
raz, ale tym razem zaprasza dzieci, by sprébowaty zrobi¢ to razem z nig, jednoczesnie uktada na dywanie tyle zabawek, ile jest miesiecy.
Na koniec zadaje pytanie, czy na dywanie jest duzo czy mato zabawek. Podkresla, ze tak samo duzo miesiecy ma rok. N. sama przelicza
wszystkie zabawki i podaje dzieciom liczbe miesiecy.

2. Zabawa: Spfoszone wréble wg K. Wlaznik

Gromadka wrobli skacze w miejscu - podskoki obunéz. Sptoszone przez miaukniecie kota (gtos kota nasladuje N.) przelatuja w inne miejsce
bieg - zramionami w bok. Gdy kota juz nie stycha¢ wrébelki skacza dalej.

1. Stuchanie wiersza pt. Miesigce B. Formy w wykonaniu N., przy wykorzystaniu pacynek

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

N. zwraca uwage dzieci na charakterystyczne cechy poszczegdlnych miesiecy. Krétka rozmowa o tym, jaki mamy teraz miesiac, co widac
za oknem, jaka jest pora roku. N. dla utrwalenia wspdlnie z dzie¢mi wylicza wszystkie nazwy miesiecy i jeszcze raz sam je przelicza,
podsumowaujac je jednym stowem: rok. Po czym zadaje pytanie: ile rok ma miesiecy? To duzo, czy mato?

3. Zabawa: Cztery pory roku

Przed rozpoczeciem zabawy N. przypomina dzieciom nazwy poér roku i podkresla, ze kazda z nich dostata w prezencie od roku po trzy
miesigce. Nastepnie rozpoczyna zabawe: ustawia w réznych miejscach sali cztery pachotki w réznych kolorach - umowne pory roku. Dzieli
dzieci na cztery grupy i rozdaje im szarfy w tych samych kolorach, co pachotki - umowne miesiace. Na sygnat N. przy dZzwiekach tamburyna
biegaja po sali miedzy pachotkami. Gdy N. przestaje grac dzieci tworza koto wokét pachotka w tym samym kolorze jak ich szarfy, tapiac sie
za rece. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Zabawy z chustg animacyjna

Przebieganie pod chusta - uczestnicy podnosza i opuszczajg chuste trzymajac ja za uchwyty.

Prowadzacy méwi, kto ma zmieni¢ miejsce np. przebiegaja ci, ktérzy maja niebieskie oczy, przebiegajg osoby, ktére maja siostre itp. Gdy
chusta jest maksymalnie w gdrze osoby te przebiegaja pod nia.

Zabawy ¢wiczace wspotdziatanie:

Bilard - grupa wachluje chusta, na ktérej jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu znajdujgcego sie na srodku chusty.

Sztorm - na chuste wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki). Podczas wachlowania nie moga one spasc¢ z chusty.

1. Cwiczenia stuchowe: Uderz tak samo (wg K. Przybylskiej)

N. przygotowuje instrumenty perkusyjne, uderza w nie. Kolejnos¢ i liczba uderzen jest dowolna. W tym czasie dzieciom nie wolno patrze¢
na N. - siedza odwrécone do niego tytem. Wczedniej N. powinien zademonstrowac dzwieki wydawane przez poszczegdlne instrumenty. Na
dany sygnat dzieci (na ochotnika) odtwarzaja ustyszane dzwieki, uderzajac w instrumenty — w tej samej kolejnosci, co N. Zabawe powtarzamy
kilkukrotnie.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Cztery siostry roku

Cel ogoélny:

- uporzadkowanie wiedzy o poszczegélnych porach roku.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wymienic¢ cechy wybranej pory roku,

- wie, ze w kazdym roku wystepuja te same pory roku,

- stucha w skupieniu muzyki klasycznej,

- sktada obrazek ztozony z 3-4 elementdw,

- postuguje sie pedzelkiem,

- stosuje w praktyce pojecie najmniejszy, najwiekszy.

Srodki dydaktyczne: ksero ilustracji o tematyce zimowej pociete na 3-4czesci, kleje, biate kartki, pacynki, wiersz Kaprysna
pogoda B. Formy, papierowe kota w kolorze zéttym, czerwonym, zielonym i biatym, CD z nagraniem utworu Cztery Pory
Roku - Zima A.Vivaldiego, ciemnoniebieskie kartki z bloku technicznego, biata farba, pedzle, pojemniki na wode.
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Przebieg dnia:

|
1. Praca przy stolikach
Dzieci otrzymujg w kopertach rozsypanki obrazkowe (3-4 elementy) o tematyce zimowej. Sktadajg elementy w cato$¢, naklejajg na biatg
kartke i wypetniaja kolorem (dowolny rodzaj kredek). N. pyta dzieci czy na podstawie swoich prac, domyslaja sie o czym bedg zajecia?
2. Zabawy tradycyjne ze $piewem w kole: Pingwin, Stary niedzwiedz, Kétko graniaste

1. Recytacja wiersza przez N., pt. Kaprysna pogoda B. Formy ( z pomoca wybranej pacynki) - nauka fragmentu wiersza na pamiec
W trakcie recytacji N. umieszcza na tablicy sylwety czterech pér roku.

2. Rozmowa kierowana przez N. z wykorzystaniem jednej z pacynek.

Przykladowe pytania:

- lle jest por roku?

- Jak nazywajq sie pory roku?

- Co to za pora roku, gdy bardzo mocno swieci storice?

- Jak nazywa sie pora roku, gdy z drzew spadajq zétte liscie?

- A o jakiej porze roku wracajq do nas ptaki z cieptych krajéw?

- Po czym poznajemy, ze jest zima?

3. Gra koloréw - N. wyjmuje z koperty przygotowane wcze$niej papierowe kota w kolorze: zielonym, zéttym, czerwonym i biatym.
Przyktadowe pytania:

- Do ktdrej pory roku pasuje kolor biaty?

- Do ktdrej pory roku pasuje kolor zielony?

- Do ktdrej pory roku pasuje kolor czerwony?

- Do ktdrej pory roku pasuje kolor zétty?

Dziecko, ktére trafnie odpowie na pytanie wspélnie z N. doczepia koto do planszy z wtasciwg pora roku.

4. Praca plastyczna: Zimowy krajobraz

Malowanie biafg farba na granatowym tle batwana i padajgcego sniegu. Wystawa prac w galerii.

1. Stuchanie fragmentu utworu: Cztery Pory Roku - Zima A. Vivaldiego.

Rozmowa o wrazeniach, jakie odniosty dzieci stuchajac utworu. O tym, czy domyslaja sie

o jakiej porze roku opowiada muzyka? Co na to wskazuje?

2. Zabawa matematyczna: Od najmniejszego do najwiekszego

N. ktadzie na dywanie po kolei, po trzy zabawki jednego typu np.; samochody, lale, misie itp. Zadaniem wybranych dzieci jest poukfadanie
zabawek od najmniejszej do najwiekszej.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Kartka z kalendarza

Cele ogolne:

- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie kalendarzem,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jaka role petnia kalendarze,

- potrafi narysowac swdj portret, wykorzystujac kredki oraz inne srodki dydaktyczne,
- utrzymuje réwnowage podczas stania na jednej nodze,

- odczuwa rados¢ z twérczego dziatania plastycznego.

Srodki dydaktyczne: rozne rodzaje kalendarzy (kieszonkowe, $cienne z podziatem na miesiace i z pojedynczymi dniami,
znajdujace sie w zegarku, w telefonie komérkowym lub w komputerze i inne), zagadki o zegarze, kartki z datg urodzenia
i imieniem dla kazdego dziecka, kredki.

Przebieg dnia:
|
1. Ogladanie kalendarzy
Aby dzieci poznaty budowe i rodzaje kalendarza, N. demonstruje dzieciom rézne ich rodzaje (np.; kieszonkowe, $cienne z podziatem na

miesigce i z pojedynczymi dniami, znajdujace sie w zegarku, w telefonie komdrkowym lub w komputerze i inne). Wyjasnia do czego stuzy
kalendarz, z czego sie sktada i jak nalezy go odczytywac (dni, tygodnie, miesiace).
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2. Zabawa: Kolorowa para - dzieci otrzymuja szarfy w czterech kolorach: zétty, zielony, niebieski i czerwony. W rytm tamburyna biegaja po
sali. Na przerwe w grze muszg jak najszybciej znalez¢ pare w tym samym kolorze i usigsc z nig po turecku na dywanie.

1. Odgadywanie zagadek - wprowadzenie do tematu dnia

N. postuguje sie pacynka dziadka Stasia i Kasi. Dziadek zaprasza dzieci, by odgadty zagadke, ktéra dla nich przygotowat. Kasia nieco
zazdrosna méwi, ze tez ma dla dzieci zagadke, ktérej z pewnosciag nie odgadna.

Zagadka Kasi:

Wisi na Scianie mata ksiqzeczka,

co dzieri z niej spada jedna karteczka.

(kalendarz)

Zagadka dziadka:

Najpierw miat wiele kartek

Potem schudt do pofowy.

W listopadzie kartki pogubit.

W styczniu znowu wisiat nowy.

(kalendarz)

2. Urodzinowy kalendarz grupy

Pomoce: kartki zimieniem i datg urodzin kazdego dziecka.

N. zaprasza dzieci, by sprébowaty wspdlnie wykona¢ kalendarz wtasnej grupy. Na poczatek pyta dzieci, czy wiedza, w jakim miesigcu maja
urodziny? Gdy dziecko odpowie na pytanie N. wrecza mu wczesniej przygotowang kartke, na ktérej wydrukowana jest petna data urodzin
dziecka oraz jego imie (dolna czes¢ kartki). Zadaniem dzieci jest ozdobienie swojej kartki wkasnym portretem za pomoca kredek.

Na zakoriczenie N. w dowolny sposéb spina kartki w jedna catos¢, tworzac urodzinowy kalendarz grupy i umieszcza go w widocznym
miejscu sali. (N. rbwniez moze wykonac¢ wtasng kartke i dotaczy¢ do wspdlnego kalendarza).

3. Zabawy umuzykalniajace wg pomystu N.

1. Lepienie z plasteliny
Dzieci lepig i tocza dowolne ksztatty, rozwijajac wyobraznie
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XVIIl. Temat tygodnia: W karnawale mamy bale

Dzien tygodnia: 1
Temat dnia: Bohaterowie bajek na balu

Cel ogélny:

- rozwijanie proceséw poznawczych u dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozwigzuje zagadki,

- podejmuje zadania tworcze,

- zna wybrane bajki i ich bohaterdw,

- wspotdziata w zespole,

- wykorzystuje zdobyta wiedze i umiejetnosci w dziataniu.

Srodki dydaktyczne: zagadki dziadka Stasia, jabtko, sylwetki: Krélewny Sniezki, Jasia i Matgosi, Calineczki, papierowe
pierniki réznych ksztattdw, puzzle do uktadania: chomik, jaskétka, mysz, zaba, kukietki: Czerwony Kapturek, babcia, wilk,
lesniczy, fragmenty tekstow kilku bajek, ilustracje z réznych bajek - kolorowanki, karteczki z ich tytutami, zetony z papieru,
narysowana chatka krasnoludkéw, namalowany domek (kwiatek) Calineczki, Baby Jagi, klej, kredki, pacynki - dziadek Stas
i Kasia.

Przebieg dnia:
I

1. Rozmowa kierowana na temat bajek

N.,kieruje” rozmowa zadajac dzieciom przyktadowe pytania:
- Co to jest bajka?

- Jakie znacie bajki?

- Jakich znacie bohateréw bajek?

2. Zaproszenie do Swiata bajek- rozwigzywanie zagadek
Dziadek Stas zaprasza wszystkie dzieci do krainy bajek.
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Méwi: Idzie, idzie bajka w Swiat

w czarodziejskiej szacie.

Przyjrzyjcie sie dobrze — moze jq poznacie?

- rozwigzywanie ilustrowanych zagadek (e - zeszyt)

- kolorowanie wybranej przez dziecko ilustracji

3. Zestaw zabaw porannych (zestaw opisany w lll tygodniu: Przedszkolak bezpieczny na drodze...)

1. Stluchanie bajki: Kopciuszek (e — zeszyt) opowiadanej przez pacynke - dziadka Stasia. Zapoznanie dzieci z losem Kopciuszka, ztym
traktowaniem przez macoche i przyrodnie siostry. Ocena ich zachowania np.: zachtannos¢, okrucienstwo, brak szacunku do innych ludzi.
Ukazanie zwyciestwa dobra nad ztem.

2. Wypowiedzi dzieci na temat: Jakq postaciq chciatbym by¢ /lub bede/ na balu przedszkolnym, formutowanie swobodnych
wypowiedzi. Nabywanie przekonania:

- jestem stuchany(a),

- nie jestem krytykowany(a)

1. Zabawa: Prawda czy falsz?

Dziadek Stas chce sie dowiedzie¢ czy naprawde znacie bajki. Kasia opowiada krétkie fragmenty bajek — czesto zmieniajac bohateréw
i mylac fakty. Po wystuchaniu danego fragmentu dzieci oceniaja czy mowi prawde. Jezeli tak, to klaszcza w dionie, jezeli nie - ktada dtonie
na kolanach.

2. Zabawa: Co to za bajka?

Dzieci podzielone na dwie grupy podchodza do stotéw, na ktérych sa przygotowane obrazki z ré6znych bajek oraz karteczki z ich tytutami.
Grupy musza prawidtowo dotaczy¢ tytut bajki do obrazka.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Lubimy bajkowe postacie

Cel ogolny:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wykonuje ¢wiczenia proponowane przez N.
- prawidtowo postuguje sie pedzlem,

- maszeruje zgodnie z rytmem wiersza,

- czuje sie gospodarzem w swojej sali,

- zna zasade: Nie otwieraj drzwi nieznajomym.

Srodki dydaktyczne: pacynki: dziadek Sta$ i Kasia, duze szablony krasnoludkéw, sylwety réznych krasnoludkéw dla kazde-
go dziecka 10 szt., koperty, szablony A4 krasnoludkéw dla kazdego dziecka, farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Kto tu byt?

N. umieszcza w réznych miejscach sali przygotowane wczeéniej szablony krasnoludkéw (w kaciku czytelniczym, przyrodniczym, tematycz-
nym).

2. Stluchanie opowiadania pt. Krasnoludki B. Formy (e-zeszyt)

- rozmawia z dzie¢mi na temat tresci opowiadania. N. zadaje przyktadowe pytania:

- Czy w naszej sali widzicie jakies krasnoludki?

- Jak myslicie, co one tutaj robiq?

Dzieci wskazuja krasnoludki, omawiajg ich wyglad odpowiadajac na pytania prowadzacej, wymyslaja imiona.

3. Swobodne zabawy dzieci z sylwetami krasnoludkéw

1. Praca plastyczna: Krasnoludki

Kazde dziecko otrzymuje szablon krasnoludka. Wypetnia go farbami plakatowymi. Po wyschnieciu wszyscy umieszczajg swoje krasnoludki
w wybranych przez siebie miejscach.

- Zabawa ruchowa: Krasnoludki

Pacynka Kasia recytuje tres¢ krotkiego wiersza: Krasnoludki (e - zeszyt)

- Dzieci dobieraja sie parami. Krzyzuja rece, staja para za para i w rytmie wiersza maszeruja po obwodzie kota.

2. Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym: Tor przeszk6d wg pomystu N.
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1. Inscenizacja bajki: Wilk i siedem kozZlgtek (e - zeszyt)

Rozmowa na temat tresci przedstawienia. Zwrécenie szczegélnej uwagi na morat bajki. Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw
wynikajacych z samowolnego otwierania drzwi nieznajomym.

2. Zabawa ruchowa: Nie otwieram drzwi nikomu

Swobodny marsz w okreslonym kierunku. Na hasto: dziewczynki - ktos puka do drzwi, dzieci zatrzymuja sie. Dziewczynki wypowiadaja stowa:
Ktos stuka i puka do naszych drzwi,

Nie otworze jestem sama.

Prosze przyjs¢ gdy bedzie tata,

prosze przyjs¢ gdy bedzie mama.

- Chtopcy w tym czasie rytmicznie klaszcza.

- Ponowny marsz. Na hasto: chfopcy - ktos puka do drzwi, dzieci zatrzymuija sie.

Chtopcy wypowiadaja stowa:

Ktos zastukat do drzwi naszych,

lecz rodzicéw nie ma w domu.

Kiedy jestem sam - pamietam,

nie otwieram drzwi nikomu.

Dziewczynki w tym czasie rytmicznie klaszcza.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Kolory na balu

Cel ogélny:

- rozwdj umiejetnosci plastycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi mieszac kolory,

- dostrzega barwy w otoczeniu,

- potrafi fotografowac prace plastyczne.

Srodki dydaktyczne: ilustracja palety, pas folii o szerokosci 1m, paleta (np. kawatek deszczutki), farby, pedzle, pojemniki na
wode, duze kartki papieru, szmatki do wycierania pedzli, reprodukcje obrazéw zawierajace jak najwieksza game koloréw ze
stron www, pitka, balony, pacynki: dziadek Stas i Kasia,

Przebieg dnia:
|

1. N. recytuje dzieciom tekst wiersza pt. Kolory B. Formy (e-zeszyt)

Réwnoczesnie na tablicy umieszcza wyrazy (imiona dzieci wystepujacych w wierszu, obok imienia odpowiedni kolor, o ktérym mowa
w wierszu).

- W nawiazaniu do tekstu wiersza, N. zadaje dzieciom przyktadowe pytania:

- Jakiego koloru farby uzyt Adam, kiedy malowat swéj obrazek?

- Co namalowat Adam?

- Kto ma na sobie cos w tym kolorze?

Podobne pytania kieruje do dzieci w odniesieniu do nastepnych koloréw.

2.Zabawa w kolory

Dzieci tworzg koto. N. zajmuje miejsce w Srodku trzymajac w rekach pitke. Wybierajac poznany kolor, bez zachowania kolejnosci, rzuca
do wybranego dziecka. Dziecko chwyta pitke oburacz. Nie chwyta pitki na stowo czarny. Jezeli ztapie, kleka na jedno kolano. W srodku
rozgrywajacym moze by¢ takze dziecko.

1. Zabawa w malarzy: Paleta barw

N. zadaje dzieciom przykfadowe pytanie:

- Czy wiecie w jaki spos6b malarze mieszajq farby?

N. demonstruje rysunek palety.

- Za chwile takze zabawimy sie w malarzy.

- Dzieci zajmuja miejsca przed folig umieszczong na podiodze. Kazde otrzymuje kartke, kubek z woda. Na folii dzieci moga mieszac kolory,
nastepnie nanosza je na swoje kartki malujac dowolng kompozycje. Mozemy wykorzysta¢ aparat cyfrowy do sfotografowania dzieciecych
prac. Zorganizowanie galerii przedszkolaka Kolory na Fotografii.

2. Zabawy ruchowe na przedszkolnym podwérku wg pomystu dzieci
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1. Zabawy w rytmie marsza:

Dzieci w pozycji stojgcej zajmuja miejsca na obwodzie kota. N. recytuje tekst:

Dzi$ orkiestra marsza gra

bum, bum, bum, tra, la, la.

Dzieci powtarzaja za N. taczac tekst z odpowiednimi ruchami.

- Dzi$ orkiestra marsza gra - marsz w miejscu,

- bum, bum, bum - trzy miarowe uderzenia o uda,

- tra, la, la - klasniecia.

Dzieci w dalszym ciggu pozostajg w kole. Powtarzaja tekst za N. rbwnoczesnie maszerujac.

Rdéwno dzieci maszerujq

razidwa, razidwa

i wesofo przytupujq,

razidwa, razidwa.

2. Zabawa ruchowa: Na sygnat - Bal koloréw

Dzieci otrzymuja prostokaty do zawieszenia na szyi. Kazdy prostokat posiada jeden z kolordw poznanych przez dzieci. W rytmie
akompaniamentu przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach po sali. Na sygnat koloru np. Zéfty, dzieci z zéttym prostokatem zatrzymuja
sie. Pozostate znowu przemieszczaja sie omijajac stojace dzieci, az do nastepnego sygnatu. Na zakoriczenie kolory dobieraja sie w pary, przy
muzyce improwizujac taniec koloréw.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Baloniki i bale

Cel ogolny:

- doswiadczanie poczucia radosci ze wspolnej zabawy.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wystuchac w skupieniu bajki czytanej przez N.

- potrafi wypowiadac sie na temat utworu,

- potrafi rozpoznawac i nazywac kolory balonéw,

- potrafi uzywac sformutowan typu: duzy, maty, wiekszy, mniejszy, taki sam,
- potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zabawach ruchowych,
- potrafi lepic z plasteliny,

- potrafi wykonac ¢wiczenia oddechowe.

Srodki dydaktyczne: bajka D. Gellner, Balonik, kolorowe balony, plastelina, kolorowe markery, plastikowe talerze, farby
plakatowe, 4 kawatki biatej tkaniny: 1m/1,5m, confetti, klej, ptyta CD z nagraniem piosenki Jedzie pocigg, tablica inter-
aktywna, wizualizer, ilustracje strojow ludowych (moga by¢ z Internetu, z ksigzek — wykorzystujemy wéwczas wizualizer,
przerzucajac obraz na ekran tablicy interaktywnej).

Przebieg dnia:
|

1. Stuchanie bajki D. Gellner, Balonik (e - zeszyt)

Rozmowa o potrzebie zgodnego bawienia sie zabawkami. Préby indywidualnego wypowiadania ostatnich zdarn utworu.

2.Zabawy z balonami

Rozpoznawanie i nazywanie koloréw balonéw: z6tty, czerwony, zielony, niebieski. Rysowanie markerami réznych wzoréw na balonach.
Uzywanie sformutowan: duzy, maty, wiekszy, mniejszy, taki sam. Cwiczenia oddechowe - dmuchanie na balon utozony na blacie stotu tak,
aby nie stoczyt sie na podtoge.

1.Zabawa: Balonowy pociqg

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim. Pomiedzy dzieci (miedzy brzuszki i plecy) N. wsuwa balonik. Dzieci nie moga sie dotykac¢. Maszeruja
w takt piosenki Jedzie pociqg z daleka tak, by zaden balonik nie spadt na podtoge.

2. Stemplowanie balonem

Stawianie stempli stabo nadmuchanym balonem zamoczonym w farbie. Stemplowanie na biatej tkaninie ksztattéw np. masek balowych,
rekwizytéw do strojéw balowych itp. Gotowa prace mozna wykorzysta¢ do dekoracji sali na czas balu.

3. Zabawa ruchowa: Taniec z balonami

Dzieci tworzg koto stojac blisko siebie, trzymajac sie za rece za plecami sgsiada. N. wsuwa miedzy gtowy dzieci po jednym nadmuchanym
baloniku. Koto porusza sie w takt muzyki drobnymi kroczkami najpierw wolno, potem coraz szybciej

4. Zabawa sprawnosciowa: Podwdjny balon

Kazdy gracz musi utrzymac w powietrzu dwa nadmuchane balony poprzez ciggte podrzucanie ich do géry. Jezeli balon spadnie, gracz odpada.

189



1. Wyscig z balonami

Kazde dziecko otrzymuje jeden plastikowy talerz, na ktérym lezy nadmuchany balon. Na sygnat startu dzieci biegna tak szybko do mety, na
ile pozwoli im balon. Wygrywa ten, kto dotrze jako pierwszy. Balon nie moze spas¢ na ziemie, nie wolno go przytrzymywac. Ten, komu balon
spadnie z talerza, zaczyna bieg od nowa.

2. Stuchanie wiersza: Karnawat G. Koby (e-zeszyt)

Rozmowa na temat tradycji karnawatowego balu, przyktadowe pytania:

- Jaki okres jest okresem karnawatu?

- Jak obecnie ludzie ubieraja sie na bal?

- Jak ludzie ubierali sie dawniej? (ilustracje réznych strojéow ludowych) (e-zeszyt)

Nawiazanie do stroju dolnoslaskiego.

Dzien tygodnia: 5
Temat: Kostiumowy bal - czas na przebranie

Cel ogdlny:

- rozwijanie umiejetnosci improwizacji réznych postaci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie bierze udziat w zabawach muzyczno - ruchowych,

- potrafi odda¢ ruchem, gestami i mimika twarzy charakter muzyki, jej dynamike, rytm, tempo,
- wyklaskuje rytm utworéw muzycznych,

- potrafi wcielac sie w role réznych postaci na balu karnawatowym,

- potrafi czerpac radosc¢ z zabawy.

Srodki dydaktyczne: kostiumy/stroje balowe, balony, piteczki, tyzki, stomki, groszki, pidrka, magnetofon, ptyty CD, duze
kawatki kartonu imitujace kre, pachotki, jajka, krzesta, miska, kapelusz, cukierki, cytryna, sznurek, pisaki, kartki brystolu,
duze arkusze papieru, nagrody: puzzle, cukierki, medale.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawy z akompaniamentem muzycznym

Wyjasnienie poje¢ akompaniament oraz maszerowac w rytmie akompaniamentu.

Akompaniamentto muzyka, ktdrauzupetnia, wzbogaca podstawowqlinie melodycznqw piosence, utworze muzycznym-moznazademonstrowac
dzieciom linie melodyczna piosenki, a nastepnie wykonac ja zakompaniamentem.

Akompaniament, podczas zajec, utatwia nam rézny sposob poruszania sie. “Podpowiada nam” czy mamy skakac, is¢ powoli, tariczyc. Czasami
zaprasza nas do stuchania. Wtedy siadamy, zamykamy oczy i wyobrazamy sobie rézne rzeczy.

2. Nauka prawidlowego sposobu poruszania sie w rytmie marsza

Marsz w dowolnych kierunkach po sali, nastepnie w kole. Zwracanie uwagi na koordynacje stuchowo - ruchowa. Rece na biodrach, proste
plecy, prawidtowy sposob unoszenia kolan. N. ttumaczy dzieciom, ze stowo marsz oznacza takze rodzaj tanca. Dzieci stuchaja fragmentu
marsza z nagrania z ptyty CD. Wiasnymi stowami okreslaja jego charakter.

3. Zabawa ruchowa: Marsz - reagowanie na zmiane akompaniamentu

W rytmie akompaniamentu dzieci biegajg na palcach w okreslonym kierunku po sali. Kiedy ustyszg akompaniament w rytmie marsza tworza
koto i rytmicznie maszeruja.

1. Zabawa: Wedrujqcy kapelusz

Dzieci siedza w kole, przy dzwiekach muzyki pierwsza osoba wktada drugiej na gtowe kapelusz, ta szybko przektada go nastepnej, i tak dalej.

Odpada osoba, ktéra bedzie go miata na gtowie w momencie wylaczenia muzyki. Wygrywa ten, kto jako ostatni zostanie bez kapelusza.

2. Zabawy taneczno-ruchowe:

- Kry - Pani zamienia dzieci w pingwinki, ktére musza poruszac sie miedzy krami (duze kawatki kartonu imitujace kre) umieszczonymi na
srodku sali. Na przerwe w muzyce kazde dziecko-pingwin odnajduje swéj domek-kre (jedna kra mniej niz dzieci). Kto nie znajdzie kry,
odpada z zabawy.

- Stodkie minki - Kto zje plasterek kwasnej cytryny i sie nie skrzywi? Jesli beda dwie osoby wygrane, mozna zrobi¢ dogrywke drugim plasterkiem.

- Taniec magnesy - Wszyscy taricza w rytm muzyki, gdy nastepuje przerwa w muzyce poszukujg swoich par i stykaja sie réznymi czesciami
ciata np.: kolanami, fokciami, gtowami, nosami.

-Taniec z balonem - Dzieci $ciskajg napompowany balon brzuchami miedzy sobg i tariczg dopéki balon im nie wypadnie. Wygrywa ta para,
ktora bedzie tanczyta najdtuze;j.

- Slalom z tyzeczka i jajkiem - Pani zaczarowata dzieci w pszczétki, ktdre niosa, miedzy kwiatkami, nektar do swoich uli (tyzeczka, na ktérej
znajduje sie jajko). Zadanie poprawnie wykonane jest wtedy, gdy pszczétka ominie slalomem kazdy kwiatek i nie zgubi nektaru - piteczki.

- Zdobywanie krzesta - Krzesta ustawiamy oparciami do siebie, o jedno mniej niz liczba uczestnikéw. Dzieci chodzg wokét nich, dopdki
gra muzyka. Po jej wytaczeniu muszg szybko usigs¢. Osoba, dla ktérej zabraknie miejsca, odpada i odchodzi na bok z jednym krzestem.

190



Wygrywa ten, kto zdobedzie ostatnie krzesto(mozna zamiast krzesta na koricu postawic¢ miske - bedzie zabawniej).
3.Zabawy taneczno - ruchowe np. Jedzie pociqg z daleka
- Wybor Kréla i Krélowej Balu.
Utworzenie przez wszystkich uczestnikow balu duzego kota. Do srodka zapraszamy jury: przedstawicieli rady rodzicéw. Wszyscy uczestnicy
prezentuja swoje przebrania tanczac w rytm muzyki. Wybranej parze wreczamy nagrody np. puzzle i prosimy o wspdlny taniec w $rodku
kota (w przypadku nie wybrania kréla i krélowej, podziekowania brawami oraz obdarowanie wszystkich stodyczami).

1. Zabawa rysunkowa: Méj Autoportret

Dziecko staje przed duzym, szarym papierem umocowanym do $ciany, ma zawigzane oczy i rysuje swoéj portret. Moze by¢ wersja
fatwiejsza - dzieci dobierajg sie parami, jedno ma zawigzane oczy, drugie podpowiada w ktérym miejscu i co trzeba jeszcze dorysowac.
2. Wspolny poczestunek

3. Swobodne tance dzieci przy muzyce (w parach, pojedynczo)

4. Zakonczenie balu

Podziekowanie wszystkim uczestnikom za wspaniata zabawe i zaangazowanie rodzicéw w przygotowanie ciekawych przebran dla dzieci.

- Wreczenie podziekowan i upominkdéw

XIX. Temat tygodnia: Jestem wnuczkiem, jestem wnuczka

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kto jest kim - cztonkowie mojej rodziny

Cel ogolny:

- uswiadomienie dzieciom znaczenia rodziny w zyciu cztowieka.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie znaczenie stowa rodzina,

- wymienia cztonkéw swojej rodziny,

- swobodnie wypowiada sie na zadany temat,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- koloruje zaproszenia na uroczystosc z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Srodki dydaktyczne: rodzinne zdjecia dzieci, wiersz Jadg goscie M. Olechowska, D. Raczyriska, pacynki - dziadek Stas
i Kasia, ilustracje przedstawiajace cztonkédw rodziny, pitka, szablony zaproszen.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Witaj (pedagogika zabawy)

Taniec w kole ze $piewem na melodie piosenki: Panie Janie

Witaj Basiu, witaj Tomku!

Jak sie masz?

Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie kochamy.

Bqdz wsréd nas(...)

2. Rodzinna galeria - N. prosi dzieci, aby kilka dni wczes$niej przyniosty zdjecia swojej rodziny. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych rodziny
dzieci. Rozmowa na temat wygladu poszczegélnych cztonkéw rodziny, zwrécenie uwagi na réznice w wygladzie bab¢ i dziadkéw
3. Poznajcie mojq rodzine - swobodne wypowiedzi dzieci na temat najblizszych

N. przy uzyciu pacynki Kasi méwi: Poniewaz zbliza sie Dzieri Babci i Dziadka, chciatabym porozmawiac z wami o waszych najblizszych:
- Kto jest dla nas osobq najblizszq?

- Jak mozemy nazwa¢ wszystkie najblizsze nam osoby?

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

- Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i rownowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat stana¢ na jednej nodze, druga noga wzniesiona
i zgieta w tyt

- Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Kto wyzej siegnie. Wspiecie na palcach, rece wzniesione w gére. Sieganie rekoma jak najwyzej, na-
stepnie przysiad, rece obejmujag kolana, gtowa nisko.

- Cwiczenia tutowia - skrety — budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykaja barkéw. Nakrecanie budzika - skrety
tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt, budzik chodzi — dzieci kolejno podnoszg i opuszczaja tokcie w ugietych ramionach wymawiajac tik
—tak.

- Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach.

Na zawofanie Znajdz sobie pare! - kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kofa.

- Marsz parami z dowolng piosenka.
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2. Stluchanie wiersza Jadq goscie M. Olechowskiej, D. Raczynskiej (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wiersza inspirowana pytaniami:

- Kto byt na urodzinach?

- Jak nazywajq sie osoby przybyte do domu chfopca?

3. Ja i moja rodzina - oméwienie i wyjasnienie pojec zwigzanych ze stopniami pokrewienstwa przy uzyciu pacynek: dziadka Stasia
i wnuczki Kasi

N. przypina do tablicy ilustracje chtopca, a wokét niego ilustracje dziewczynki, mamy, taty, babci, dziadka, wujka, cioci. Dzieci nazywaja
poszczegdélnych cztonkéw rodziny.

4. Spacer w poblizu przedszkola

1. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi: Podaj babci kubek mileka

Dzieci ustawiaja sie w dwdch rzedach (chtopcy, dziewczynki). Kazdy otrzymuje matg pitke (tytutowy kubek z mlekiem). Dzieci przyjmuja
wyprostowana pozycje ciata, wyciagaja do przodu reke trzymajac pitke na wyprostowanej dtoni. Zadanie polega na przejsciu od startu, do
mety tak, aby pitka nie wypadta z dtoni.

2. Kolorowanie zaproszen na uroczystosc z okazji Dnia Babci i Dziadka

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Drzewo genealogiczne mojej rodziny

Cel ogdlny:

- zapoznanie dzieci z pojeciem drzewo genealogiczne.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje kolege/kolezanke po gtosie,

- wymienia cztonkéw swojej rodziny,

- rozumie znaczenie stéw drzewo genealogiczne,

- wypowiada sie na temat cztonkéw swojej rodziny,

- okresla stopien pokrewienstwa miedzy cztonkami rodziny,
- kresli obiema rekami w powietrzu serduszko dla babci i dziadka,
- uwaznie stuch piosenki, podejmuje préoby spiewu,

- uwaznie patrzy i dostrzega przedmioty.

Srodki dydaktyczne: wiersz Kim jestem? T. Fiutowskiej, ilustracja drzewa genealogicznego, karton, flamastry, nozyczki,
piosenka Dziadku, Dziadku.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Czyj to gfos?
Dzieci stojg w kole. Jedno z nich zamyka oczy i odwraca sie tytem do srodka kotfa. Nastepnie inne dziecko wskazane przez N. méwi gtosno
Dzieri dobry. Zadaniem dziecka jest odgadniecie imienia kolegi, ktéry sie odezwat.
2. Rozmowa nt. W jakim czasie przypada Swieto Babci i Dziadka - rozmowa na temat aktualnej pory roku, kojarzenie jej z przypadajacym
Swietem.

]

1. Stuchanie wiersza: Kim jestem? T. Fiutowskiej (e-zeszyt)

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza. Wyjasnienie pojec¢: prababcia, pradziadek.

Wypowiedzi dzieci na temat struktury ich rodziny, przyktadowe pytania:

- Jak majq na imie twoje babcie i dziadkowie?

- Ile dzieci majq twoi rodzice?

- lle masz rodzenstwa i jak sie nazywajq?

2. Wyjasnienie, co to jest drzewo genealogiczne, jakie jest jego znaczenie, N. jako przykfad prezentuje dzieciom drzewo genealogiczne
swojej rodziny.

3. Zabawa: Slady stop

N. obrysowuje dzieciom lewe stopy na kartonie, dzieci samodzielnie, badZ z pomoca N. wycinaja je. To samo robig z prawymi stopami. N.
rozktada stopy po catej sali. Dzieci chodzg po tych $ladach, odszukujac swoje stopy.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja domostw, kto w nich mieszka

1. Cwiczenia ruchowo - graficzne: Serduszko
Dzieci kresla obiema rekami w powietrzu serduszka dla babci i dziadka
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2. Sluchanie piosenki: Dziadku, Dziadku (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanej piosenki

3.Zabawa rozwijajaca wyobraznie i pomystowos¢: Mam na mysli ...

N. mysli o czyms, co widzi i méwi Mam na mysli cos Zéttego, cos okrggtego itp. Dzieci rozgladaja sie po sali i probuja odgadnac o jakim
przedmiocie mysli N.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Z babciq i dziadkiem najlepiej na swiecie

Cel ogolny:

- wzmachnianie wiezi emocjonalnej z rodzing przez ksztattowanie bliskich wiezi z babcig i dziadkiem.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy,

- odréznia rzeczy meskie od damskich,

- uwaznie stucha,

- uktada wzér z mozaiki geometrycznej,

- potrafi wyodrebni¢ z mozaiki geometrycznej figury w ksztalcie kofa i prostokata,

- nasladuje ruchem czynnosci wykonywane przez dorostych.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, dwa pudetka, ilustracje przedstawiajace babcie i dziadka, korale, krawat, kapcie, okulary,
druty itp., mozaika geometryczna, chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Przekazujemy sobie usmiech (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole. N. méwi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powrdci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechajg sie najpiekniej, jak potrafia.

2, Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Wiatraczki

Dzieci ustawione w rozsypce, ramiona majg skierowane w bok. Przy dzwiekach tamburyna obracaja sie dookota wiasnej osi.

1. Zabawa dydaktyczna: Co jest czyje?

Na podtodze umieszczone sg dwa pudetka. Jedno przedstawia postac babci, a drugie dziadka. Obok rozsypane sa rzeczy np.: korale, krawat,
kapelusz. Zadaniem dziecka jest nazwanie wybranej przez siebie rzeczy i umieszczenie jej w odpowiednim pudetku.

2. Stuchanie opowiadania N. z uzyciem pacynki - dziadka Stasia na temat koniecznosci niesienia pomocy osobom starszym oraz
okazywania im szacunku.

3. Kwiaty dla babci i dziadka - uktadanie wzoru z mozaiki geometrycznej

N. méwi: Uktadam kwiatek dla babci i dziadka i jednoczesnie ukfada kwiat z kota i prostokatéw. Dzieci wybierajg odpowiednie ksztatty
sposrdd figur i tworzg ukfadanke wedtug wzoru.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja ludzi starszych, ich wygladu, ubioru, sposobu poruszania sie.

1. Zabawa pantomimiczna: Co robi moja babcia

Prezentowanie przez chetne dzieci czynnosci jakie najczesciej lub najchetniej wykonuje ich babcia, np. robienie na drutach, watkowanie
ciasta, sprzatanie itp. Pozostate dzieci prébuja odgadnac co to za czynnos¢.

2. Zabawa z chusta animacyjna: Sforice-deszcz

Dzieci stoja w kole, trzymaja chuste. Na hasto N. sforice dzieci faluja chusta, gdy ustysza sygnat deszcz, wbiegaja pod chuste.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Upominek dla babci i dziadka

Cel ogélny:

- wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat swoich bab¢ i dziadkéw,

- wykleja obrazek kolorowym papierem,

- odpowiada na pytania zwigzane z wystuchanym tekstem.
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Srodki dydaktyczne: krazki, krzesetka, ilustracja przedstawiajaca dziadkéw, opowiadanie I. Salach Najlepszy prezent, papier
kolorowy, klej, szablon kwiatéw do wykonania laurki, aparat fotograficzny z funkcja nagrywania filméw.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Babciu, dziadku to dla was

Kazde dziecko dostaje krazek imitujacy tace, na ktérej bedzie niosto poczestunek dla babci i dziadka (kilka klockéw). N. wytycza trase
krzesetkami, po ktérej bedg chodzi¢ dzieci. Zadaniem dzieci jest donies¢ poczestunek na tacach do wyznaczonego miejsca.

2. Zabawa: Dziecko w studni

Dzieci siedzg w kole. Jedno siedzi w srodku i méwi Wpadfam do studni. Pozostate dzieci pytaja chérem: Na ile metréw? Dziecko w studni
odpowiada na przyktad: na 2 metry, wszyscy klaszcza do 2 i pytaja A kto Cie wyciggnie z tej studni? Dziecko w srodku wybiera kogo$ na swoje
miejsce.

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej dziadkow

- Rozmowa o tym, jakie niespodzianki ze strony dzieci sprawityby im rado$¢ z okazji
Swieta Babci i Dziadka

2, Stuchanie opowiadania l. Salach Najlepszy prezent (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat opowiadania, przykladowe pytania:

- W jaki sposéb dzieci pomogty babci?

- W jaki sposéb wy pomagacie babci i dziadkowi?

3. Praca plastyczna: Kwiaty dla babci i dziadka

Dzieci wyklejaja kolorowym papierem laurke dla babci i dziadka.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja otaczajacej przyrody

1. Wspélne uktadanie zyczen dla bab¢ i dziadkéw - zarejestrowanie kamera zyczen wypowiadanych przez dzieci
2. Zabawa: List do babci

Dzieci siedza w kole, jedno za drugim, odwrécone plecami. N. méwi wiersz i masuje plecy jednemu dziecku, a pozostate go nasladuja.
Kochana Babciu (nasladujemy pisanie)

KROPKA (naciskamy w jednym miejscu palcem)

Pisze Ci, ze (kontynuujemy pisanie)

Kotek chodzi (kroczymy palcami)

Kotek skacze (skaczemy opierajac dton na przegubie)

Kotek drapie (drapiemy)

Kotek chrapie (opieramy gtowe na plecach dziecka i chrapiemy)

Sktadamy list (krzyzujemy rece)

naklejamy znaczek (klepiemy po czole)

i zanosimy na poczte. (wstajemy i spacerujemy)

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Bawimy sie z babciq i dziadkiem

Cel ogdlny:

- umacnianie wiezi dzieci z dziadkami i babciami poprzez wspdlnag zabawe.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- dekoruje sale na przyjecie gosci,

- swobodnie taniczy z paskiem bibuty,

- uczestniczy w zabawach z babcig i dziadkiem,

- czuje sie emocjonalnie zwigzane ze swoja rodzing,

- szanuje i docenia swoja babcie i dziadka,

- czuje, ze babcia i dziadek sa dla niego waznymi i bliskimi osobami.

Srodki dydaktyczne: balony, serpentyny, portrety bab¢ i dziadkéw, czerwona bibuta, chusta animacyjna, apaszka, ptyta
CD, aparat fotograficzny, choragiewka.

194



Przebieg dnia:
|

1. Dekorowanie sali na przyjecie gosci balonikami, serpentynami i portretami bab¢ i dziadkéw

2. Zabawa: Serce dla babci

Dzieci swobodnie tarcza z paskiem czerwonej bibutki przy nagraniu muzyki tanecznej. Podczas przerwy w muzyce uktadaja z bibutki ksztatt
serca.

1. Zabawy z babciag i dziadkiem

Zabawa na powitanie: Witaj (pedagogika zabawy)

Taniec w kole ze $piewem na melodie piosenki: Panie Janie

Witaj Babciu, witaj Dziadku!

Jak sie masz?

Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie kochamy.

Bqdz wsréd nas(...)

2. Zabawa: Znajdz swojego wnuka

Dzieci ustawione sa w kole. Babcia z zawigzanymi oczami dotykiem rozpoznaje wnuka. Babcie sa nagradzane okrzykiem i brawami: Brawo!
Brawo! Babcie nasze! Cieszq sie z was wnuki wasze!

3.Taniec z Babciq i Dziadkiem

Kazde dziecko odszukuje wsréd przybylych gosci swoje babcie i swoich dziadkéw i chwyta ich za rece, tworzac mate koto, tak podzieleni
goscie tancza po catej sali do rytmu piosenek Dziadku, dziadku oraz Pozdrowienia dla babci i dziadka.

- Zyczenia - dzieci skladaja zaproszonym gosciom uroczyste zyczenia wreczaja wlasnorecznie wykonane laurki, wykonanie
pamiatkowego zdjecia.

- Wspolny poczestunek.

- Pozegnanie i podziekowanie za wspoélnie spedzony czas.

4, Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja przyrody

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Znajdz swojq pare

Na uniesiong przez N. do géry choragiewke dzieci swobodnie biegaja po sali, uderzenie w bebenek oznacza, ze dziecko chwyta swojg pare
- najblizej stojace dziecko i maszerujg kilka krokéw. Powtarzamy uktad.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XX. Temat tygodnia: W zimowej krainie

Dzien tygodnia: 1
Temat: Mieszkaricy zimowej krainy

Cele ogolne:

- wzbogacanie wiedzy na temat zycia ludzi na Grenlandii,

- rozwijanie aktywnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- okazuje zainteresowanie zyciem ludzi w innej strefie klimatycznej,
- ¢wiczy, angazujac duze partie miesniowe,

- odczuwa rados¢ z zabaw na $niegu,

- rozréznia brzmienie instrumentéw perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: globus, zagadka o Eskimosie, opowiadanie Wsréd Eskimoséw W. Widtaka, ilustracja/fotografia Eski-
mosa, papierowe szablony ryb w trzech wielkosciach (przynajmniej 3 egzemplarze), biate kartki, kredki.

Przebieg dnia:
|

1. Powitanie dzieci przez N. i pacynki

Propozycja:

-Witam wszystkie dzieci, ktére przyszty dzisiaj do przedszkola usmiechniete.

-Witam wszystkie dzieci, ktére lubig zime.

-Witam wszystkie dzieci, ktére lubig zabawy na $niegu.

-Witam wszystkie dzieci, ktére lubig kolor biaty (dzieci, ktére czuja sie powitane machaja dfonia)
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- A teraz witam wszystkie dzieci, ktére chca polecie¢ ze mng samolotem do zimowej krainy!

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Samolot, wg K. Wlaznik

Dzieci stoja w rozsypce. Na zapowiedz N.: Zapuszczamy motory- ¢wiczacy zataczaja petne kota rekoma, krzyzujac je przed soba, a nastepnie
biegaja z roztozonymi w bok ramionami, mijajac sie zrecznie, aby nie zderzy¢ sie w locie.

3. Zabawa umuzykalniajaca: Wskaz instrument

N. rozktada na dywanie dowolne instrumenty perkusyjne. Przypomina dzieciom nazwe i brzmienia instrumentu. Do zabawy wyznacza
kolejne dzieci, ktére odwracaja sie do N. tytem. W tym czasie N. gra na wybranym instrumencie. Zadaniem dziecka jest wskazanie tego
instrumentu i powiedzenie jego nazwy. Gdy dziecko poprawnie wskaze instrument, samodzielnie wydobywa z niego dZzwiek.

1. Burza mozgow

Przyktadowe pytania N.:

- Gdybysmy chcieli wybra¢ sie do prawdziwej, zimowej krainy, to jak nalezatoby sie ubrac?

- Dlaczego wtasnie tak?

- Kto moze mieszkac w zimowej krainie?

2. Zagadka: Eskimos

N. na tablicy umieszcza ilustracje z postaciag Eskimosa, podkreslajac by dzieci z uwaga przygladnely sie tej postaci.
2yjq sobie spokojnie w domkach z lodu,

Nie bojqc sie $niezycy, ani chtodu.

Pogodnie mruzq swoje oczy skosne,

Gdy wiejq wiatry pdtnocne nieznosne.

Kazdy z nich przez rok cafty futro nosi.

Czy wiesz, kto to taki? To Eskimosi!

3.Wystuchanie opowiadania (lub jego fragment): Wsréd Eskimosow W. Widtaka (e — zeszyt) Pacynka Kasia zaprasza dzieci do wystuchania
opowiadania o zimowej krainie, w ktérej zima panuje prawie przez caty rok.

4. Rozmowa kierowana przez N. Przykladowe pytania:

- Jakq kraine odwiedzilismy? - A czego moze by¢ tam najwiecej? - Jak nazywajq sie ludzie, ktérzy tam mieszkajq?
N. opowiada o dawnym i obecnym sposobie ubioru Eskimoséw, o ich domach i codziennym zyciu (demonstruje ilustracje Eskimosa).
5. Zabawa ruchowa z pokazywaniem

N. méwi wierszyk i pokazuje odpowiednie ruchy, dzieci nasladuja go.

To jest maty Eskimosek. (wskazanie jedna reka w przéd)

Ma czerwony z mrozu nosek. (chwytanie sie jedna reka za nos)

Ma ubranko z futra foki, co mu mocno grzeje boki. ( poklepywanie sie po bokach)

Szyta mama go synkowi, ( nasladowanie szycia igtg)

Kiedy tata ryby towit. (nasladowanie towienia ryb na wedke)

6. Zabawy ruchowe na sniegu w ogrodzie przedszkolnym:

- rozgrzewka Eskimoséw (skoki obunéz, zwymachami ragk w goére i w dot)

- tropienie $ladéw

- rzucanie $niezkami do celu

- wyscigi zaprzegéw

- budowanie igloo (praca w grupach)

- bieg slalomem miedzy drzewami

- toczenie kul

- Pingwin- taniec w kole

1. Zabawa umuzykalniajaca: Wskaz instrument

N. rozktada na dywanie dowolne instrumenty perkusyjne. Przypomina dzieciom nazwe i brzmienie instrumentu. Do zabawy wyznacza
kolejne dzieci, ktére odwracaja sie do N. tytlem. W tym czasie N. gra na wybranym instrumencie. Zadaniem dziecka jest wskazanie tego
instrumentu i powiedzenie jego nazwy. Gdy dziecko poprawnie wskaze instrument, samodzielnie wydobywa z niego dZzwiek.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Arktyczne ZOO

Cel ogdlny:

- poznanie zycia fauny i flory wystepujacej na Grenlandii.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wykorzystywac rézne techniki plastyczne - lepi z plasteliny,

- wymienia nazwy zwierzat zyjacych z Arktyce,

- rozumie potrzebe wspomagania zwierzat i roslin zyjacych w stanie dzikim,
- przestrzega zasady bezpieczenstwa dotyczacych zabaw w sali,

- rozwija wyobraznie,

- bawi sie wykorzystujac $piew.
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Srodki dydaktyczne: zagadki, tablica demonstracyjna ze zwierzetami polarnymi, plastelina w kolorze biatym, czarnym
i z6ttym, podkfadki do plasteliny, chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
|

1.Zabawa ruchowa do piosenki: Pingwin - dzieci ustawione w kole, wspdlnie z N. $piewajg piosenke o pingwinie, pokazujac przy tym
odpowiednie gesty.

O jak przyjemnie i jak wesofo (marsz w miejscu)

W pingwina bawic sie, sie, sie. (trzy podskoki obundz, rece ztaczone z tytu)

Raz nézka prawa, raz nézka lewa (wysuwanie do przodu nogi prawej i lewej)

Do przodu, do tytu, (skok obunéz do przodu i do tytu)

I raz, dwa, trzy. (marsz wokdt wiasnej osi)

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

1. Zgadhnij, co to za zwierze ? - odgadywanie zagadek

N. umieszcza na tablicy plansze ilustrujaca zwierzeta zyjace w Arktyce, nastepnie czyta dzieciom zagadki o wybranych zwierzetach (foka,
mors, niedzwiedz polarny). Chetne dzieci po odgadnieciu zagadki, wskazujg odpowiednig ilustracje wszystkim dzieciom.

- zagadki - (e-zeszyt)

Po odgadnieciu zagadek, N. wskazuje na ilustracje zwierzat, zadaje przyktadowe pytania:

- Czy jest jeszcze jakies zwierze, o ktorym nie méwilismy? (pingwin, renifer)

- Gdzie zyjq takie zwierzeta? (Grenlandia)

- Jak nazywa sie miejsce w naszym kraju, gdzie mozemy je spotkac? (ZOO)

N. podsumowujac podkresla ekstremalne warunki, w jakich zyja zwierzeta na Grenlandii i akcentuje cechy istotne do przetrwania w takich
warunkach klimatycznych.

Jeszcze raz gtosno wypowiada nazwy zwierzat wskazujac ich wizerunek.

2. Zabawa plastyczna: Plastelinowy pingwin

N. przygotowuje dla dzieci plasteline w trzech kolorach: czarnym, biatym i zéttym, oraz podkfadki. Zanim dzieci rozpoczng prace, N.
demonstruje im sposéb wykonania pingwina. Z czarnej plasteliny toczy dwie kule: mata i duza. Duzg kule sptaszcza do postaci zblizonej do
watka. Z biatej plasteliny toczy mate jajo, ktére sptaszcza do postaci plastra. Plaster przykleja do duzego watka, tworzac brzuch pingwina. Do
watka przykleja mata kule, tworzac gtowe.

Z czarnej plasteliny toczy mate jajo, ktére réwniez spfaszcza do postaci plastra, nastepnie plastikowym nozykiem przecina go na potowe.
W ten sposéb wykona skrzydta pingwina, ktére przykleja do watka. Na koniec z zéttej plasteliny lepi trzy stozki: dwa wieksze i jeden maty.
Malty stozek przykleja do gtowy tworzac dzidb, a dwa wieksze lekko sptaszcza i dokleja na dole watka, tworzac tapy. Uwienczeniem sa dwie
malutkie zétte kulki, z ktérych po doklejeniu powstang oczy. | pingwin gotowy!

Po instruktazu N. dzieci przystepuja do samodzielnej pracy. Kazde z dzieci wymysla imie dla swojego pingwina. N. umieszcza gotowe prace
w plastycznym Arktycznym ZOO - ekspozycja prac.

1. Zabawa z chusta animacyjna: Zabawa w igloo
a chtopcy chowaja sie w igloo. Nastepnie chuste opuszczamy. Zabawe powtarzamy, ale tym razem pod chuste chowaja sie dziewczynki.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Krél lodowej krainy

Cel ogolny:

- zapoznanie ze zwierzetami zagrozonymi wyginieciem na Grenlandii.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje $rodowisko naturalne niedzwiedzi polarnych i zagrozenia cywilizacyjne, ptynace
dla tego gatunku z wykorzystaniem m.in. multimediéw,

- dostrzega piekno krajobrazéw zimowych,

- liczy w zakresie trzech,

- zna i wykorzystuje rézne techniki plastyczne,

- tworzy galerie wiasnych prac,

- rozumie niebezpieczenstwo ptynace z zabaw na sniegu.
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Srodki dydaktyczne: Logopedyczne zabawy grupowe... R. Sprawka i J. Graban, ilustracja/fotografia samolotu, albumy i en-
cyklopedie ze zdjeciami zwierzat arktycznych, tablica interaktywna, Internet, szarfy i duze obrecze w pieciu kolorach, biata
kreda, granatowe kartki formatu A4, lakier do wtosow.

Przebieg zajec:
1

1. Gimnastyka narzadéw artykulacyjnych: Misie zimq - N. czyta tekst opowiadania (wg Logopedyczne zabawy grupowe... R. Sprawka
i J. Graban), a dzieci wykonuja jego polecenia.

Misie przygotowuja sie do zimy, sg $pigce (dzieci ziewajg). Nucg sobie kotysanke ($piewaja aaa...). Misiom jest zimno (drza, wykonujac
~motorek” wargami), wiec muszg sie ogrza¢ (chuchaja na rece). Misie przeziebity sie (dzieci kaszlg z wysunietym jezykiem). Mama misiowa
daje im lekarstwo, ktére jest stodkie i smaczne (oblizuja wargi ruchem okreznym, klaskaja” jezykiem). Misie sa zadowolone (dzieci mrucza,
wybrzmiewajac na jednym wydechu gtoske m: mmm). Moga juz jes¢ miodek (dzieci uktadaja dtonie w ksztatt miseczki, wysuwaja jezyk
z buzi, wykonuja ruchy nasladujace wylizywanie).

2. Zabawa ze spiewem w kole: Pingwin

1. Wprowadzenie do tematu zajec

N. zawiesza ilustracje samolotu a nastepnie prowadzi z dzie¢mi dialog.

Przyktadowe pytania:

- Co to za pojazd?

- Do czego stuzy?

- Dokqd mozna sie nim udac?

- Dzis za pomocq naszej wyobraZzni wybierzemy sie w podréz do niezwyktej zimowej krainy, do ktérej mozna dotrze¢ tylko samolotem lub statkiem.
Prawie przez caty rok panuje tam zima i bardzo duze mrozy. Polecimy na Arktyke, do krainy wiecznych lodéw, w poszukiwaniu kréla. Bedziemy
poszukiwac krola zwierzqt tej zimnej krainy.

Jak myslicie, co to za zwierze?

(N. naprowadza dzieci na trop niedzwiedzia polarnego i ttumaczy, dlaczego wtasnie niedzwiedz, podobnie jak w Afryce lew, jest uwazany
za kréla zwierzat na dalekiej pétnocy).

2.0gladanie albumoéw, encyklopedii, stron internetowych (wikipedia.pl) zwykorzystaniem tablicy multimedialnej itp. - N. przybliza
dzieciom sylwetke niedZwiedzia, pokazujac fotografie jego oraz innych zwierzat zyjacych w Arktyce. Poréwnuje go z niedzwiedziem zyjacym
w naszym kraju. Podkresla ryzyko wyginiecia tego gatunku ze wzgledu na wciaz podnoszacg sie temperature, wynikajaca z globalnego
zanieczyszczenia, na ktére wszyscy mamy wptyw (swobodne wypowiedzi dzieci na temat ogladanych zwierzat).

Préba odpowiedzi na pytanie: co mozna zrobi¢, by nasza planeta nie byta taka brudna?

3. Zawody misiow - zabawa ruchowa z elementami liczenia

Dzieci swobodnie przeliczajg do 3 i dobieraja sie w rodziny misiow (mama, tata i maty mis). Kazda rodzina dostaje szarfy w wybranym
kolorze oraz domek wyznaczony z obreczy. Na sygnat N. misie wyruszaja na spacer (chéd gesiego na czworaka), po czym na kolejny sygnat
biegiem wracaja do swoich domkéw. Zawsze po powrocie sprawdzaja czy nikogo nie brakuje — gto$ne przeliczanie (zabawe powtarzamy trzy
razy tak, by kazde dziecko przeliczato swojq rodzine).

4. Spacer po okolicy - N. przedstawia dzieciom cel spaceru: poszukiwanie sopli lodowych. Zwrécenie uwagi na piekno form tworzonych
przez nature, proby przeliczania ilosci sopli, okreslania ich dtugosci i grubosci. Szczegdlne zwrdcenie uwagi na niebezpieczeristwo ptynace
z zabawy bezposrednio pod wiszacymi soplami. Absolutny zakaz takich zabaw.

1. Zabawa plastyczna: Zimowy krol

N. przygotowuje dla dzieci granatowe lub ciemnoniebieskie kartki z odrysowanym widocznym zarysem postaci misia. Dzieci najpierw
obrysowuja kreda kontury postaci, a nastepnie wypetniaja srodek. W celu zabezpieczenia prac przed uszkodzeniem N. spryskuje je lakierem
do wtoséw. Wspdlne omdwienie przez dzieci wykonanych prac. Ekspozycja w przedszkolnej galerii.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Lodowe tajemnice

Cel ogdlny:

- poznawanie przyrody nieozywionej poprzez eksperymentowanie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje wiasciwosci przyrody nieozywionej — odkrywa wiasciwosci lodu,
- wspotpracuje w grupie,

- $piewa piosenke,

- wydobywa miarowe dzwigki na instrumentach.
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Srodki dydaktyczne: zagadki, szarfy, duze obrecze, plastikowe pojemniki, duzo kostek lodu, ciepta i zimna woda, pojemnik,
grzechotki, janczary, CD z piosenka: Przyszedt nocg mis.

Przebieg dnia:
|

1. Rozwigzywanie zagadek o tematyce zimowej

Dzieci dzielg odgadnigete wyrazy na sylaby, stosuja przy tym klaskanie, tupanie, pstrykanie. Przeliczaja ilos¢ sylab w wyrazach za pomoca
palcéw, klockow itp.

Jest sroga pani na Swiecie,

znasz jq dobrze mite dziecie.

Ma trzech synéw:

Pierwszy — ostry w uszy szczypie.

Drugi - miekki, w biate ptatki, chociaz dobry w oczy sypie.
Trzeci twardy — jak szkto gtadki.

Nazwij synéw. Nazwij matke.

| juz catq masz zagadke. ( zima, mrdz, Snieg, 16d)

2. Zabawa: Zawody Misiow — opis w scenariuszu trzecim

1. Wprowadzenie do tematu

- Skad sie bierze 16d?- burza mézgéw.

Spontaniczne wypowiedzi dzieci, proba znalezienia trafnej odpowiedzi na pytanie. N. uzupetnia informacje o tym, skad w przyrodzie bierze sie 16d.
2. Zabawa badawcza: Lod?- co to takiego? cz. | - polisensoryczne poznanie lodu.

Pomoce : duza ilo$¢ kostek lodu, plastikowe pojemniki, woda ciepta i zimna.

Dzieci otrzymuja po kostce lodu, maja za zadanie:

- ogladac¢ gotym okiem,

- dotykac dtorimi, dotykac jezykiem,

- okresli¢ smak, zapach i kolor,

- okresli¢ strukture (szorstki, gtadki),

- okresli¢ czy jest czysty, czy brudny,

- stukac nim, uderza¢ o blat stotu itp.(kruchos¢, tamliwosc)

N. zadaje dzieciom kolejne pytanie:

- Czy wiedzy, co sie stanie z lodem, gdy zostanie wtozony do cieptej wody, do zimnej wody i gdy wystawi sie go za okno?

N. przygotowuje trzy pojemniki: pusty, z ciepta woda i zimng woda. Chetne dzieci pomagaja N. umiesci¢ 16d w pojemnikach. Pojemniki
zwoda i lodem N. ustawia w dostepnym, ale bezpiecznym dla dzieci miejscu, a trzeci pojemnik wystawia za okno. Podczas, gdy dzieci beda
zajete zabawa, doswiadczenie trwa.

3.Zabawa ze spiewem: Pingwin, Stary niedzwiedz

4. L6d?- co to takiego? cz. Il - podsumowanie

N. pokazuje dzieciom wszystkie pojemniki i zadaje pytanie, czy dzieci zauwazyty, co stato sie zlodem w kazdym z nich. Nastepnie tltumaczy,
dlaczego tak sie dzieje.

5. Sluchanie piosenki: Przyszedt nocq mis - st. H. Bechlerowa, muz. U. Smoczynska - Nachtman (e-zeszyt)

6. Krétka rozmowa N. z dzie¢mi na temat tresci piosenki

- okreslenie charakteru melodii,

- préba miarowego akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych poprzez zabawe (grzechotki, janczary).

1. Nauka fragmentow piosenki pt. Przyszed} nocq mis, poprzez ostuchanie
Dzieci ucza sie | zwrotki, a w nastepnych dniach - sukcesywnie pozostatych zwrotek.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: My sie zimy nie boimy

Cel ogolny:

- dostrzeganie zwigzku miedzy choroba a zdrowiem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zasady zdrowego odzywiania sie, zwtaszcza w okresie zimowym,
- wypowiada sie na temat ustyszanych opowiadan,

- wie, ze nie nalezy bawic sie lekarstwami,

- bawi sie i uczy wykorzystujac tablice multimedialna,

- wie, ze lekarstwa moze przyjmowac pod kontrola osoby dorostej.

199



Srodki dydaktyczne: termometr, opakowania po lekach, butelki po syropach, termofor, stoik z miodem, sok malinowy,
koc, opowiadanie H. tochockiej Jak choruje Elemelek, jak go leczq przyjaciele, papierowe sylwety do opowiadania: wrébel,
sroka, wiewidrka, zajac, sowa, tamburyno, dowolne wiersze dla dzieci, piosenka Przyszedt nocg mis.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ze stowami

N. méwi zdania, wypowiadajac stowa sylabami i klaszczac w dionie. Dzieci powtarzaja za N.
My sie zimy nie boimy.

Lubie chfodng zime.

Lubie mréz, chociaz marznq uszy.

Lubie wiatr, chociaz mnie przewiewa.

2. Zabawa ze spiewem do piosenki Przyszedt nocqg mis, wg pomystu N.

3. Rysowanie dowolnych prac o tematyce zimowej

1. Wprowadzenie do tematu zajec

Dzieci siedza w kole. N. ustawia przed dzie¢mi termometr do mierzenia temperatury ciata, opakowania po lekach, buteleczki po syropach,
termofor, stoik z miodem i sokiem malinowym, koc itp.

Przyktadowe pytania:

- Kiedy uzywamy tych rzeczy?

- Dlaczego zimq czesto chorujemy?

2. Stuchanie opowiadania pt. Jak choruje Elemelek, jak go leczq przyjaciele -

H. Ochockiej (e-zeszyt)

N. przygotowuje sylwety postaci z opowiadania (wrdbel, sroka, wiewidrka, zajac, sowa) i przedstawia je w formie teatrzyku.

3.Rozmowa kierowana przez N. na podstawie teatrzyku, przyktadowe pytania:

- Na co zachorowat wrébelek Elemelek?

- Kto go odwiedzit?

- Co powiedziata wrébelkowi sroczka?

- Co powiedziata wrébelkowi wiewidrka?

- Co powiedziat wrébelkowi zajqc?

- A co zaproponowata sowa?

- Jak poczut sie wrobelek po takim leczeniu?

- Co mozemy zrobic, zeby zimq nie chorowac tak jak wrdbel? (N. podpowiada dzieciom domowe sposoby: dieta witaminowa, soki malinowe,
porzeczkowe, ziota, moczenie stép w goracej wodzie, spacery i zabawy na swiezym powietrzu, whasciwy ubiér, itp.)

- Komu trzeba powiedziec, gdy Zle sie czujemy?

N. przestrzega dzieci, ze nie wolno im bez wiedzy dorostych bra¢ zadnych lekarstw.

4. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Wrébelki

Na dzwiek tamburyna dzieci-wrébelki skaczg po sali z nogi na noge, udajac machanie skrzydtami. Na przerwe przykucajg i jednym palcem
dtoni stukaja o podtoge udajac uderzenie dziobem. Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Zabawy ruchowe na sniegu w ogrodzie przedszkolnym - opis w scenariuszu 1

1. Stuchanie ulubionych wierszykow dzieci czytanych przez N.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXI. Temat tygodnia: W Bibliotece czy ksiegarni ?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jak powstaje ksiqzka?

Cel ogélny:

- wdrazanie dzieci do szanowania ksigzek.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna tytuly i tres¢ popularnych bajek i basni,

- potrafi podac cechy charakterystyczne postaci bajkowych,
- chetnie wspétpracuje z innymi dzie¢mi w wykonywaniu zadan,
- potrafi wykonac zadanie,

- mysli logicznie, chetnie sie wypowiada,

- wie, ze nalezy szanowac ksigzki,

- wie, jak powstaje ksigzka,

- potrafi prawidtowo korzystac z ksigzek.
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Srodki dydaktyczne: pacynki: Dziadek Stas i Kasia, kartki, kredki, plastelina, kolorowy papier, List od smoka, pudetko,
piosenka Witajcie w naszej bajce, ksiazka Najpiekniejsze basnie swiata, magnetofon, ptyta CD z muzyka, ilustracje
przedstawiajace postacie z bajek (Czerwony Kapturek, Kot w butach, Krélewna Sniezka), ilustracje przedstawiajace elementy
charakterystyczne dla w/w bajek, kaseta z piosenka — motywem z Krélewny Sniezki, obrazki do skfadania pociete na 3 lub
4 czesci (Bolek i Lolek, Reksio, Krecik), kartki z wykropkowanym konturem jabtka.

Przebieg dnia:
|

1. Zgaduj- zgadula: Z jakiej to jest bajki?

- odgadywanie tytutéw bajek po ustyszeniu fragmentu.

N. czyta list od smoka i pokazuje pudetko, w ktédrym smok przystat dla dzieci zadania do

wykonania. Wyjmuje z pudetka ksiazke z bajkami, zadaje przyktadowe pytania:

-Cotojest?

- Co moze sie znajdowac w tej ksigzce?

- Duzo znacie bajek?

Jak lubicie poznawac bajki: gdy ktos dorosty wam czyta, gdy opowiada czy gdy sami ogladacie obrazki?

Nastepnie dzieci siadaja w kole i zakrywajg oczy, a N. chodzi wkoto i dotyka ramienia niektérych dzieci. Dziecko, ktére zostato dotkniete
podaje tytut swojej ulubionej bajki.

N. odczytuje kolejno fragmenty trzech wybranych bajek. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, z jakiej bajki pochodzi fragment i po czym to
poznaty.

2, Zestaw zabaw porannych wg pomystu N.

3. Zabawa ruchowa: Krasnoludki i olbrzymy

Dzieci dobierajg sie parami i na zmiane przyjmuja — jedno dziecko role olbrzyma (idzie prosto), drugie role krasnoludka (idzie w przysiadzie)
trzymajac sie za rece.

1. Odgadnij Bajkowe obrazki — dopasowywanie obrazkéw charakterystycznych dla bajek do postaci z tych bajek. N. prezentuje dzieciom
trzy obrazki przedstawiajgce postacie z bajek w ten sposéb, ze odstania je po fragmencie. Zadaniem dzieci jest odgadniecie z jakiej bajki
pochodzi ta postac oraz ktére z przedstawianych kolejno obrazkéw do tej bajki pasuja. Dzieci opowiadaja takze w jakim momencie bajki
dany przedmiot sie pojawit lub z jaka przygoda bohatera jest zwigzany.

2. Zabawa: Krasnoludki - zabawa nasladowcza przy piosence Hej ho, hej ho, do pracy by sie szto. Dzieci wraz z pacynkami - dziadkiem
Stasiem i Kasig pokazujg prace wykonywane przez krasnoludki, nasladujac czynnosci N.:

- zamiatajg

- niosg ciezki worek

- wbijaja gwozdzie

- kopia dot fopata

- myja okna

- mieszaja zupe w garnku

3. Praca plastyczna: W ksiqgzce brak oktadki

N. zacheca dzieci do jej wykonania.

- dzieci korzystaja z przygotowanych na stolikach materiatéw: kartek, kolorowego papieru, plasteliny, kredek,

- dzieci projektuja okfadke do ksigzki, pacynka - dziadek Stas opowiada jak powstaja ksiazki

4. Zabawy ruchowe na przedszkolnym podwoérku

1. Praca przy stolikach - sktadanie obrazkéw wedtug wzoru

Dzieci otrzymuja koperty z pocietymi na 3 lub 4 czesci obrazkami (zaleznie od mozliwosci) i uktadaja je wedtug wzoru. Dzieci, ktére szybko
posktadajag obrazek otrzymuja wykropkowany kontur jabtka. Ich zadaniem jest potaczenie kropek.

2. Kolorowe Pitki - zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci skaczg obunéz, raz wysoko jak duze pitki, raz nisko jak mate piteczki.
Zabawa moze kierowac chetne dziecko wraz z pacynka Kasia.

201



Dzien tygodnia: 2
Temat: W krainie basni i bajeczek

Cel ogolny:

- wzbogacanie doswiadczen czytelniczych dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wspétdziata z innymi dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych,
- interesuje sie ksigzkami,

- wypowiada sie na temat znanych bajek,

- odpowiada na pytania dotyczace tresci obrazka,

- odgaduje, o ktérym obrazku moéwi N.,

- pokazuje i rozwiazuje zagadki pantomimiczne.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, jabtko, popiét, pantofelek, czerwony fartuszek, koszyczek, ztota réza, pierniki,
zabawkowy rybi ogon, 5 jednakowych koszykdw, ilustracje przedstawiajace bohateréw bajek: Kopciuszek, Czerwony
Kapturek, Jas i Matgosia, Mata Syrenka, Piekna i Bestia, plastikowe koreczki, tacki papierowe, karty czytelnika.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Ksiqzki

N. rozktada przed dzie¢mi rézne ksigzki: tadne, pieknie oprawione oraz poplamione,

z urwanymi kartkami, zagietymi brzegami. Dzieci ogladaja je i poréwnuja, prébuja okreslic,

o ktére ksigzki ludzie dbali. Dlaczego nalezy dba¢ o ksigzki?

2. Wszyscy, ktorzy... - zabawa z chusta animacyjna

N: Dzisiaj zapraszam was w podréz do ,Krainy bajek’. Zanim jednak wybierzemy sie w te podréz, chciatabym sprawdzic jakie sq wasze bajkowe
upodobania. Prosze, abyscie chwycili w rece naszq kolorowq chuste.

Dzieci ustawiaja sie w kole trzymajac w dioniach chuste animacyjna.

N: Prosze teraz aby dzieci, ktdre znajq bajki zamienity sie miejscami przechodzqc pod chustq.

Prosze dzieci, ktdre lubiq stuchac bajek, by zamienity sie miejscami przechodzqc w prawo.

Prosze dzieci, ktére znajq réznych bohateréw bajek, by zamienity sie miejscami przechodzgc w lewo.
Prosze dzieci, ktére lubiq tworzy¢ wtasne bajki, aby usiadty na chuscie.

Prosze dzieci, ktdre lubiq ksigzki z bajkami, aby usiadty wkoto chusty.

1. Zaproszenie do swiata bajek Zabawa matematyczna: Do kogo to nalezy? wg scenariusza E. Gruszczyk — Kolczynskiej. N. wyjmuje
kolejno spod koca zgromadzone przedmioty (patrz: srodki dydaktyczne) i pyta Co to jest?...Czyje to jest?. Dzieci ustalaja, do kogo naleza
te przedmioty, uktadaja przedmioty nalezace do przygotowanych jednakowych koszykéw. Nastepnie N. otacza szarfg kazdy koszyk -
kazda grupke przedmiotéw i potwierdza czyje one sa. Dzieci wraz z pacynka Kasig uktadaja ilustracje znanych bajek przy zgromadzonych
przedmiotach.

2. Dzieci na spacer - dzieci do domkow - zabawa orientacyjno-porzadkowa

Kazde dziecko otrzymuje szarfe - domek. Gdy gra muzyka dzieci wychodzg na spacer

i spaceruja po sali. Na pierwsza przerwe w muzyce wracaja do swojego ,domku’; na kolejng — do domku kolegi lub kolezanki. Zabawe
powtarzamy trzy razy.

3. Zabawa matematyczna: Liczenie obiektow

Chetne dzieci przeliczajg rozstawione koszyki z przedmiotami bajkowymi. Nastepnie kazde z dzieci otrzymuje tacke i koreczki do liczenia.
N. proponuje utozenie na tacce tyle koreczkéw, ile jest ustawionych koszykéw (piec). Najpierw prosi dzieci o potozenie na tacce jednego
koreczka. Dzieci gtosno liczg jeden, nastepnie dzieci doktadaja kolejno po jednym koreczku, za kazdym razem dotykajac koreczkéw pal-
cem i gtosno przeliczajgc. Gdy dzieci maja po piec koreczkdw na tacce, N. chwali je, méwiac, ze maja ich wtasnie tyle, ile jest przedmiotéow
w jednej szarfie.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Basniowy taniec motyli - zabawa ruchowa doskonalaca szybka reakcje na pauze w muzyce. W przerwie w muzyce dzieci przybieraja
najpiekniejsze postawy motyli

w solowym tancu.

2. Rozwigzywanie zagadek

Rozpoznawanie rekwizytéw i odgadywanie z jakiej bajki pochodza np.:

- Biate ptétno z wycietymi otworami na oczy i nos (Duszek Kacper)

- Diuga suknia, czarodziejska laseczka (wrézka)

- Czerwony strdj, kapelusik i koszyczek (Czerwony Kapturek)

- Kot, zamek , kareta (Kot w butach)

- Pierniki, cukierki, las (Jas i Matgosia)
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- Las, domek, krasnoludki (Krélewna Sniezka).
3.Zabawa tematyczna: W bibliotece wg zasad ustalonych przez N.
Dzieci w obecnosci pacynki - dziadka Stasia ucza sie wypozyczac ksiazki w bibliotece.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Z ksiqgzkq w bibliotece

Cel ogolny:

- zapoznanie dzieci z pracg w bibliotece.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje biblioteke,

- poznaje zasady zachowania sie w czytelni,
- utrwala nawyk kontaktu z ksiazka,

- rozwija pamie¢, jezyk i wyobraznie,

- poznaje literature dla dzieci,

- potrafi z uwaga wystuchac wiersza,

- odpowiada na zadane zagadki zwigzane z tytutami utworéw dla dzieci.

Srodki dydaktyczne: wiersze - M. Konopnicka, Stefek Burczymucha, D. Wawitow, Szybko, zagadki zwigzane z tytutami bajek
i wierszykéw dla dzieci, kredki, kartki, ksigzki dla dzieci, kartki z bloku technicznego, kolorowy papier samoprzylepny,
nozyczki, aparat cyfrowy, laptop, pacynki: Kasia i dziadek Stas.

Przebieg dnia:
|

1. Przed wycieczka - rozmowa z dzie¢mi o bibliotece, proby odpowiedzi na przyktadowe pytania:

- Co to jest biblioteka?

- Czy byliscie juz kiedys w bibliotece?

- Czy wiecie jak zachowujemy sie w bibliotece np. w czytelni?

- Jak postepujemy z ksigzkami, zwtaszcza tymi pozyczonymi z biblioteki?

2. Zabawa ruchowa: Zapamietaj swojq pare!

Dzieci dobieraja sie parami, majg zapamietac, kto z kim stoi.

Na sygnat N. ( gwizdek, uderzenie w bebenek) dzieci biegaja swobodnie wymijajac sie zrecznie, na nastepny sygnat chwytaja osobe ze
swojej pary i maszeruja razem kilka krokéw.

1. Wycieczka do szkolnej biblioteki

- poznanie zasad panujacych w bibliotece,

- zapoznanie dzieci z terminami: karta biblioteczna, katalog, numer ewidencyjny, regat, czytelnia, wpis do rejestru czytelnikéw, literatura,
poezja, komiksy,

- zwiedzanie biblioteki wraz z pacynkami: dziadkiem Stasiem i Kasia.

W czytelni:

- dzieci wraz z pacynka Kasig zasiadajg przy stolikach, na ktérych roztozone zostaty ksiazeczki dla dzieci,

- swobodne wypowiedzi dzieci o ogladanych ksigzkach,

- rozmowy z panig bibliotekarka na temat: kto moze zosta¢ klientem biblioteki? co nalezy spetni¢ by méc zapisac sie do biblioteki? jak dtugo
mozna trzymac w domu wypozyczongq ksiqzke? jakie sq konsekwencje gdy zniszczymy wypoZzyczonq ksigzke?

- wspolne zdjecie z panig bibliotekarka.

2. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym wg pomystu N.

3. Praca plastyczna: Zaktadka do ksiqzki

Tworzenie zaktadek wg pomystu dzieci, z wykorzystaniem kartki z bloku technicznego oraz kolorowego papieru samoprzylepnego.

]
1. Stuchanie wierszy Stefek Burczymucha M. Konopnickiej, Szybko D. Wawitow,
(e—zeszyt)

Rysowanie kredkami ulubionego bohatera bajek dla dzieci.
2. Ogladanie zdje¢ z wycieczki na ekranie laptopa, podejmowanie decyzji, ktére zdjecia zostawiamy do albumu
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Skarga ksiqzki

Cele ogdlne:

- ksztattowanie szacunku dla ksigzek,

- wdrazanie do prawidtowego zachowania sie w ksiegarni,

- rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- ksztattuje nawyk korzystania z ksigzek,

- ma wzbogacone stownictwo,

- poznaje zawdd ksiegarza (jego obowiazki),

- umie powiedzie¢ jak nazywa sie miejsce, w ktérym mozna kupi¢ ksiazke,
- rozpoznaje, czym roézni sie biblioteka od ksiegarni,

- poznaje tresci i tytuty wierszy oraz bajek z literatury dla dzieci,
- potrafi postugiwac sie symbolicznymi pieniedzmi.

Srodki dydaktyczne: ksigzeczki dla dzieci, koszulki foliowe do segregatora formatu A5 lub A4, rézne drobne, kolorowe
przedmioty z réznorodng fakturg powierzchniowa (np. kasza, nasiona, ryz, makarony, zotedzie, mate kasztany, groch, mate
suche liscie, koraliki, kapsle, guziki, kawatki grubej wtéczki lub kolorowe nitki, folia btyszczaca, kolorowe spinacze biurowe,
konfetti, pociete rurki do napojéw, ggbka, bibuta, patyczki plastikowe, kolorowe kartki papieru itp.), tasma klejaca, obrecze,
woreczki, farby, pedzle, kartki, zabawkowe banknoty.

Przebieg dnia:
|

1. Wesofte krasnoludki - zabawa ruchowa

N. prosi aby kazde z dzieci kolejno wchodzito do $rodka kota i pokazato czynnos¢, ktéra bedziemy nasladowaé. Podczas zabawy moze
towarzyszy¢ piosenka wg wyboru dzieci lub N.

- Dzieci kolejno wchodza do kofa i pokazuja ¢wiczenia lub czynnosci, ktére nastepnie wykonuja pozostate dzieci.

2. Praca plastyczna: Ksiqzka dla trzech zmystow

Praca plastyczno - konstrukcyjna przy stolikach. Kazde dziecko wykonuje wedtug wtasnego pomystu strony do ksiazki dla trzech zmystéw
— dotyku, wzroku i stuchu. Do koszulki foliowej nalezy wtozy¢ rézne drobne przedmioty, ktére moga zaciekawic i przyciagna¢ uwage
uzytkownikow ksigzki. W folii umieszczamy kilka matych przedmiotow tak, aby mozna je byto doktadnie obejrze¢, dotknac¢ kazdy z osobna,
poruszac i ustysze¢ wydawane przez nie odgtosy. Po umieszczeniu zawartosci wewnatrz foliowej koszulki zaklejamy jej brzegi tasma klejaca.
Gdy kazde dziecko wykona kilka stron, mozemy je potaczy¢ grubg wtdczka lub kolorowym sznurkiem, tworzac ciekawa ksiazke dla trzech
zmystow.

Przyktadowa strona ksiagzki dla trzech zmystéw widoczna na zdjeciu (e-zeszyt).

1. Zabawa tematyczna: W ksiegarni (mozna zaplanowac wycieczke do ksiegarni)
- Rozmowa tematyczna wokét problemoéw:

- czym jest ksiegarnia?

- czym biblioteka rézni sie od ksiegarni?

- jak nazywa sie osoba pracujaca w ksiegarni, a jak w bibliotece?

- przygotowanie stoiska z kasa,

- wyposazenie dzieci w odpowiednia ilo$¢ symbolicznych pienigzkéw,

- ustalenie regut panujacych w sklepie,

- czuwanie nad prawidtowym ptaceniem za wybrana ksiazke.

2, Stuchanie wiersza: Skarga ksiqzki J. Huszczy (e-zeszyt)

Rozmowa z dzie¢mi, dlaczego starsza ksigzka tak wyglada, jak w wierszu, czy tak musi by¢? Przypomnienie zasad korzystania z ksigzek.

1. Praca plastyczna: llustracja

- Przedstawienie srodkami plastycznymi ilustracji do przeczytanego fragmentu ksigzki (ksigzke wybieraja dzieci).

- Stuchanie fragmentu ksigzki. Po wystuchaniu tekstu dzieci zasiadajg do stolikéw i wykonujg ilustracje do przeczytanego fragmentu.
N. wyjasnia dzieciom znaczenie stowa ilustrator (osoba, ktéra wykonuje ilustracje do ksiazki czy czasopisma)

- Wystawa i omOwienie prac

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Ksigzka moim przyjacielem

Cele ogolne:

- utrwalanie nawyku kulturalnego obchodzenia sie z ksiagzka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jakie znaczenie ma ksigzka w zyciu cztowieka,

- doskonali umiejetnos¢ formutowania wypowiedzi na podany temat,
- szanuje ksiazki,

- uktada zbiory przedmiotéw (ksigzek)

- odczuwa rados¢ z zabawy z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: odznaki Mafego czytelnika wg pomystu N., kolorowanki z postaciami z bajek, pacynki - dziadek Stas
i Kasia, farby, kredki swiecowe, otéwkowe, pastelowe, kartki, ksigzeczki dla dzieci.

Przebieg dnia:

1. Wizyta bibliotekarza

Pasowanie przedszkolakéw na Matego Czytelnika. Dzieci zostajg pasowane na czytelnikoéw wedtug rycerskich zasad, poprzez dotkniecie
ramienia przygotowanym otéwkiem. N. bibliotekarz podczas pasowania wypowiada stowa:

W uznaniu trudu jaki wniostes w nauke czytania,

witam Cie w gronie czytelnikéw biblioteki.

- Po pasowaniu dzieci sktadaja przyrzeczenie i otrzymujg odznake Matego Czytelnika.

Przyrzeczenie Mafego Czytelnika — dzieci powtarzajg za pacynka Kasia:

My przedszkolne dzieci

tobie, ksigzko, przyrzekamy,

Ze szanowac cie bedziemy,

krzywdy zrobic¢ ci nie damy.

Obowiqzkéw czytelnika

przestrzegac bedziemy pilnie,

ztwych rad, i z twych mqdrosci

korzystac od dzis bedziemy usilnie!

2. Zabawy dzieci wg wtasnych pomystéw, zapraszanie goscia ( babci, dziadka, rodzicéw) do wspdlnych zabaw

1. Rozmowa na temat ulubionych ksigzek

Zabawa ruchowa przy piosence Ksigzeczki, bajeczki, st. i muz. K. Kaminska (zbiér piosenek - ptyta CD), zabawy incytacyjno - inhibicyjne.
Nauka stéw i melodii piosenki w czasie zabaw.

2. Czy ksiazki nalezy szanowac?- wystuchanie Historii pewnej ksigzeczki - autor nieznany (e-zeszyt)

- zorganizowanie przedszkolnego punktu wymiany ksigzek

- stuchanie opowiesci zaproszonych gosci o ksigzkach jakie najbardziej lubili

3.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

4, Zabawa dydaktyczna: Ksiqzki

Przeliczanie i segregowanie ksiazek w 4 grupach dzieciecych. Dzieci siedza na dywanie przed regatem z ksigzkami. N. wraz z pacynka -
dziadkiem Stasiem wybiera jedno dziecko jako bibliotekarza i dzieli dzieci na 4 grupy. Czworo dzieci (po jednym z kazdej grupy) przychodzi
do bibliotekarza i wypozycza max. 4 ksigzki. Dzieci wracaja do swoich zespotéw. Wspdlnie ogladaja ksigzki, opowiadaja jakie one sa i dzielg
je wg wybranej przez siebie zasady, np. wg wielkosci, grubosci, tematyki. Kazda grupa dzieci, wypowiada sie jak podzielita ksigzki i ile jakich
ma.

1. Zabawa: Mali detektywi

Dzieci szukaja niespodzianki ukrytej przez N. (kolorowanki z postaciami z bajek). Obrazki znanych dzieciom bajek. Po odnalezieniu obrazkéw
— kolorowanie ilustracji o zréznicowanym stopniu trudnosci.

2. Zgaduj-zgadula: Co utozysz?

Dzieci podzielone na 4 zespoty, uktadaja przygotowane przez N. jednakowe puzzle z 6 elementéw. Wygrywa grupa, ktéra najszybciej utozy
obrazek i powie jaka bajke - utozony obrazek przedstawia. Przyktady bajkowych obrazéw (e-zeszyt)

205



XXII. Temat tygodnia: Sporty zimowe

Dzien tygodnia: 1
Temat: Zima - wiem jak sie ubra¢

Cel ogdlny:

- ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie wtasne i innych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi szybko zareagowac na sygnat,

- wymienia pory roku,

- rozréznia ubrania zimowe i letnie,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
- uwaznie stucha tekstu czytanego,

- odpowiada na pytania N.,

- wie jak nalezy ubrac sie na zimowy spacer.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, obrazki z elementami ubioru, ilustracja przedstawiajgca zime, ubrania letnie i zimowe,
wiersz Szalik M. Platy, biate paski bibuty.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Witamy sie czesciami ciata (pedagogika zabawy)

Dzieci maszerujg w kole w rytm tamburyna w przerwie w graniu witaja sie wymieniona przez N. czescig ciata np. noskami, czotami,
policzkami, brzuszkami itp.

2. Zabawa orientacyjno -porzadkowa: Gdzie to sie nosi?

Dzieci podskakujg w rytm tamburyna, na sygnat N. i podniesiony odpowiedni obrazek reaguja wg ponizszych zasad:

Czapka - dzieci gtaszcza sie po gtowie

Rekawiczki - dzieci klaszcza

Buty - dzieci tupia

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

¢ Zabawa biezna i orientacyjno-porzadkowa: Jastrzqb, kwoka i piskleta. Cze$¢ sali jest wyznaczona na kurnik dla pisklat, z boku znajduje sie
gniazdo dla jastrzebia. Kwoka wywotuje piskleta na pole, gdzie biegaja, zbierajg pozywienie, pija wode (wg polecen i pokazu N.). Na zawo-
tanie: Jastrzqb leci! — jastrzab wybiega z gniazda, piskleta uciekaja do kurnika, a kwoka zastania je skrzydtami (roztozonymi w bok rekoma).

o Cwiczenie tutowia: Skrety. Dzieci nasladuja zbieranie kasztanéw oraz rzuty prawg i lewa reka na zmiane. Nalezy prze¢wiczy¢ rzut 3 razy
lewa i 3 razy prawa reka.

o Podskoki: Wroble. Podskoki obunéz w miejscu i po catej sali.

e Cwiczenie uspokajajace: Marsz zwykly i na palcach.

e Marsz z dowolna piosenka.

2. Stluchanie wiersza Szalik M. Platy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Co ogrzewa naszq szyje, gdy jest zimno?

- Z czego mogq byc zrobione szaliki?

- Jakie wzory i kolory mogq mie¢ szaliki?

3. Zabawa dydaktyczna: Znajdz taki sam ksztaft

Kazde dziecko otrzymuje obrazek przedstawiajacy element ubioru. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie dzieci musza

odnalez¢ takie same obrazki i potgczyc¢ sie w pary.

4.Wiem, jak sie ubra¢ - Rozmowa na temat aktualnej pory roku zimy — odwotanie sie do doswiadczen dzieci i ich obserwacji oraz

zawieszonych ilustracji.

Okreslanie, jaka jest aktualnie pora roku. Wymienianie wszystkich czterech por roku. Odpowiadanie na przyktadowe pytania N.:

- Jak ubieramy sie zimq?

- Jakie ubrania zaktadamy latem?

- Dlaczego zimq ubieramy sie ciepto?

5. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja padajacego sniegu

1. Zabawa muzyczno-ruchowa: Wirujqce ptatki sniegu

Kazde z dzieci otrzymuje biaty pasek bibuty, zawigzuje go na gtowie i tariczy w rytm nastrojowej muzyki.

2. Zabawa dydaktyczna: W co ubierzemy Kasie?

Dzieci sposrdd ubran zimowych i letnich wybieraja te, ktére przydadza sie Kasi na zimowy spacer lub zabawy na $niegu.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Jakie sporty zimowe znamy i gdzie je uprawiamy?

Cel ogolny:

- wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsadku podczas sportéw
i zabaw zimowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna wybrane sporty zimowe,

- potrafi dopasowac sprzet zimowy do miejsca, gdzie sie go wykorzystuje,

- ukfada obrazek wg wzoru,

- zna zasady bezpiecznej zabawy na $niegu,

Srodki dydaktyczne: pociete obrazki przedstawiajace zimowe dyscypliny sportowe, wiersz J. Wasilewskiej Nowe tyzwy
Adama, ilustracje przedstawiajace sporty zimowe.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa z elementem pantomimy: Zabawy na sniegu

Zima jest bardzo szczodra i nasypata zchmur duzo sniegu. Jest go tak wiele, Ze az trudno dzieciom is¢. Muszq wysoko podnosic kolana przechodzqc
przez zaspy. Czujq jak mréz szczypie je w nosy, rozcierajq rece, chuchajq na nie.

N. rozdaje w tym czasie gazety. Dzieci szeleszcza nimi podczas zgniatania nasladujac skrzypiacy $nieg. Ze zgniecionych gazet powstaja
$niezki. Dzieci spacerujac po sali podrzucaja je do géry, tocza po dywanie $niezne kule, przeskakuja przez nie, biegajg miedzy nimi, urzadzaja
snieznq bitwe obrzucajac sie sniezkami. Po zakoriczonej zabawie zbieraja gazety do kosza.

2. Rozsypanka obrazkowa: Sporty zimowe - nawiazanie do tematu zajec

N. dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda dostaje koperte z zadaniem. Nalezy utozy¢ obrazek (4 elementy) wg wzoru i powiedzie¢, jaka to dyscyplina
sportu.

3. Rozmowa na temat uksztaltowania terenu Pogodrza lIzerskiego, zwrdcenie uwagi na mozliwos¢ uprawiania wielu zimowych
dyscyplin sportowych

1. Ogladanie i stuchanie tresci teatrzyku inspirowanego wierszem J. Wasilewskiej Nowe
fyzwy Adama ( e-zeszyt)

Rozmowa na temat inscenizacji, przyktadowe pytania:

- Jak majq na imie przyjaciele Adama?

- Co Adam dostat na urodziny?

- Dlaczego dzieci nie mogfty jezdzi¢ na fyzwach na lodowisku?

- Po czym Adam poznat ze staw jest zamarzniety?

- Co sie stato, gdy Adam wjechat na Srodek stawu?

- Co zrobili koledzy, gdy zobaczyli ze 16d sie zatamat pod Adamem?

- Czy mozna jeZdzi¢ na fyzwach po stawach, rzekach, jeziorach?

2. Zabawa ruchowo - nasladowcza: Zimowa zabawa

Dzieci staja w rozsypce i nasladuja ruchy za N.:

Rece robig: klap, klap, klap

Nogi robig: tup, tup, tup

Tutaj swojq gtowe mam

A na brzuchu: bam, bam, bam

Buzia robi:am, am, am

Oczy patrzq tu i tam

Tutaj swoje uszy mam

I na nosie sobie gram.

3. Zimowy kodeks bezpiecznej zabawy

KODEKS ZABAW NA SNIEGU

- Zimny $nieg za kotnierzem to nic przyjemnego. (Nie wrzucaj go wiec kolegom.)
- Bitwa na sniezki - fajna sprawa. (Mokra pigufg dosta¢ — niemifa sprawa.)

- Zrobite$ sobie ,sniegowe lody”? (Nie dla zdrowia i ochtody).

- Mokre spodnie i skarpety wrézg katar, niestety!

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja charakterystycznego zimowego krajobrazu

m
1. Masaz relaksacyjny - praca w parach

Wykonanie masazu na plecach kolegi z uwzglednieniem ruchéw adekwatnych do tresci wierszyka.
Wieje, wieje wiatr - lekko dmuchamy we wtosy kolegi

207



Mrozek szczypie w nosy, w uszy - delikatnie szczypiemy

Sniezek mocno w oczy prészy - stukamy w plecy opuszkami palcéw

Dzieci biegnq do ogrédka - szybkie ruchy palcami wskazujacymi na przemian
Lepiq ze sniegu zimowego ludka - rysowanie batwanka.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Jak chciatbym spedzic czas wolny w zimie?

Cel ogdlny:

- rozwijanie tworczej aktywnosci dziecka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje rézne sposoby spedzenia wolnego czasu w zimie,

- uwaznie stucha piosenki i podejmuje préby Spiewania,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych z wykorzystaniem gazet,

- dobiera w pary dwie jednakowe rekawiczki,

- przestrzega zasad bezpieczenistwa w trakcie spedzania wolnego czasu zima.

Srodki dydaktyczne: piosenka Sporty zimowe (st. U. Piotrowska, muz. M. Melnicka-Sypko), gazety, pacynka - dziadek Stas,
rekawiczki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Bitwa na papierowe sniezki

Dzieci zgniataja gazety w kulki, tocza je (tworzenie kul na batwanka), podrzucanie kulek, rzucanie kulki do kolegéw.

2. Zabawa oddechowa: Wirujqce i skaczqgce ptatki sniegu wg M. Malkiewicz

N. umieszcza pfatki $niegu — pociete kartki papieru w szerokim, gtebokim pojemniku lub kartonie. Uczestnicy zabawy podchodzg z rurkami,
ktére otrzymali od N. do kartonu

i dmuchaja, wprawiajac ptatki $niegu w ruch.

1. Rozmowa na temat: Jak spedzamy wolny czas w zimie?

N. uzywajac pacynki Kasi rozmawia z dzie¢mi na temat spedzania wolnego czasu w zimie.

2. Stluchanie piosenki: Sporty zimowe (st. U. Piotrowska, muz. M. Melnicka-Sypko) (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- Kto wofa ,sport to zdrowie”?

- Kto szczypie w nos?

- Jakie sporty zimowe sq wymienione w piosence?

- Dlaczego sport to zdrowie?

3. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem gazet:

« tyzwiarze - dzieci nasladuja ruchy jazdy na lodzie przy muzyce (pod kazda stopa majg jedna gazete)

+ Kra - dzieci pomagaja skleja¢ gazety tworzace kre. Gdy storice wychodzi, to te czeici gazety, ktére nie sa zakryte przez dzieci zostaja
roztopione, czyli oberwane przez N.

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego - zjezdzanie na sankach/ slizgaczach.

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Czyje to rekawiczki?

N. wkfada do duzego pudetka rekawiczki dzieci i miesza je. Nastepnie wyjmuje je pojedynczo

i pyta — Czyja to rekawiczka? Zdaniem dzieci jest rozpoznanie swojej rekawiczki

i zapamietanie wygladu rekawiczek kolegdéw, gdyz w drugiej czesci zabawy to dzieci beda wyciagaty rekawiczki z pudetka i okreslaty do
kogo naleza.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Sportowe rachunki

Cel ogolny:

- rozwijanie zainteresowan plastycznych

Cele operacyjne:

Dziecko:

- ilustruje ruchem wiersz,

- ukfada przedmioty od najwiekszego do najmniejszego,
- maluje pastg do zebéw zimowy krajobraz,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: sylwety sanek w trzech réznych wielkosciach, koperty, uktadanka 4- elementowa, granatowe kartki,
pasta do zebow.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Podajmy sobie rqczki

Dzieci w parach ilustrujg ruchem wierszyk:

Podajmy sobie rqczki

i zrébmy kétka dwa, kétka dwa,

i brzuszek do brzuszka i buzka do buzki

i tak do biatego dnia.

Wiec bawmy sie, wiec bawmy sie,

zabawa nic nie kosztuje,

masz rece dwie, wiec klasnij w nie,

zabawa niechaj trwa.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Saneczki

Dzieci stoja w parach — jedno za drugim, N. rozdaje im laski. Chwytaja konce laski tworzac w ten sposéb zaprzeg. Na uméwiony znak stowny
prowadzacej dzieci — zaprzegi rozjezdzaja sie w réznych kierunkach.

1. Zabawy matematyczne: W zimowej krainie

Szeregowanie sylwet sanek wg wielkosci.

N. przygotowuje 3 sylwety sanek réznej wielkosci. Dzieci liczg sanki i ukfadaja je od najmniejszego do najwiekszego.

2. Uktadanie puzzli.

N. dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda dostaje koperte z uktadanka. Po utozeniu dzieci nazywaja czynnosci przedstawione na obrazkach:
- lepienie batwana,

- zjezdzanie na sankach,

- zjezdzanie na nartach,

- jazda na tyzwach.

3. Zabawa ruchowa: Jazda na nartach

Dzieci staja na kartkach papieru i imitujg sposéb poruszania sie na nartach oraz Skoki przez zamarzniete katuze - skoki przez roztozone na
dywanie kartki — przejscie na druga strone dywanu.

4. Zimowy pejzaz - praca plastyczna

Dzieci na granatowych kartkach maluja pasta do zebéw zimowy krajobraz.

5.Zabawy na placu przedszkolnym - lepienie ze $niegu igloo.

]
1. Zabawa ruchowa: Kulig
Dzieci dobrane w pary ustawiajg sie jedno za drugim, chwytajg sie za rece i poruszaja sie do przodu, gdy styszg dzwiek janczaréw. Gdy

instrument milknie, zamieniaja sie w parach miejscami. Na ponowny muzyczny znak saneczkowy zaprzeg rusza w droge.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Zimowa olimpiada

Cel ogolny:

- ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania na sukces badz jego brak.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- prawidtowo reaguje na sygnaty dzwiekowe,

- ksztattuje sprawnos¢ ruchowg oraz motoryke catego ciata,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

- prawidtowo postuguje sie pojeciami dotyczacymi dtugosci.

Srodki dydaktyczne: woreczki, wiaderka, bebenek, dzwonki, kolorowe kétka — punkty, papierowe medale, aparat
fotograficzny, chusta animacyjna, biata bibuta, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa stowna: Czuje sie ....

Dzieci dopowiadajg zakoniczenia zdan rozpoczetych przez N.
- Jestem batwankiem. Czuje sie ...

- Jestem ptatkiem sniegu. Czuje sie...

- Jestem zimowym drzewem. Czuje sie ...

2. Ogladanie ilustracji: Zimowe sporty

- Co dzieci robig na $niegu?

- Jakie znacie sporty i zabawy zimowe?

3. Wykonanie olimpijskiej flagi

Dzieci przy pomocy N. wykonuja flagi olimpijskie.

1. Zimowa olimpiada sportowa - zabawy ruchowe

N. proponuje dzieciom zabawe w zimowa olimpiade sportowa, dzieli dzieci na druzyny. Kazda z druzyn prezentuje swoja olimpijska flage
i umieszcza jg w centralnym miejscu w sali.

I konkurencja: Skoki narciarskie.

N. proponuje dzieciom rozgrzewke. Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane przez N. - nakfadaja buty narciarskie, a nastepnie wkfadaja je
do nart, wchodza pod gérke, po czym zjezdzajg w dot.

Wiasciwa konkurencja — kazde z dzieci z poszczegdlnych druzyn ustawia sie na wyznaczonej linii i oddaje, jak najdtuzszy skok obunéz,
nastepnie N. ustalong miara stopy wspdlnie z dzie¢mi dokonuje pomiaru odlegtosci, zapisujac rezultat na kartce.

Il konkurencja: Rzuty sniezkami do celu.

Kazde z dzieci z poszczegdlnych druzyn zgniata kulki z papieru i rzuca nimi do plastikowego wiaderka. Kazdy celny rzut nagrodzony jest
brawami i punktami.

1l konkurencja: Bieg z kulq sniegowq na gtowie.

N. rozdaje kapitanom zespotéw woreczki. Konkurencja polega na przebiegnieciu do linii mety

i z powrotem z woreczkiem na gtowie. Kazdy cztonek zespotu wykonuje zadanie. Wygrana druzyna otrzymuje punkt.

IV konkurencja: Jazda figurowa na lodzie.

N. kolejno zaprasza poszczegdlne druzyny na srodek sali. Kazda z nich przy melodii walczyka posuwistymi ruchami nasladuje jazde figurowa
na tyzwach. Na sygnat bebenka dzieci podskakuja do géry robiac piruet. Jesli zadne z dzieci sie nie przewrdci, druzyna otrzymuje punkt.

- Wylonienie zwycieskiej druzyny, wreczenie medali, nagrodzenie brawami wszystkich dzieci za wspaniatg postawe sportowa i ducha
walki, wykonanie pamiatkowego zdjecia do grupowego albumu.

2. Zabawy ruchowe na powietrzu - hartowanie organizmu, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w otoczeniu
przedszkola.

1. Poréwnywanie dtugosci i wielkosci przedmiotow (szaliki)

Stosowanie okreslen: dtugi, krétki.

2. Zabawa z chusta animacyjna i biala bibula: Zamieé

Dzieci rwa bibute na drobne kawatki (pfatki sniegu). Porwang bibute umieszczaja na chuscie. Na dzwiek muzyki zaczynajg wirowac razem
z chusta tak, aby bibuta unosita sie w powietrze

i powstata zamiec¢ $niezna.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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XXIIl. Temat tygodnia: Jestem Polakiem - podréz po kraju

Dzien tygodnia: 1
Temat: Warszawa

Cel ogolny:

- poznanie stolicy Polski.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje herb Warszawy i nazywa go,
- rozumie znaczenie stowa stolica,

- $piewa piosenke i wystukuje jej rytm,

- bawi sie ze wspoétpartnerem,

- oglada prezentacje multimedialna.

Srodki dydaktyczne: herby Warszawy, Krakowa, Wroctawia, Jeleniej Gory i wiasnej miejscowosci, pacynka - dziadek Stas, CD
z piosenka Warszawska Syrenka, st. Z. Holska - Albekier, muz. E. Pattasz, szarfy w 5-6 kolorach, pocztowki, klej, biate kartki papieru.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa biezna: Samochody

Dzieci nasladuja jazde samochodem, wydajac przy tym odgtos jadacego samochodu: brym, brym, brym. N. steruje ruchem samochoddw,
méwi, jak powinny jecha¢, np. prosto, w lewo, w prawo, szybko, wolno, stop.

2. Herby - N. pokazuje dzieciom herby kilku miast ( np.: Krakowa, Wroctawia, Jeleniej géry i wtasnej miejscowosci, jesli taki istnieje).
Prowadzi z dzie¢mi rozmowe o tym: co widzg, czy wiedzg jak nazywaja sie te ilustracje, czy juz gdzies widziaty podobne .Wyjasnia, ze herb
jest znakiem rozpoznawczym danego miasta, podobnie jak np.: numer domu rodzinnego dzieci.

1. Stuchanie piosenki: Warszawska Syrenka st. Z. Holska - Albekier, muz. E. Pattasz (e - zeszyt)

2. Krétka rozmowa kierowana przez N. na temat gtéwnej bohaterki piosenki.

N. pokazuje dzieciom herb Warszawy - Syrenke, opowiada o jej wygladzie, o tym, ze jest znakiem najwiekszego i najwazniejszego miasta
w Polsce - Warszawy, ktére nazywa sie stolica. Podkresla, ze Syrenka, to poét cztowiek - pét ryba i wystepuje tylko w basniach i legendach.

3. Nauka fragmentu piosenki: Warszawska Syrenka (1 zwrotka i refren)

Podczas refrenu N. demonstruje dzieciom sposéb wyklaskiwania rytmu. Dzieci wspdlnie z N. wyklaskuja rytm refrenu. Podczas kolejnej
proby dzieci samodzielnie spiewaja poznang czes¢ piosenki i wyklaskuja miarowo rytm refrenu.

4.Zabawa ruchowa: Ptyniemy tratwami

N. rozdaje dzieciom szarfy po pie¢ w danym kolorze. Na sygnat N. dzieci biegaja po sali w dowolnych kierunkach w rytm bebenka.
W trakcie przerwy w muzyce, na hasto N.: Tratwy pfynq! dzieci o takim samym kolorze szarf, jak najszybciej siadajg jeden za drugim w siadzie
skrzyznym, nasladujac rekoma wiostowanie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Swobodne zabawy na swiezym powietrzu - park

1. Multimedialna wycieczka po Warszawie. N. przygotowuje prezentacje dostosowana do mozliwosci dzieci

N. wykorzystuje tablice multimedialna w celu ukazania dzieciom Warszawy dawnej i obecnej. Podczas prezentacji, pacynka dziadka Stasia
petniac role narratora opowiada o waznych miejscach Warszawy ( np. Zamek Krélewski — w ktérym dawniej mieszkali prawdziwi polscy
krélowie, Wista — najwieksza rzeka w naszym kraju, po ktdrej dawniej i dzi$ ptywaja statki, Sejm - miejsce, w ktérym pracuje prezydent,
premier i postowie, metro — nowoczesna podziemna kolej, itp.)

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Krakow

Cele ogdlne:

- poznanie legendy o Krakowie,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje posta¢ smoka wawelskiego,

- zna legende o smoku wawelskim,

- tariczy do muzyki krakowiaka,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe,
- nazywa emocje pozytywne i negatywne.
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Srodki dydaktyczne:ilustracja Krakowa, nagranie krakowiaka, pacynka: dziadek Stas, kolorowa ilustracja smoka, papierowe
puzzle smoka, legenda S. Szuchowej Basr o smoku, zestaw zabaw ruchowych (wg Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu —
M. Ciesla, M. Stojewska), szarfy, kostka mimiczna.

Przebieg dnia:
|

1. Uktadanie puzzli: Smok z Krakowa

N. przygotowuje dla dzieci bezbarwng ilustracje smoka wawelskiego w postaci puzzli ztozonych z czterech czesci. Kazde dziecko siedzac
na dywanie skfada puzzle. Gdy dzieci rozpoznajg posta¢, N. zawiesza kolorows ilustracje smoka, omawia jego wyglad i w kilku zdaniach
opowiada o tym, ze ten smok podobnie jak Syrenka jest symbolem innego znanego miasta w Polsce — Krakowa (ilustracja starego miasta).
Dlaczego tak jest, dowiedzg sie podczas zajec.

2. Zabawa: Hu, hu, ha zima zta wg B. Formy

Marsz w kole. Na hasto zima dzieci zatrzymujg sie i wypowiadaja hasto:

hu hu ha - tupig miarowo

zima zta - klaszcza

Na hasto sniezna zamiec - gromadza sie przed N.

1. Stuchanie legendy pt. Basr o smoku i Krakusie S. Szuchowej w wykonaniu pacynki - dziadka Stasia (e- zeszyt)

2. Rozmowa z dzie¢mi o legendzie, prowadzona przez pacynke dziadka.

- Przyktadowe pytania:

- Kogo w Krakowie bardzo bali sie wszyscy mieszkaricy zamku?

- Do kogo udali sie po pomoc?

- Co zrobit Krak, by pozby¢ sie smoka?

- Co stato sie ze smokiem, gdy zjadt barana wypchanego siarkq?

- Kim zostat Krak?

3. Taniec do melodii krakowiaka.

Dzieci ustawione w mate czteroosobowe kota. N. demonstruje jak wyglada krok dostawny. Podczas trwania melodii dzieci poruszaja sie
krokiem dostawnym w matych kotach. Zmiana kierunku ruchu na akcent w muzyce.

4. Zestaw zabaw ruchowych

(wg Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu — M. Ciesla, M. Stojewska)

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Smoki do jamy. Dzieci udaja, ze s3 smokami - chodza na czworakach po catej sali, omijajac lezace
szarfy. Na hasto N.: Smoki do jamy- przechodza przez najblizej lezaca szarfe i odktadaja ja na miejsce. Zabawe powtarzamy.

. Cwiczenia z elementami przeskoku. Dzieci klada szarfe na podioge i przeskakuja przez nig obunéz raz z jednej, a raz z drugiej strony.

- Zabawa: Ogonki. Dzieci dobierajg sie parami i wkfadajg swoje szarfy z tytu za spodenki tak, aby znaczna cze$¢ szarfy zwisata. Starajq sie
zabrac¢ szarfe koledze - wykonujg kilka préb.

. Cwiczenie zapobiegajace plaskostopiu. Dzieci siedza podparte rekami z tytu i palcami stép chwytaja szarfe, ktéra unosza w gére
i puszczaja na podfoge. Zmieniajg noge wykonujac ¢wiczenie kilka razy.

. Cwiczenie z elementami celowania. Dzieci zwijaja szarfe w rulon, a nastepnie z wyznaczonego miejsca wrzucaja szarfy do pojemnika
(kosza, skrzynki).

1. Zabawa kostkq mimicznq

Dzieci rzucajag kostka, na ktérej czterech $ciankach sa twarze wyrazajace ré6zne emocje: rados¢, strach, smutek, zto$¢. Dzieci nasladuja
emocje, ktore przedstawiaja buzie na obrazkach i je nazywaja.

Prébuja dokonczy¢ zdania:

- Jestem zly (zta), gdy...

- Jestem smutny (smutna), gdy...

- Jestem wesoty (wesota), gdy...

- Boje sie, gdy...

(Podawanie zakonczen zdan rozpoczyna N.).

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Gory

Cel ogélny:

- poznanie obszaréw goérskich wystepujacych w Polsce.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna tres¢ legendy,

- buduje krétkie wypowiedzi,

- zna wyglad owcy,

- wykleja szablon owieczki,

- wie kim jest baca,

- odréznia elementy krajobrazu gérskiego od innych.

Srodki dydaktyczne: krzesetka, gwizdek, opowiadanie pt. Mity i legendy jak powstato Zakopane - opracowanie S. Katamacki,
ilustracja owieczki, tekturowe szablony owieczek, kleje, skrawki biatej/szarej wtdczki.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Baca i owieczki

N. jest baca, jedno dziecko to wilk, pozostate dzieci to owieczki. Dziecko-wilk siedzi w rogu Sali, a baca z owieczkami spaceruje po hali. Na
znak N. wilk idzie, wszystkie owieczki chowaja sie za bace, a wilk stara sie je ztapa¢. Kazda ztapana owieczka dotacza do stada wilkéw. Zabawa
konczy sie, gdy wilki ztapia ostatnig owieczke.

2. Rysowanie kredkami na dowolny temat

1. Zaproszenie do podrézy po Polsce

N. ustawia w sali krzesetka tak, by przypominaty pociag. Nastepnie zaprasza dzieci do wspdlnej podrézy. Sam siada jako maszynista, daje
gwizdkiem znak do odjazdu. Wszystkie dzieci nasladujg rekoma ruch két oraz nasladujg odgtos jadacego pociagu (ciuf, puf, ciuf, puf...)

N. zatrzymuje pociagg moéwiac:

- Uwaga! Dojechalismy bardzo, bardzo wysoko, jesteSmy w gérach!

N. zaprasza dzieci, by usiadly na dywanie i postuchaty legendy o kolejnym miescie.

2.Sluchanie opowiadania pt. Mity i legendy jak powstato Zakopane - opracowanie Stanistaw Katamacki. (e- zeszyt)

3.Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania wg jego pomystu.

4. Zabawa plastyczna: Zakopiarniskie owieczki

Pomoce: tekturowe szablony owieczek, kleje w sztyfcie, gruba biata/szara wtéczka pocieta na drobne skrawki.

Przed rozpoczeciem pracy N. opowiada o bacy - pasterzu owiec i jego pracy. Pokazuje ilustracje owcy, omawia jej wyglad. Nastepnie N.
demonstruje dzieciom kolejnos$¢ wykonywania owieczki. Zadaniem dzieci jest stopniowe pokrycie klejem tutowia owieczki i przyklejenie
grubej warstwy widczki. Wszystkie owieczki utworza stado bacy.

1. Zabawa ruchowa: Lawina - dzieci stajg w rozsypce. Jedno wyznaczone stoi z boku. Wyznaczone dziecko biegnie za uciekajacymi, starajac
sie dotkna¢ kolejne dziecko reka. Kazde ,ztapane” dziecko pomaga fapa¢ nastepne. W ten sposéb wszystkie dzieci sg ztapane i zabawa
konczy sie.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Morze i jeziora

Cel ogolny:

- poznanie krajobrazu morskiego i pojezierzy w Polsce.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje zjawisko wypornosci wody,

- zauwaza réznice miedzy morzem a jeziorem,

- stucha legendy,

- wymienia bohateréw legendy,

- bawi sie w grupie.
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Srodki dydaktyczne: miska z woda, przedmioty zatapialne i niezatapialne, papierowy stateczek, krzesetka, papierowa
czapeczka z gazety, fragment legendy pt. Legenda o Juracie J. Soszyniskiej, tamburyno, ilustracje morza i jeziora, chusta.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa badawcza: Co plywa, a co tonie?

N. przygotowuje duzg miske/ pojemnik z woda oraz r6zne przedmioty, ktére utrzymuja sie badz tong w wodzie i papierowy statek. Podczas
zabawy wyznaczone dzieci same wkiadaja ostrozne przedmioty do wody, tak, by cata grupa przekonata sie co ptywa, a co nie.

N. thumaczy, dlaczego jedne przedmioty tong, a inne nie. Na koniec N. nawiagzuje do tego, czy dzieci wiedza jak nazywaja sie te wody, po
ktérych ptywaja statki, kutry i todzie (powinno pas¢ stwierdzenie: morze, jezioro).

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

1. Zaproszenie do podrézy po Polsce

Tym razem N. ustawia krzesetka tak, jak na statku pasazerskim (po 4 obok siebie). Nastepnie zaprasza dzieci do wspélnej podrézy méwiac:
- Uwaga! Uwaga! Zapraszam wszystkich podréznych do zajecia miejsc.

Sam siada na poczatku i zaklada marynarska czapeczke wykonang z gazety. Oznajmia: jestem kapitanem. N. informuje dzieci, ze ptyna
statkiem. Na sygnat gwizdka dzieci rekoma nasladuja ruchy wioslarzy oraz odgtosy szumu fal (szu...,szu...)

N. po chwili zatrzymuje statek méwiac: jestesmy nad morzem! Zaprasza dzieci na dywan do wystuchania legendy.

2. Stuchanie fragmentu legendy pt. Legenda o Juracie J. Soszynskiej (e-zeszyt)

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci legendy. Przyktadowe pytania:

- Czym zajmowali sie ludzie mieszkajqcy nad morzem?

- Jak wyglqdato ich zycie?

- Kim byta Jurata?

- W czym pomogta rybakom?

4. Zabawa ruchowa: Powoédz

Na znak N. w rytm tamburyna dzieci swobodnie podskakuja z nogi na noge po catej sali. Na stowa N.: PowddZ! Dzieci podnoszac wysoko
nogi,chodza po gtebokiej wodzie”. Ponowny dzwiek tamburyna zaprasza dzieci do podskokow.

5. Ogladanie ilustracji ukazujacych krajobraz morza i jezior

Swobodna rozmowa na temat tego, co widzg dzieci.

1. Zabawa z chusta: unoszenie chusty - fale mate, duze, sztorm, chodzenie na bosaka po plazy, zbieranie muszelek, lot mew - bieganie na
palcach z roztozonymi rekoma.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Palcem po mapie

Cele ogolne:

- nabywanie poczucia przynaleznosci narodowej, budzenie dumy z bycia Polakiem,
- poznanie wtasnej miejscowosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa i wskazuje symbole narodowe, rozréznia ich barwy,

- wie jak nazywa sie kraj, w ktérym mieszka- zapoznaje sie z mapa,

- Zna najwazniejsze miejsca w swojej miejscowosci,

- potrafi wykona¢ mini-flage swojego kraju.

Srodki dydaktyczne: klocki réznego typu, piosenka Warszawska Syrenka, wiersz A. Ruminskiej To méj dom, mapa Polski,
godto i flaga Polski, aparat, patyczki do szasztykéw, kleje, biate i czerwone papierowe prostokaty.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne: Budujemy domy

Dzieci przy udziale N. budujg domy wykorzystujac do tego réznego typu klocki. Okreslajg przy tym, czy: méj dom jest maty — duzy, wysoki
— niski, czy przypomina ich rodzinny dom.

Prébuja opowiadac o swoim domu i o tym, ktéry wybudowaty.
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2. Wspdlne $piewanie piosenki: Warszawska syrenka (e — zeszyt)
]

1. Sluchanie wiersza To mdéj dom A. Ruminskiej — z wykorzystaniem pacynki Kasi. (e-zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

Wyjasnienie znaczenia stéw : Polska, ojczyzna, godto, znak/symbol.

Przykladowe pytania:

- O jakim domu opowiedziat autor wiersza?

- Czy Polska wyglqda jak prawdziwy dom?

- Czym jest Polska?

3. Zapoznanie z mapa Polski i symbolami narodowymi.

N. pyta dzieci, czy wiedza jak nazywa sie miejsce, w ktérym mieszkajg (dom). Nastepnie pokazuje im mape Polski méwiac, ze wielkim
domem, w ktérym mieszkajg wszyscy Polacy jest Polska. Gdyby leciaty samolotem, to tak wygladataby z géry. Podkresla, ze kazdy kraj ma
swoje ulubione kolory. Demonstruje flage, wypowiadajac jej nazwe: to jest flaga Polski. Nasze kolory to biel i czerwien.

4. Foto-spacer po najblizszej okolicy - zapoznanie dzieci z celem wycieczki. Poznawanie miejsc charakterystycznych dla swojej
miejscowosci ( zabudowa, mieszkancy, roslinnos¢, drogi, mosty, potozenie, rzeka - jezioro, miejsca historyczne lub zwigzane z lokalna
legenda itp.) Zdjecia z wycieczki stanowi¢ bedg wspaniaty materiat do wykonania prezentacji lub folder

1. Zabawa plastyczna: Papierowa chorqgiewka

N. przygotowuje dla dzieci rownej wielkosci biate i czerwone papierowe prostokaty, patyczki do szasztykéw i kleje. Najpierw demonstruje
sposob wykonania choragiewki. Nastepnie do pracy przystepuja dzieci.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXIV. Temat tygodnia: Z Pogdrza izerskiego podglad w Europe

Dzien tygodnia: 1
Temat: Z Pogorza Izerskiego do Francji

Cel ogolny:

- zapoznanie z najwazniejszymi charakterystycznymi miejscami Frandji.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- uczestniczy w zabawach,

- rozréznia figury geometryczne,

- rozpoznaje i nazywa barwy,

- okresla kierunki w przestrzeni,

- potrafi uwaznie wystuchac tres¢ bajki,

- klasyfikuje przedmioty wedtug koloréw,

- prawidtowo uktada puzzle,

- reaguje na sygnaty dzwiekowe(piosenka, muzyka),

- umie zaopiekowac sie dzie¢mi wymagajacymi pomocy,

- prébuje nazwac wybrane zabytki Francji.

- powtarza z cata grupa zwroty grzecznosciowe w wybranych jezykach,
- tariczy do utworu Menuet.

Srodki dydaktyczne: emblematy figur geometrycznych(tréjkat - czerwony, koto - zétte, kwadrat — niebieski, prostokat
- zielony), ptyta CD Muzyka relaksacyjna, piosenka K. Krawczyka Europo witaj nam, 6-elementowe puzzle flagi Francji,
koperty ze zdjeciami zabytkow Francji, 10 wachlarzy, 10 chusteczek, flaga Francji, bagietka do degustacji i croissanty, utwor
muzyczny Menuet, aparat fotograficzny, tablica multimedialna

Przebieg dnia
|

1. Zabawa: Cztery kraje

Odszukiwanie wspdlnych emblematoéw i taczenie sie w 4 grupy koloréw:

- dzieci maja przyklejone emblematy 4 figur - tacza sie w grupy tworzac 4 panstwa wg wtasnego pomystu,

- gromadzenie sie w swoim panstwie zgodnie z kolorem emblematu,

- cztonkowie kazdego panstwa witaja sie w inny sposéb (akompaniament z ptyty CD).

2. Zestaw zabaw ruchowych wg propozycji U. Galas

« Cwiczenie orientacyjno- porzadkowe: Samochody.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach, nasladujac poruszanie kierownica. Na sygnat- uderzenie w bebenek, zatrzymujg sie i trabia: pi, pi. Dwa
uderzenia sa sygnatem do poruszania sie do tytu, a trzy - do ponownego ruchu do przodu..
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« Zabawa biezna: Konik ciggnie powoz.

Dzieci dobieraja sie w pary - pierwsze jest woznicg, a drugie — powozem. Po chwili nastepuje zmiana rél.

- Cwiczenie uspokajajace: Dzieci maszerujq parami przy muzyce po obwodzie kota, potem $rodkiem sali i rozchodza sie kolejno raz na prawo,
raz na lewo.

1. Zabawa: Lot samolotem do Francji

N. wraz z dzie¢mi porusza sie w rytm piosenki K. Krawczyka Europo witaj nam. Przylot do Francji i przywitanie sie w jezyku francuskim:
Bonjour! - Dzieri dobry!

2. Zabawa: Flaga Francji

N. rozktada przed dzie¢mi kolorowe kartki. Na tablicy umieszcza flage Francji. Zadaniem dzieci jest utozenie z przygotowanych koloréw
flagi Francji, z wykorzystaniem w zadaniu kolorowych kartek. Pacynka - dziadek Stas moze podpowiadac dzieciom, z ktérej strony utozyc
odpowiedni kolor.

3.Taniec do utworu Menuet

Dziewczynki poruszajg sie w rytm muzyki trzymajac w rece wachlarz, chtopcy chusteczki. Jak muzyka ucichnie witajg sie z najblizszym
kolega/kolezanka w jezyku francuskim Bonjour!

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Kuchnia francuska - dzieci majg zamkniete oczy, N. daje do posmakowania Butke paryskq oraz croissanty. Dzieci zgadujg co to jest
i dziekujg w jezyku francuskim — merci.

2. Wylot z Francji do Polski — pozegnanie sie z Francjq Au revoir! - Do widzenia (do piosenki Europo witaj nam- wspdlne zdjecie na tle
wyswietlonego zdjecia na tablicy interaktywnej Wieza Eiffla

3. Zabawa dydaktyczna: Potrawy francuskie

N. dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda z grup ma za zadanie utozy¢ puzzle (6 elementowe) i powiedzie¢ co przedstawia ilustracja.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Zwiedzamy Wiochy

Cel ogolny:

- zainteresowanie zyciem ludzi w innych krajach.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wykonuje postawione zadania,

- wznosi konstrukcje papierowe,

- dzieli zbiér na podzbiory,

- zna i rozpoznaje flage Polski (biato-czerwona),

- rozpoznaje flage Wtoch,

- nazywa kolory zielony, biaty, czerwony,

- tariczy Walca wtoskiego wedtug utozonego ukfadu,

- wspotpracuje w grupie i odczuwa rados¢ ze wspélnej zabawy,
- nazywa tradycyjne witoskie potrawy: pizza, spaghetti, lody wtoskie.

Srodki dydaktyczne: flagi: Polski, Wtoch, plansze i zdjecia z wtoskimi budowlami: Koloseum, Bazylika $w. Piotra, kanaty
i mosty weneckie, Krzywa Wieza w Pizie; ptyty CD i kasety magnetofonowe z melodiami wtoskimi, hymnem narodowym,
muzyka z pedagogiki zabawy i magnetofon, kolorowe wstazki, sznurki, tasiemki, skakanki, przybory rysunkowe, tekturowe
okragte tacki, kolorowa masa solna, tablica interaktywna, aparat fotograficzny, koperty, tutki po papierze, wizualizer,
pacynka Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Kolorowanie flagi Wioch wg podanego przez N. wzoru - chetne dzieci

2. Zabawa wloska: Opowies¢ ruchowa, opracowanie Marta Bogdanowicz,
Dzieci zgromadzone w kregu, N. wypowiada stowa, dzieci ilustruja ruchem za N.
Najpierw sypiemy mqake, zgarniamy jq, lejemy oliwe,

Dodajemy szczypte soli, no... moze dwie, trzy, wyrabiamy ciasto,

Watkujemy, wygtadzamy placek i na wierzch ktadziemy:

Pomidory, krgzki cebuli, oliwki,...

Posypujemy serem (parmezanem, mozzarellg) i...

Buch! Do pieca.

Wyjmujemy i kroimy: dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata,
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Dla Matyldy, ..., a teraz polewamy keczupemi ... zjadamy...
Mniam, mniam, mniam - gtaszczemy brzuszki
3. Stuchanie fragmentu bajki Pinokio (e — zeszyt) - chetne dzieci

1. Zabawa: Podréz do Wtoch

- przy muzyce dzieci wylatujq samolotem by wyladowa¢ w Rzymie,

- ustawione w kole witaja sie stowami Buon giorno, jedno z dzieci odszukuje i wskazuje flage Wioch przywieszona na tablicy obok flagi Polski.
Rzym - stolica Wioch

N. prezentuje na tablicy interaktywnej zdjecia Koloseum krétko wyjasnia jak wielka jest to budowla i do czego stuzyta.

- Rzymianie lubia sie bawi¢ i zapraszaja nas na zabawe taneczna. Zabawa ruchowa: Walc wtoski do akompaniamentu walca ze zbioru N.
2. W Wenecji wodnym miescie

N. na tablicy interaktywnej wyswietla zdjecie Wenecji.

Origami: By zwiedzi¢ Wenecje dzieci musza zrobi¢ sobie tédke wg podanego wzoru. N. wykorzystujac wizualizer ttumaczy jak sktadac kartke
by technika origami wykonac¢ tédke.

Po wykonaniu pracy, zabawa muzyczno-ruchowa do muzyki Pejzaz wg P. Kaja

Zegnamy Wenecje jedziemy dalej.

N. wyswietla kolejne zdjecie miasta Piza

Tu najwazniejszym zabytkiem do zobaczenia jest krzywa wieza.

3. Zabawa kreatywna - plastyczna: Wieze

Dzieci buduja z tutek po papierze wieze (pedagogika zabawy) a nastepnie bawia sie przy muzyce w zabawe muzyczno- ruchowa wg
wiasnych pomystéw:

- dzieci tworzg wg wiasnych pomystéw wieze, koloruja farbami,

- przy powstatych pracach N. proponuje: Zrébmy sobie zdjecie- stop klatka na tle powstatych wiez.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa: Gotujemy spaghetti

Na dywanie przygotowane obrecze, obok w koszu zgromadzone: sznurki, wstazki, tasiemki, skakanki. N. dzieli dzieci na 4 grupy. Zadaniem
zespotéw dzieci jest; przygotowanie makaronu do gotowania, posegregowanie do obreczy kawatkéw sznurkéw, wstazek, tasiemek,
skakanek o zasadzie segregacji decyduja dzieci. (Pacynka Kasia moze podpowiedzie¢ kolor, fakture, dtugos¢). Dzieci maja tyle czasu, ile trwa
piosenka Niech zyje Italia lub innej dostepnej dla N.. Po skoriczonej piosence sprawdzamy wszystkie makarony i poréwnujemy, ktdéra grupa
zrobita najdoktadniej. Potem caty ,makaron” ktadziemy na jednym wielkim pétmisku i juz razem przyprawiamy i dekorujemy uzywajac catej
swojej fantaz;ji.

- N. prosi dzieci o wskazanie ulubionej potrawy wtoskiej na przygotowanych ilustracjach.

2. Zabawa: We wioskiej restauracji

- zamawianie u kelnera pizzy lub innego dania na obiad (na niby) - umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach codziennych.

3. Przygotowujemy wtoskq pizze

Dzieci siadaja przy stolikach, ich zadaniem jest zrobienie z kolorowej masy solnej dodatki do pizzy. Przy kazdym stoliku ma powstac jedna,
duza wtoska pizza na tekturowym okragtym spodzie (praca zespotowa).

Dzien tygodnia: 3
Temat: Podré:z do gorqcej Hiszpanii

Cel ogolny:

- zapoznanie dzieci ze zwyczajami powitalnymi Hiszpanéw.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- odczuwa rados¢ z wykonanej pracy,

- orientuje sie w schemacie wiasnego ciata,

- stucha i powtarza rytmy,

- tworzy kompozycje plastyczne,

- zapamietuje powitanie i pozegnanie w jezyku hiszpanskim,
- improwizuje taniec flamenco,

- kojarzy corride z Hiszpania,

- rozwija inwencje tworcza i aktywnos¢ plastyczna.

Srodki dydaktyczne: opaska na oczy, owoce: pomararicze, mandarynki, banany, kiwi, melon, rekwizyty i ilustracje wigzace
sie z Hiszpania, ptyta CD z muzyka, blok rysunkowy, sylwety tancerek, wykataczki, bibuta, mazaki, pastele, kredki, wtdczka,
klej, chusty, kastaniety, kwiaty, aparat fotograficzny, tablica interaktywna, wizualizer.
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Przebieg dnia:
I

1. Powitanie dzieci hiszpanska melodia

Zaproszenie na wyprawe do Hiszpanii.

- Witamy sie méwiac Buenos Dias lub Hola.

2. Zagadki smakowe

N. zaprasza do siebie kilkoro chetnych dzieci i zawigzuje im oczy chustka. Czestuje po kolei dzieci réznymi kawatkami owocéw, a zadaniem
dzieci jest rozpoznanie danego owocu po smaku i jego nazwanie. (wazne! zapoznac sie z informacja, czy dzieci nie sg uczulone na owoce
potudniowe)

3. Zabawa ruchowa - dzieci improwizuja taniec flamenco w parach lub indywidualnie do melodii hiszpanskiej (posiadaja do dyspozycji
chusty, kastaniety i wachlarze).

1. Praca plastyczna: Tancerki, Corrida

- Dla dziewczynek, Tancerki. Dzieci otrzymujg wyciete przez N. sylwety tancerek flamenco.

Za pomoca bibuty, mazakéw lub pasteli projektuja suknie.

- Dla chtopcéw Corrida. Otrzymuja karton ze wzorem toreadora i byka. Za pomoca kawatkéw wtdczki wyklejaja sylwete byka.

Sfotografowanie powstatych prac.

Prezentacja prac i podsumowanie zaje¢, przyktadowe pytania:

- O jakim kraju dzisiaj méwilismy?

- Jak witamy sie w jezyku hiszpariskim?

- Pozegnanie w jezyku hiszpariskim - Adios.

2. Zestaw zabaw ruchowych wg propozycji U. Galas

» Rozsypka. Przywitanie zabawa: Witam wszystkich, ktérzy...
Siad rozkroczny twarza do siebie. Naprzemienne sktony i lezenie (przecigganie partnera).

« Siad rozkroczny twarza do siebie. Dzieci dotykajg sie stopami, unosza nogi lekko w gére i jadq na rowerze w rytmie granym przez N. na
tamburynie: szybko - wolno.

« Siad tytem. Jedno dziecko wykonuje skfon, a drugie ktadzie sie na jego plecach.

« Siad skulny. Jedno dziecko zwija sie w kiebek, a partner usituje rozwiaza¢ paczke.

« Improwizacja ruchowa przy muzyce z ptyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz w parach (wedtug inwencji dzieci) w tempie wolnym
oraz szybkim.

» Prowadzenie slepca. Jedno dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna po sali w réznych kierunkach.

« Winda: Dzieci stoja, opierajac sie o siebie plecami. Trzymajac sie pod rece, prébuja najpierw usigs¢, a nastepnie wstac.

« Pozycja stojaca. Jedno dziecko stoi w rozkroku, drugie przechodzi na czworakach pod mostkiem - pomiedzy nogami partnera.

1. Zabawa ruchowa: Zorro (plas powtarzamy coraz szybciej):

Byt sobie Zorro Zorro Zorro (rysujemy palcem w powietrzu literke z)

Emocji bedzie sporo, sporo, sporo (pokazujemy nasze zdziwienie)

Bo w czarnej masce Zorro, Zorro, Zorro (pokazujemy rekami maske na twarzy)
Po nocach mi sie sni (ukladamy rece pod gtowe)

Na konia wsiada, wsiada, wsiada (wskakujemy na ,konie”)

A w reku blyszczy szpada, szpada, szpada (udajemy ze wymachujemy szpada)
| za drzewami znika, znika, znika (kucamy)

Bo taki jego los.

2. Zabawa plastyczna: Najpiekniejszy wachlarz hiszpanski

- Wachlarze dzieci wykonaja dowolng technika.

3.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Dzien tygodnia: 4
Temat: Z wizyta w Wielkiej Brytanii

Cel ogélny:

- odczuwanie radosci w procesie odkrywania i tworzenia.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy we wspolnych zabawach,
- przestrzega ustalonych w zabawie regut,

- dostrzega piekno otaczajacego swiata,

- obserwuje otoczenie,

- uktada wg wzoru proste kompozycje,

- sktada w catos¢ pociety obrazek,

- odpowiada na pytania.
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Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace atrakcje Wielkiej Brytanii (plansze, ilustracje z czasopism, albumy,
fotografie, widokéwki itp.), filizanki i czajniczki do parzenia herbaty, odtwarzacz CD, ptyta CD: Szkocka muzyka tradycyjna,
ptyta CD: A world of music - Ireland, kaseta magnetofonowa The Beatles, materiaty i narzedzia: dynia, herbata, woda, mleko,
wstazki, pastele, eksponaty - filizanki, kubki.

Przebieg dnia
|

1. Planujemy podréz

N.zadaje pytanie dzieciom, do ktérego kraju chciatyby pojecha¢ gdyby mogty zrobic to w tej chwili. Padaja rézne propozycje - N. przedstawia
swojg propozycje — podréz do Wielkiej Brytanii (robi to tak sugestywnie, by wszystkie dzieci zapragnety podrézy witasnie do tego kraju).

2. Krag Rady (rodzaj przedszkolnego sejmu) - podjecie decyzji (przez gtosowanie) dokad odbedziemy podréz (jednogtosnie wybrana
zostata Wielka Brytania).

- Wspdlne ustalenie zasad podrézowania - zabawa integrujaca grupe: Kontrakt (zawarcie z grupa umowy dotyczacej zasad podrézowania).
- Wyswietlenie na tablicy interaktywnej kilku zdje¢ z Anglii.

1. Zabawa: Lot do Londynu - ilustracja ruchowa lotu samolotu przy muzyce (start z przysiadu, lot - bieg z wyciagnietymi w bok ramionami,
ladowanie - przysiad itp.).

2. Zabawa: Powitanie na lotnisku w Londynie - stojac w kregu ramie przy ramieniu, trzymajac sie za rece przesytamy iskierke (N. albo
wybrane dziecko lekko $ciska dton kolegi stojacego po jego prawej stronie, ten przekazuje uscisk nastepnemu - powitanie jest zakorczone,
kiedy uscisk dojdzie do osoby, ktéra pierwsza wystata iskierke).

3. Zabawa tematyczna w odprawe celng na lotnisku (wyjasnienie dzieciom czym zajmujg sie celnicy i dlaczego ich praca jest wazna).

4. Zwiedzanie Londynu

Opowiadanie przewodnika: pacynki dziadka Stasia o tajemnicy Stonehenge i potwora Loch Ness (wzbogacone ilustracjami).

Spacerowy rejs po Tamizie - zabawa ruchowa z wykorzystaniem wstazek przy melodii Sky boat song.

W gabinecie figur woskowych - zabawa ruchowa z zatrzymaniem na okreslony sygnat (dzieci poruszaja sie przy muzyce po catej sali -
kiedy muzyka milknie zatrzymuija sie przyjmujac dowolng poze i stojg nieruchomo jak woskowe figury).

1. Przygotowania do Halloween

Zabawa badawcza: Poznajemy dynie - ksztatt, wielkos¢, co jest w srodku, smak i co mozna z niej zrobi¢ (zupe, dzem, marynate itp.),
wspolne wykonanie lampionu z dyni, samodzielne ozdabianie masek na zabawe Halloween (kolorowanie pastelami).

2. Zabawa: Wizyta na krélewskim dworze

Chetne dzieci ogladaja fotografie przedstawiajaca krélowa brytyjska Elzbiete I1i jej rodzing, five o'clock. Obserwacja procesu parzenia herbaty
przez N. - co dzieje sie z suchymi listkami herbaty po zalaniu wrzatkiem, jaki ma smak, kolor, zapach - wspdlne picie herbaty po angielsku
(ogladanie réznych filizanek, poréwnywanie ksztattéw, wzornictwa, materiatu z jakiego sa wykonane - wyjasnienie na czym polega réznica
pomiedzy kubkiem a filizanka).

3. Zatrzymane w kadrze - robienie zdje¢ przy herbatce

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

Dzien tygodnia: 5
Temat: Jestem Polakiem - Jestem Europejczykiem

Cel ogolny:

- rozwijanie pamieci i wyobrazni dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- okresla gdzie mieszka,

- aktywnie uczestniczy w organizowaniu wystawki prac,
- opowiada zgodnie z wtasnymi mozliwosciami,

- aktywnie uczestniczy w zabawach z réwiesnikami,

- okresla jakiej jest narodowosci,

- nazywa godho i flage Polski.

Srodki dydaktyczne: flagi panstw: Francji, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Polski, ilustracja Syriusza, kaciki panstw,
puzzle 5-elementowe, ptétno, czerwona wodna farba, plastelina, pacynki: dziadek Stas i Kasia, aparat fotograficzny, tablica
interaktywna.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitanie

Witaj Aniu, Witgj......,

jak sie masz, jak sie masz ...."

2.Zaczarowany woreczek — rozpoznawanie przedmiotéw po dotyku

N. zaprasza do siebie dzieci, kolejno. Wybrane dziecko siega do czarodziejskiego woreczka, w ktérym sa przygotowane ré6znorodne
przedmioty - zabawki, dziecko stara sie po dotyku rozpoznac ich nazwe.

3. Czym na wycieczke?

N. czyta list skierowany do dzieci (e - zeszyt), pokazuje zdjecie Syriusza. N: prosi dzieci, aby zastanowily sie, czym wyruszymy w podréz,
proponuje spakowanie rzeczy (dzieci na tablicy interaktywnej pakuja rzeczy potrzebne na wycieczke).

1. W sali przedszkolnej zrobione kaciki na temat poszczegélnych panstw: flagi, sklepiki z pamigtkami, pytania i tamigtéwki,
charakterystyczne przedmioty dla poszczegdlnych panstw, np. Wieza Eiffla., corrida, wg pomystu N. i dostepnych rekwizytow

2. Kram z tamigitéwka

W kazdym panstwie czeka kram z pamiatkami oraz tamigtéwki, ktére dzieci musza rozwiaza¢, aby wyjecha¢ z danego panstwa. Przy kazdym
kramie robimy zdjecie grupowe.

* Aby méc wyjechac z Francji musicie odpowiedzie¢ mi na pytania: Pacynka - dziadek Stas zadaje pytania:

- Jak nazywa sie stolica Francji?

- Jakg budowlg moze pochwalic sie Paryz?

- Prosze utozy¢ z puzzIi ( 5 elementéw) francuskq flage

* Aby méc wyjechac z Wielkiej Brytanii musimy rozwiagza¢ kilka zadan: Pacynka - dziadek Sta$ zadaje pytania:

- Jak nazywa sie stolica Wielkiej Brytanii?

- Co w tradycji Anglikéw odbywa sie kazdego dnia?

- Kto rzqdzi Anglig?

* Aby méc wyjechac z Hiszpanii musimy poradzi¢ sobie z kilkoma famigtéwkami: Pacynka - dziadek Stas zadaje pytania:

- Jaki kolor wykorzystuje torreador w walce z bykiem, wybierz ten kolor, a nastepnie dobierzcie sie parami i pokazcie jak w Hiszpanii torreador
poskramia byka.

* Aby méc wyjechacé z Wtoch: Pacynka dziadek - Stas komunikuje polecenia:

- przygotuj z plasteliny atrakcyjng pizze,

- jak nazywa sie stolica Wtoch,

- powiedz po wtosku ,dzieri dobry, do widzenia”

* JesteSmy w Polsce sprawdzmy czy wiemy o naszej OjczyZnie wszystko to co powinien zna¢ kazdy maty Polak: Pacynka - dziadek Stas
zadaje pytania:

- Jak nazywa sie stolica Polski?

- Jakie godto ma Polska?

- jak wyglqda flaga Polski?

3. Rozmowa na temat tego jakie panstwo najbardziej sie podobato i dlaczego?

- swobodne wypowiedzi dzieci.

1. Podarunek dla dzieci z innych krajéw

N: Niedtugo przyjada do nas dzieci z innych panstw, wiec podarujemy im nasza flage, ale taka prawdziwa, nie z papieru, ale z materiatu, tak
zeby nasza flaga mogta powiewac tez w innych panstwach.

- podziat dzieci na dwie grupy, kazda grupa maluje na ptétnie czerwong farbg fragment tkaniny,

- roztozenie gotowej pracy do wyschniecia.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

XXV. Temat tygodnia: Co, gdzie, dlaczego - jak myslisz kolego?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Skgd mamy prqd?

Cel ogélny:

- stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznaniu rzeczywistosci w srodowisku
spotfeczno- przyrodniczym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- prébuje odpowiedziec na pytanie skad sie bierze prad,

- wie, ze zrodtem pradu jest bateria i gniazdko elektryczne,

- potrafi wymienic¢ urzadzenia elektryczne, ktdre znajduja sie u niego w domu,

- wie, ze nie moze samemu korzystac z urzadzen elektrycznych.
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Srodki dydaktyczne: skakanki, wiersz Pstryk J. Tuwim, ktebek wetny, koperty z pocietymi obrazkami domowych urzadzen
elektrycznych.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Przekazujemy sobie usmiech (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole. N. méwi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powrdci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechaja sie najpiekniej, jak potrafia.

2. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi: Prqd plynie

N. rozktada na dywanie skakanki, ktére sa przewodem elektrycznym. Dzieci sg pradem, ktéry ptynie przewodem elektrycznym - kolejno
przechodza po skakance ustawiajac na niej stopy.

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

e Zabawa orientacyjno- porzadkowa: Pajgk i muchy

N. wyjasnia, ze pajak poluje tylko na zywe muchy. Dzieci w rozsypce biegaja z brzeczeniem, bzykaniem w réznych kierunkach, a na hasto
Pajgk idzie! zastygaja momentalnie w bezruchu. Pajak wychodzi na towy (jest nim poczatkowo N.), obserwuje bacznie, obchodzi muchy,
a jesli ktéras drgnie, zabiera ja do swojej sieci (na chwile odsuwa dziecko od zabawy)

¢ Hustawka: Dzieci stojg swobodnie, rece w dole, dtonie zwiniete w pies¢.

Wymachy ramion w przéd, w tyt, z lekkim zginaniem kolan (jak na hustawce).

o Cwiczenia wyprostne: Kwiaty zwiedte i podlane

Siad skrzyzny, rece na kolanach, luzny skton gtowy i tutowia- kwiat zwiedty: stopniowy wyprost kregostupa z wysokim ustawieniem gtowy-
kwiat podlany.

o Cwiczenia gtowy i szyi: Potakiwanie i przeczenie

Siad skrzyzny. Wolne skrety gtowy w lewo i prawo- dzieci wymawiaja nie, nie, nie;

wolne skfony gtowy w przdd i w tyt — dzieci wymawiaja tak, tak, tak.

o Podskoki: Mate piteczki

Stopy zwarte, wspiecie na palce. Podskoki obunéz w miejscu i do przodu.

e Marsz rytmiczny przy dzwiekach tamburyna lub $piewie N.

2. Stluchanie wiersza Pstryk J. Tuwima (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przykladowe pytania:

- Skqd sie bierze swiatto?

- Jakie znacie jeszcze urzqdzenia elektryczne, ktére dziatajq wtedy, gdy zostajq podtqczone do prqdu?

3. Zabawa: Elektryczna sie¢

N. rozwija ktebek wetny do kazdego dziecka, méwi dzieciom, ze jest elektrownig, a jej wyciagniete rece przesytaja prad elektryczny do zaktadu
energetycznego (klebek wetny), stad cienkimi nitkami dociera prad do odbiorcéw (dzieci) i stuzy do zasilania wszystkich urzadzern w domu.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja linii energetycznych, w ktérych ptynie prad

1. Ukladanie puzzli: Urzqdzenia elektryczne

N. dzieli dzieci na 4-osobowe zespoty, kazdemu rozdaje koperty z pocietymi obrazkami (4 elementy) domowych urzadzen elektrycznych.
Dzieci uktadaja puzzle, zespdt, ktéry utozy pierwszy zostaje nagrodzony brawami.

2. Zabawa badawcza: Elektrycznos¢ statyczna (wg S. E. Brown)

N. rozdaje dzieciom balony, ktére dmuchaja. Przykfadaja je do sciany w celu sprawdzenia czy beda sie jej trzymad. Nastepnie rozdaje
dzieciom kawatki welny i prosi o potarcie nimi balona i ponowne przytozenie balona do sciany i obserwacje. N. wyjasnia dzieciom, ze
poprzez pocieranie balona kawatkiem wetny powstaje elektrycznos¢ statyczna i to ona powoduje trzymanie sie balona $ciany (elektrycznos¢
statyczna natadowuje przedmioty, sprawiajac ze odpychaja lub przyciagaja sie nawzajem).

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Eksperymenty z wodq

Cel ogolny:

- rozwijanie zainteresowan badawczych dziecka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie, ze nalezy pi¢ tylko przegotowana wode,

- prébuje okresla¢ wiasciwosci wody,

- zna trzy postacie wody: 16d, woda ciekta, para wodna,
- wie, ze woda jest potrzebna dla ludzi, zwierzat i roslin,
- wie, ze wode nalezy oszczedzac.
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Srodki dydaktyczne: pacynka dziadka Stasia, gazety, ilustracje z réznymi zbiornikami wodnymi (staw, strumyk, rzeka,
jezioro), przezroczyste naczynie z woda, kostki lodu, gorgca woda.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Witaj (pedagogika zabawy)

Dzieci tancza w kole ze spiewem na melodie piosenki: Panie Janie

Witaj Basiu, witaj Tomku!

Jak sie masz?

Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie kochamy.

Bqdz wsréd nas(...)

2. Zabawa z elementami rownowagi: Katuze

N.rozdaje dzieciom gazety, ktére zamieniaja sie w katuze, ktére nalezy omijaci przeskakiwac tak, by sie nie ochlapac. N. uderza w tamburyno,
a gdy ono milknie, dzieci zatrzymuja sie i ¢wiczg prawidtowy oddech (wdech nosem, wydech ustami).

1. Ogladanie ilustracji z réznymi zbiornikami wodnymi (staw, strumyk, rzeka, jezioro itp.)

- Rozmowa na temat Gdzie mozna znalez¢ wode? Dzieci wymieniajg miejsca, gdzie mozna znalez¢ wode.

2. Jaka jest woda? - poznanie wlasciwosci wody

N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia wyjasnia dzieciom wtasciwosci wody oraz jej znaczenie w przyrodzie. N. stawia przed dzie¢mi
przezroczyste naczynie z woda. Dzieci za pomoca réznych zmystéw okreslaja wiasciwosci wody: smak, zapach, barwe. Dzieci przygladaja sie
szklance z goraca woda, N. méwi dzieciom, ze woda paruje, a para jest przezroczysta i lotna, ze sie skrapla i tak powstaje deszcz. Nastepnie
N. pokazuje dzieciom kostki lodu, wyjasnia im, ze woda moze by¢ twarda i zimna - 16d, a pod wptywem ciepta topi sie.

3. Zabawa klasyfikacyjna: Gdzie pasujq te przedmioty?

N. rozktada na dywanie obrazki przedstawiajace pomieszczenia domowe oraz przedmioty sie

w nich znajdujace. Zadaniem dzieci jest ich odpowiednie dopasowanie, co w jakim pomieszczeniu sie znajduje.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zbiornikéw wodnych

1. Zabawa w wiatr (wg metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne)

Dzieci ktada sie na podtoge, szeroko rozktadaja rece i nogi, zamykaja oczy, panuje catkowita cisza, jedno dziecko ostroznie obchodzi grupe
kolegéw, szumi jak wiatr, nastepnie wybiera inne dziecko, kfadzie sie na jego miejsce, a to wybrane dziecko znowu obchodzi grupe i wybiera
nastepne - az wszystkie dzieci beda uczestniczy¢ (dziecko, ktére byto juz wiatrem odwraca sie i lezy na brzuchu, nie moze juz by¢ wybrane).
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mzawka, deszcz, ulewa - jak powstaje deszcz?

Cel ogdlny:

- zapoznanie ze zjawiskiem powstawania deszczu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- interesuje sie zjawiskami wystepujacymi w przyrodzie,
- wie jak powstaje deszcz,

- wie co to jest deszcz, chmura, kropla,

- gra na instrumencie muzycznym,

- maluje farbami plakatowymi,

- wypowiada sie na zadany temat.

Srodki dydaktyczne: instrumenty, np.: grzechotki, kofatki, tréjkaty, bebenki, talerze, wiersz Deszczyk B. Formy, farby
plakatowe, kartki, kubeczki z woda, pedzelki, folia malarska.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa rytmiczna: Padajqcy deszcz

N. dzieli dzieci na grupy, wrecza im instrumenty, np.: grzechotki, kotatki, trojkaty, bebenki, talerze. Dzieci odtwarzajg na instrumentach
opowies¢ N. o deszczu:

- pada drobny deszczyk - delikatnie graja trojkaty
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- deszcz sie wzmaga - potem dochodzg kotatki

- deszcz narasta — dochodza grzechotki

- jest juz ulewa - dochodza bebenki

w kulminacyjnym momencie wyznaczone dziecko lub N. uderza w talerze - burza, po czym deszcz cichnie. Dzieci nazywaja deszcz padajacy
z rézng intensywnoscia (np. mzawka, kapusniaczek, ulewa)

2. Zagadki stowne na temat deszczu - wprowadzanie w tematyke zajec (e-zeszyt)

1. Stuchanie wiersza Deszczyk B. Formy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto przybyt z daleka?

- Dlaczego przybyta deszczowa rodzina?

- Co zrobit malutki deszczyk?

- Co zrobit tato deszcz?

- Co zabtysneto po ulewie?

N. pyta dzieci czy wiedza jak to sie dzieje, ze pada deszcz, nastepnie ttumaczy dzieciom zjawisko opaddw, na podstawie zjawiska parowania
- storce ogrzewa wode, ktéra zamienia sie w pare wodng i unosi w gore, im wyzej, tym para robi sie coraz zimniejsza i zamienia w mate
kropelki, ktére tworza chmury. Kiedy te mate kropelki potacza sie ze soba tworza krople deszczu, ktére sg zbyt ciezkie, zeby utrzymac sie
}w powietrzu, dlatego spadajg na ziemie.

2. Praca plastyczna: Deszczowy obrazek

Malowanie farbami plakatowymi padajgcego deszczu.

3. Zabawa matematyczna: Malo czy duzo?

N. rozktada na dywanie obrazki z ré6zng liczbg kropelek. Dzieci wyszukujg obrazek, na ktérym jest mato kropelek i taki na ktérym jest ich
duzo, przeliczaja je i podaja liczebnos¢ zbioru.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja nieba

1. Zabawa ruchowa: Z matej chmurki duzy deszcz

N. dzieli dzieci dwie grupy. Jedna staje na srodku sali, trzymajac oburacz brzegi folii malarskiej, ktéra petni role chmury, ktéra opada
i unosi sie do gory. Druga grupa to deszcz, siedzi na podtodze, majac folie nad gtowami. Na hasto - przestato padac - dzieci wybiegaja spod
folii i biegaja dookota dzieci trzymajacych folie, na hasto - deszcz pada - wbiegaja pod folie i siadaja na dywanie. Zabawe powtarzamy,
zamieniajac dzieci rolami.

2, Zabawa stowna: Dokoricz zdani

N. moéwi dzieciom co lubi robi¢ kiedy pada deszcz. Proponuje dzieciom dokoriczenie zdania Kiedy pada deszcz lubie. .. Dzieci podajg swoje
propozycje spedzania czasu, kiedy pada deszcz.

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Jak powstaje wiatr?

Cel ogolny:

- poszerzenie wiadomosci na temat roli wiatru w przyrodzie i jego wykorzystania przez
cztowieka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- prébuje wyjasni¢, co to jest wiatr, i jaka jest przyczyna jego powstawania,

- potrafi za pomoca wzroku i stuchu rozpoznac i nazwac wiatr,

- wie jak moze wywotac wiatr,

- potrafi wykonac prosty wiatraczek.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z odgtosami przyrody, wiersz Dwa wiatry J. Tuwima, kawatki papieru, wata, piérka, piteczka
pingpongowa, balon, obrecze, papierowe kwadraty, nozyczki, patyczki, pinezki.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa stowno- ruchowa: Wiatr i drzewa

Dzieci stojg w kole i nasladuja drzewa, ktérych gatezie poruszaja sie na wietrze. Nasladuja szum wiatru. W tym samym czasie N. wygrywa na
tamburynie dZzwieki. Zgodnie z ich natezeniem dzieci szumig raz gtosniej, raz ciszej i kotysza sie mocniej lub stabiej na boki. Gdy instrument
cichnie, milkng i stajg w bezruchu.

2. Rozpoznawanie wiatru wéréd innych odgloséw

Dzieci stuchaja odgtoséw przyrody, wyszukuja w nich odgtosu wiatru, deszczu, burzy, mzawki, ulewy.
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1. Stuchanie wiersza Dwa wiatry J. Tuwima (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto jest bohaterem wiersza?

- Oilu wiatrach jest mowa w wierszu?

- Gdzie znajdowaly sie wiatry?

- Jak zachowywaty sie wiatry?

- Rozmowa na temat wiatru

N. wspdlnie z dzie¢mi ustala, co to jest wiatr, i jak powstaje. (Wiatr jest jednym ze sktadnikéw pogody. Powstaje w wyniku nierdwnomiernego
nagrzewania sie powietrza. Rdznice temperatur wptywaja na réznice cisnien, a naturalna tendencja do wyréwnywania cisniert powoduje
ruch powietrza, czyli powstawanie wiatru).

2. Zabawa badawcza: Czy powietrze moze poruszac lekkie przedmioty?

Dzieci siedza w kole, N. rozktada w $rodku przedmioty: kawatki papieru, wate, piérka, piteczke pingpongowa. Nastepnie dmucha balon
i zaciska otwér dmuchania, kieruje go na zgromadzone przedmioty, prosi dzieci, aby obserwowaty co sie z nimi stanie. Wypuszczane
powietrze przesuneto niektére przedmioty. N. méwi dzieciom, Ze to samo zrobitby wiatr, gdyby teraz wpadt przez okno, a wiatr to nicinnego
jak poruszajace sie gwattownie powietrze.

3. Zabawy dowolne na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem znajdujacego sie tam sprzetu

1. Zabawa stowna: Inne nazwy wiatru

N. pyta dzieci W jaki sposéb okreslamy wiatr w zaleznosci od jego sity?

Dzieci wymieniaja okreslenia dotyczace wiatru, np. wietrzyk, wiaterek, wiatr, bryza, wichura, wietrzysko, zawierucha, zawieja, zamie¢, wicher,
halny, huragan, orkan, sztorm itp.

2.Zabawa: Deszcz i storice

Na hasto N. sfonko swieci dzieci stajg na palcach, rece wyciggniete w gore, na hasto deszczyk pada - przysiad podparty, glowa opuszczona
i oparta na kolanach.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Przedszkolne zabawy z cieniem

Cel ogdlny:

- zapoznanie sie ze zjawiskiem powstania cienia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie przyczyne powstawania cienia,

- chetnie angazuje sie w zabawy z cieniem i dtonia,

- rozpoznaje po gtosie kolege/kolezanke,

- odgrywa proste scenki teatralne,

- odnajduje prawidtowg droge Kasi do domu dziadka Stasia (tablica multimedialna).

Srodki dydaktyczne: zagadka stowna, pacynka dziadka Stasia, przeicieradto, lampa lub rzutnik, wiersz Teatrzyk cieni
R. Przymusa, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1.Zabawa: Czyj to gfos? (pedagogika zabawy)

Dzieci stojg w kole. Jedno z nich zamyka oczy i odwraca sie tytem do $rodka kofa. Nastepnie inne dziecko wskazane przez N. méwi gtosno
Dzieri dobry. Zadaniem dziecka jest odgadniecie imienia kolegi, ktéry sie odezwat.

2. Zabawa ruchowa: Cien

N. wybiera chetne dziecko, ktdre jest cieniem. Pozostate dzieci biegaja po sali, na hasto N. pokazuje ruch lub poze, a pozostali nasladuja.

3. Rozwiazanie zagadki stownej - wprowadzenie w tematyke zajec (e-zeszyt)

N. uzywajac pacynki - dziadka Stasia zadaje dzieciom zagadke, moéwi ze jej rozwigzane bedzie tematem zajec.

1. Wyjscie na teren ogrodu przedszkolnego (wyjsciu musza towarzyszy¢ odpowiednie warunki pogodowe — stoneczny dzien).

Dzieci wychodza w stoneczny dzierr na teren ogrodu przedszkolnego, kilka chwil swobodnie sie bawia, nastepnie N. prosi aby stanety
bokiem do storica i zaobserwowaty co sie stanie (pojawi sie cien), okreslaja z ktorej strony. Powrét do przedszkola.

2.Rozmowa na temat: Jak powstaje cien?

Dzieci po ogrodowym doswiadczeniu wyciggaja wniosek, ze aby powstat cier potrzebne jest storice, a cien jest odbiciem osoby i pojawia sie
zawsze po przeciwnej stronie storica. N. przy uzyciu pacynki - dziadka Stasia podkresla, ze w zaleznosci w jakim miejscu na niebie znajduje
sie stonce, tak uktada sie ciefi na ziemi.
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3. Zabawa: Teatr cieni

N. zaciemnia sale, rozwiesza przescieradto, a nastepnie rzuca na nie wigzke mocnego $wiatta

(z rzutnika lub lampy), tak by dzieci miaty mozliwos$¢ obserwowania na materiale powstajacych cieni. Kazde dziecko na poczatku obserwuje
swoj cien, moze sie oddala¢ lub przybliza¢ do biatej narzuty, w celu obserwacji zmian, zachodzacych w wielkosci wtasnych ksztattéw.
Proponuje dzieciom, aby kazde z nich byto aktorem i odegrato jakas scenke. Po zakonczonej zabawie N. pyta Co sie stanie z cieniem jak
zgasnie lampa? - Cieri znika.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja swoich cieni (jesli jest stoneczny dzien)

1. Stuchanie wiersza Teatrzyk cieni R. Przymusa (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- O czym jest mowa w wierszu?

- Co jest potrzebne, aby stworzyc¢ teatrzyk cieni?

- Kto gra w teatrzyku cieni?

2. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Na tablicy znajduje sie labirynt. Na starcie znajduje sie Kasia, ktéra idzie do domu dziadka Stasia. Idgc prawidtowa trasa zbiera kropelki rosy.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie prawidtowe;j trasy. Za prawidtowo wykonane zadanie dziecko zostaje nagrodzone brawami.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXVI. Temat tygodnia: W marcu jak w garncu - przednéwek

Dzien tygodnia: 1
Temat: Zegnaj batwanku

Cel ogolny:

- obcowanie z literaturg dziecieca.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla wiosny,
- poprawnie odpowiada na pytania N.,

- prawidtowo odtwarza ustyszane dzwieki,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe,

- porusza sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Srodki dydaktyczne: przystowia o marcu, tamburyno, tablica dydaktyczna - Przedwiosnie, opowiadanie Cz. Janczarskiego
pt. Do widzenia Batwanku, tabliczki do czytania globalnego (zima, przedwios$nie, wiosna), dowolny utwér muzyczny do
zabawy ruchowe;j.

Przebieg dnia:
|

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej krajobraz przedwiosnia - ¢wiczenie pamieci wzrokowej

Dzieci przygladaja mu sie przez chwile, potem N. odwraca ilustracje, a dzieci opowiadaja, co na niej widziaty.

- Krétka rozmowa kierowana na temat charakterystycznych elementéw: topniejqcy snieg,

katuze, pierwsze pgki na wierzbach, przebisniegi w Sniegu itp.

- Nauka na pamiec przystowia : Marzec - figlarzec, przeplata, troche zimy, troche lata.

Uzasadnienie znaczenia przystowia.

2. Zabawa ruchowa: Storice swieci deszczyk pada

Przed rozpoczeciem zabaw N. rozdaje dzieciom krazki.

Na hasto N. sforice swieci -wszystkie dzieci swobodnie poruszajg sie po sali w dowolnie wybrany sposéb, cieszac sie, iz Swieci storice. Na hasto:
pada deszcz - dzieci zatrzymuja sie w bezruchu, tworzac z krazka daszek nad gtowa.

1. Stuchanie opowiadania: Do widzenia batwanku Cz. Janczarskiego,
z wykorzystaniem pacynki Kasi (e — zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania.
Przykladowe pytania:

- Kto przybiegt do misia Uszatka?

- Z jakg wiadomosciq przybiegt kogucik?

- Co stato sie z batwankiem?

- Dlaczego batwanek nie byt smutny z powrotu do kraju pani Zimy?

- Dlaczego batwanek musiat opusci¢ zwierzqtka?
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3. Burza mézgéw - wymyslanie pozegnalnego okrzyku dla odptywajacego batwanka., np:

Pa, pa do zobaczenia raz, dwa!

4.Zabawa ruchowa: Kropelki i sopelki

Dzieci-kropelki tariczg do ustyszanej muzyki, gdy muzyka milknie mréz-N. zamraza kropelki w sopelki i dzieci staja nieruchomo.

5. Spacer po najblizszej okolicy — zapoznanie dzieci z celem wycieczki: obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie
przedwiosnia (roztopy, pierwsze paki i kwiaty, wiecej storica, pierwsze $piewy ptakéw). Zwrdcenie uwagi dzieciom na zachowanie ciszy
podczas obserwowania przyrody. Podkreslenie koniecznosci ochrony pierwszych roslin pojawiajacych sie wiosna. Przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania sie podczas spaceru.

1. Zabawa ruchowa z elementami podskoku: Wyscigi na jednej nodze

N. dzieli dzieci na dwie grupy (moze by¢ wiecej grup) ustawione w rzedach. Wyznaczona jest linia startu i linia mety w odlegtosci kilku
metréw. Na mecie sg choragiewki lub leza kolorowe krazki. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu skacze na jednej nodze, okraza choragiewke,
zmienia noge i wraca do swojego rzedu na drugiej nodze, dotyka wyciagnieta dtonia nastepnego dziecka i staje na koricu. Dotkniete dziecko
wykonuje zadanie tak samo, jak pierwsze. Wygrywa ten rzad, ktérego uczestnicy szybciej ukoncza wyscig.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Kaprysny marzec

Cel ogdlny:

- dostosowywanie ubioru do warunkéw atmosferycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- prowadzi obserwacje pogody,

- rozumie zmienno$¢ pogody w okresie przedwiosnia,
- dostosowuje ubiér do warunkéw atmosferycznych,
- maluje farbami,

- wypowiada sie budujac proste zdania,

- zadaje pytania,

- liczy w zakresie pieciu.

Srodki dydaktyczne: wiersz Marzec |. Suchorzewskiej, kalosze, kurtka - wiatréwka, parasol, nakrycie gtowy, trojkat, biate
kartki A4, farby plakatowe, kawatki ggbek, pedzle.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa dzwiekonasladowcza:

Dzieci siedza w kole:

- szum wiatru - dtugie wypowiadanie z r6znym nasileniem gtoski sz;

- padajacy deszcz - rytmiczne uderzanie palcami o podtoge;

- chlapanie sie w katuzy — luzne uderzanie o podtoge catymi dtorimi.

2. Zabawa z przystowiem: Marzec - figlarzec, przeplata, troche zimy, troche lata.

Dzieci wypowiadaja je z réznymi emocjami, np. ze ztoscia, z radoscia, ze smutkiem, ze zdziwieniem.

1. Wystuchanie wiersza: Marzec I. Suchorzewskiej (e-zeszyt)

2. Rozmowa na temat wiersza. Przykladowe pytania:

- O jakim miesigcu opowiedziat autor wiersza?

- Kim chciat by¢ marzec?

- Dlaczego marzec musi odptynqc¢ razem z lodowq krq na rzece?

- W jaki sposob najtatwiej dowiedziec sie jaka bedzie pogoda?

3. Zabawa stuchowa z elementami liczenia: Wiosenne krople deszczu

Dzieci siedza skupione w gromadce na srodku sali, zakrywajac szczelnie oczy.

N. przemieszcza sie cicho po sali, stajac co chwile w innym miejscu i uderza w tréjkat kilka razy. Dzieci reka wskazuja skad dochodzi dzwigk,
wyznaczone przez N. dziecko odpowiada na pytanie: lle dZwiekéw styszates?

4. Zabawa plastyczna - malowanie na temat: Wiosna to, czy zima?

Dzieci dostaja kartki formatu A-4, farby plakatowe, pedzle, kawatki gabki. Prébuja zilustrowad wiersz: Marzec, dodajac wtasne elementy
wynikajgce z obserwacji przyrody.
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1. W co sie ubra¢ wczesng wiosna?- okreslanie wiasciwego ubioru na zmiennga, marcowa pogode.

Dzieci na podstawie obserwacji pogody za oknem, ustalajg wspdlnie z N., jaki stréj jest najlepszy na wyjscie na spacer. Zwtaszcza, gdy
pogoda jest kaprysna. N. przygotowuje niezbedng odziez i wybrany przedszkolak demonstruje na sobie odpowiedni str6j wiosenny.

N. podkresla, ze warto ubierac sie warstwowo jak cebulka, poniewaz raz jest ciepto, a za chwile zimno.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Psotna pogoda

Cele ogdlne:

- wspomaganie rozwoju mowy dzieci,

- wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- interpretuje muzyke poprzez ruch,

- z uwaga stucha opowiadania czytanego przez N.,

- odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego utworu literackiego i jego bohateréw,
- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: CD z nagraniem A. Vivaldiego Wiosna, laska, opowiadanie O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku
L. Krzemienieckiej, ilustracje wiosennych zjawisk pogodowych.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa muzyczno- ruchowa: Przebudzenie kwiatow

N. w przebraniu Pani Wiosny (dowolna interpretacja), w rytm spokojnej melodii ( np. Cztery pory roku — Wiosna A.Vivaldiego) spaceruje
miedzy dzie¢mi, ktére skulone na dywanie nasladujg kwiaty $pigce pod $niegiem. Wiosna dotyka je promykiem storica (laska) i kwiaty
przebudzaja sie, maszerujac wesoto za Wiosna.

2. Swobodne zabawy dzieci z pitkami

1. Stluchanie opowiadania: O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku - L. Krzemienieckiej

(e-zeszyt), z wykorzystaniem pacynek

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania.

- Przyktadowe pytania:

- Jak miata na imie dziewczynka z opowiadania?

- Kto zapraszat jq do wyjscia na spacer?

- Co doradzit Marzec Juliannie?

- Czy Julianna wtasciwie sie ubrata?

- Dlaczego musiata sie przebrac¢ ponownie?

- Kto powodowat ciqgtq zmiane pogody?

- Dlaczego wtasnie w marcu pogoda robi takie psikusy?

Wyglqdanie przez okno - préby okreslenia: Jaka pogoda jest dzis za oknem?

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Przyleciaty skowronki

Dzieci sa skowronkami, ktére powrécity do nas i fruwajg nad jeszcze zamarznietymi polami. Dzieci, nasladujac ich lot, poruszajg sie po sali.

Gdy ustysza dzwieki tamburynu, zatrzymuija sie i nasladuja gtos skowronka, méwiac: dzyn, dzyn, dzyn.

4, Zestaw zabaw ruchowych wg. KWlaznik

» Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Stonko swieci - deszcz pada. Na zapowiedz: Sfonko Swieci !- dzieci chodza w r6znych kierunkach,
a na zawotanie: Deszcz pada!- biegna pod $ciane i stajg prosto (catym ciatem przylegaja do powierzchni $ciany).

« Cwiczenia duzych grup miesniowych: Kwiaty rosng, kwiaty wiedng. Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym - kwiaty zwiedty;
powolny wyprost do stania — kwiaty rosng po deszczu.

« Cwiczenie réwnowagi: Bocian brodzi po fqce. Marsz z wysokim unoszeniem kolan, stanie jednonéz i nasladowanie klekotu bocka: Kle —
kle — kle. Cwiczenie na zmiane chodu i stania jednonéz na prawej i lewej nodze.

« Bieg: Koniki. Bieg i chdd w réznych kierunkach - koniki biegng ktusem i idg stepa.

« Cwiczenie uspokajajace: Marsz - jedno dziecko za drugim - po obwodzie kota, w rytm tamburyna.
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1. Zabawa ruchowa z elementami podskoku: Dzieci w lesie

N. rozdaje potowie dzieci zielone szarfy. Te dzieci to drzewa, ktére swobodnie rozstawiaja sie po catej sali. Pozostate dzieci na dzwiek
tamburyna podskakujg miedzy drzewami, gdy tamburyn milknie, kazde dziecko jak najszybciej szuka drzewa, za ktére musi sie schowa¢. Po
dwoch, trzech razach nastepuje zmiana roél.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Marzec czarodziej

Cel ogdlny:

- rozwijanie umiejetnosci wokalno - tanecznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- improwizuje piosenki ruchem ciata,

- $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego,

- stosuje okreslenia: mata, wieksza, najwieksza,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: zagadka, ptyta CD z piosenka Marzec - czarodziej A. Berny i Z. Ciechana, szablony papierowych
chmur w trzech rozmiarach (3 szt. kazda), sylwety stonca, deszczu, pierzastych, biatych chmurek i ciemnych, deszczowych,
wiaderko, drewniane koraliki.

Przebieg dnia:
|

1. Rozwiagzywanie zagadki

Mdwiq - Zze w nim jak w garncu,

nieustanna zmiana.

Storice grzeje w potudnie, mrozek szczypie z rana,

a do tego jeszcze przelatujq deszcze!

(marzec)

2.Préba wyjasniania przystowia W marcu jak w garncu.

- Co robimy korzystajqc z garnkéw?

- Jak jest w garnku, gdy gotujemy w nim zupe?

- A jak jest, gdy stoi pusty?

N. wyjasnia, ze teraz mamy wiasnie taka pogode - raz przypomina zime, raz wiosne.

3. Zabawa: Chmury, chmurki, chmureczki - okreslanie wielkosci

N. przyczepia na tablicy po trzy komplety papierowych szablonéw chmur, kazdy w trzech rozmiarach i trzech kolorach. Stwierdza ze
smutkiem, ze wiatr ztosnik wszystkie je pomieszat. Prosi dzieci by je odpowiednio pouktadaty. Warianty zaleza od spostrzegawczosci
i pomystowosci dzieci.

1. Stuchanie piosenki: Marzec - czarodziej, st. A Berna, muz. Z. Ciechan (e-zeszyt).

2. Krétka rozmowa N. z dzie¢mi na temat tekstu piosenki, przyktadowe pytania:

- Jakie czarodziejskie zmiany zrobit w przyrodzie marzec - czarodziej?

- Jakie zaklecie stosowat marzec - czarodziej?

- Jak mdgtby wyglqdac marzec - czarodziej?

- Czy jego czary byty prawdziwe?

3. Préby przedstawiania melodii i rytmu prostymi elementami ruchu wg pomystu dzieci.

4. Nauka piosenki fragmentami.

(Dzieci ucza sie | zwrotki, a w nastepnych dniach - sukcesywnie pozostatych).

5. Taniec w kole do melodii poznanej piosenki, wspélny spiew.

6. llustracja ruchowa zmieniajacej sie pogody - od stonecznej do deszczowej, wg K. Kaminskiej

N. przygotowuje sylwety storica, deszczu, pierzastych, biatych chmureki ciemnych, deszczowych. Dzieci dostaja sylwety. N. opowiada,
a dzieci ilustruja ruchem jego opowies¢. Byta stoneczna pogoda. Storice (wchodzi dziecko z sylweta storica) w cafej petni swiecito,

topiqc resztki sniegu i lodu. Zaczety pojawiac sie biate, pierzaste chmurki (wchodza

dzieci z sylwetami chmurek pierzastych). Byfo ich coraz wiecej. Powoli zastaniaty

storice. Dzieni nie byt juz taki stoneczny jak wczesniej. Wiejqcy wiatr (N. nasladuje szum wiatru) przeganiat biate chmurki (powoli odchodza na
bok), a na ich miejsce pojawiaty sie ciemne, deszczowe chmury (wchodza dzieci z sylwetami deszczowych chmur). Byfo ich coraz wiecej. Zaczqt
padac deszcz (pojawia sie sylweta deszczu).
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1. Zabawa: Wiewiérki do dziupli - dzieci dziela sie na trdjki, ktére stajg na obwodzie duzego kota w ten sposéb, ze dwoje stoi naprzeciw
siebie podajac sobie rece, trzecie za$ staje miedzy nimi. To wiewidérka w dziupli. W srodku kofa staje dziecko bez dziupli. Na zawotanie
prowadzacego wiewidrki z dziupli wybiegajg z dziupli i szukaja pozywienia. Na zawotanie N. wiewidrki do dziupli dzieci starajg sie zajac
najblizszg dziuple. Dziecko stojace w srodku kota, stara sie tez zaja¢ dziuple. To, ktdre nie ma dziupli zostaje w Srodku. Zabawe powtarzamy
trzy razy, tak, zeby kazde z dzieci byto wiewidrka.

2. Zabawa matematyczno-stuchowa lle orzeszkéw ma wiewiérka?

N. przygotowuje wiaderko oraz pie¢ drewnianych koralikéw. Prosi wyznaczone dziecko by zakryto oczy i uwaznie wystuchato ile koralikéw
N. wrzuci do wiaderka. Policzone uderzenia, to ilos¢ orzeszkéw, jakie ma wiewidrka.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: O czym szumi ozimina?

Cel ogdlny:

- prowadzenie obserwacji roslin w warunkach naturalnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna sposob uprawy zbéz ozimych,

- rozpoznaje zboza ozime,

- $piewa piosenke,

- dokonuje bezposredniej obserwacji rosliny w warunkach naturalnych,
- lepi z plasteliny elementy przestrzenne.

Srodki dydaktyczne: mis, lala, pitka, pajac, auto, tekst Wiosna tuz, tuz...B. Lewandowskiej, tablica ze zbozami, plastelina
w réznych kolorach, aparat.

Przebieg dnia:
I

1. Cwiczenie pamieci wzrokowej

N. uktada na dywanie kilka zabawek (mis, lala, pitka, pajac, auto), zadaniem dzieci jest zapamietanie uktadu zabawek. Nastepnie wyznacza
jedno z dzieci by sie odwrdécito, wéwczas N. zmienia ukfad zabawek. Po chwili wyznaczone dziecko ma wskaza¢, ktére zabawki zmienity
miejsce?

2. Spiewanie piosenki: Marzec - czarodziej - nauka kolejnej zwrotki.

1. Stuchanie tekstu: Wiosna tuz, tuz... B. Lewandowskiej (e-zeszyt),

z zastosowaniem pacynek

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

Przykladowe pytania:

- Jaka pora roku miata nadejs¢ w wierszu tuz, tuz?

- Po czym mozna byto to poznac?

- Jakie ptaki krqzyty nad domem?

3.0powiadanie N. o roslinach ozimych (tablica ze zbozami)wysiewanych przez rolnikéw jeszcze péznym latem lub jesienia. Wyjasnienie
znaczenia stowa ozimina (zboze wysiewane jesienia)

Przyktad:

Rosliny ozime, oziminy - sq to rosliny uprawne jednoroczne. Do przejscia catego cyklu rozwojowego potrzebujq niskich temperatur, ktére
wystepujg zimq. Gdyby byty wysiane wiosnqg, wéwczas nie wytworzytyby pgkéw kwiatowych ani owocéw. Owoce dajq za to w maju i w sierpniu.
4. Piesza wycieczka z aparatem w okolice pdl, na ktérych dzieci beda mogty zaobserwowac wzrost zbéz ozimych, np. rzepaku. Zapoznanie
dzieci z celami wycieczki, zwrécenie szczegdlnej uwagi na etap rozwoju rosliny podczas bezposredniej obserwacji na polu. Przypomnienie
zasad bezpiecznego poruszania sie podczas pieszej wycieczki.

1. Zabawa plastyczna: Marcowy garnek

Lepienie z plasteliny garnka z dwoma uszami, ozdabianie elementami plastelinowych kwiatéw, poprzedzone pokazem wykonania pracy
przez N.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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XXVII. Temat tygodnia : Wiosenna pobudka

Dzien tygodnia: 1
Temat: Witamy skrzydlatych przyjaciéf na Pogorzu Izerskim

Cel ogdlny:

- nabywanie wiedzy na temat zycia ptakéw wiosna.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej,
- stara sie wspdtdziata¢ w zabawie i sytuacjach zadaniowych,
- dostrzega piekno Pogérza Izerskiego,

- obserwuje srodowisko przyrodnicze,

- zwraca uwage na zmiany zachodzace w przyrodzie,

- wie jakie ptaki przylatujg do Polski na wiosne,

- potrafi dmuchajac wprawi¢ w ruch materiat przyrodniczy,

- tworzy w masie plastycznej,

- w pracach wykorzystuje materiat przyrodniczy.

Srodki dydaktyczne: literatura przyrodnicza, sylwety kukutki i jaskétki, nagranie CD z odgtosami ptakéw, piérka, odgtosy
lasu, masa solna, materiat przyrodniczy, gatazki, patyki, liscie, nozyczki, sylwety jaskétek, pacynki: dziadka Stasia i Kasi, syl-
weta bociana, lornetka, aparat cyfrowy — kamera, kartki, pastele, kolorowanki z wzorami ptakéw, albumy z ptakami, ksigzki
z ptakami, laptop, tablica interaktywna.

Przebieg dnia:
I

1. Inscenizacja wiersza S. Karaszewskiego Rozmowa z bocianem (e-zeszyt)

- sylwety (bocian, pies Burek)

2. Rozmowa na temat zwyczajow i sposobow zycia bociana wzbogacona ilustracjami

(e-zeszyt)

3. Zestaw zabaw ruchowych wg propozycji U. Galas

« Podskoki

Zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakuja w miejscu. Na hasto pacynki - dziadka Stasia: Zabka! Dzieci wyskakuja jeszcze wyzej
i zeskakuja do przysiadu.

* Marmurki

N. wybiera jedno dziecko, ktéry bedzie wypowiadato wraz z pacynka Kasia: hasto marmurki, reszta dzieci swobodnie biega po sali, na hasto
marmurki wszystkie dzieci zatrzymuja sie i stoja nieruchomo. Dziecko, ktére wypowiedziato hasto chodzi po sali i sprawdza czy ktos sie nie
rusza, gdy zobaczy kogos kto sie poruszyt, to daje mu zadanie do zrobienia, po wykonaniu zadania gramy dalej. Po chwili mozna zmienia¢
dzieci do wypowiadania hasta.

Swobodny spacer po obwodzie kota.

1. Wycieczka do lasu pod hastem: Witamy skrzydlatych przyjaciét na Pogérzu Izerskim
Przebieg:

Przypomnienie zasad obowigzujacych na wycieczce w lesie i na polu np.

- idziemy parami,

- nie ptoszymy zwierzat,

- stuchamy $piewu ptakéw,

- wypatrujemy skrzydlatych przyjaciot.

Podanie celéw wycieczki:

- poznamy znaczenie lasu dla zycia ptakéw i zwierzat,

- bedziemy obserwowac¢ zachowanie sie ptakéw,

- sfotografujemy wszystkie wypatrzone ptaki oraz zwierzeta,

- nagramy spiew ptakow.

2. Rozmowa na temat wycieczki. Przegladanie w laptopie zrobionych zdje¢ i nagran:

- mozna obraz wyswietli¢ na tablicy interaktywnej zachecajac dzieci np. do ukrywania obrazu, uktadania puzzli ze zdje¢, uktadania historyjki
obrazkowej itp.

- préby rozpoznania ptakéw po upierzeniu, gtosie, odszukiwanie ptakéw w albumie Nasze
ptaki.

3. Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
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1. Kuku, kuku - zabawa stuchowa gdzie jest kukutka, odgadujemy miejsce gdzie schowato sie dziecko nasladujace ptaszka.

2. Stuchanie wierszyka: Jaskotka (e — zeszyt) poznajemy gdzie mieszka, gdzie i z czego buduje swoje gniazdo, wiemy co zwiastuje latajac
nisko nad gtowami, umieszczamy jej sylwete na tablicy.

3. Cwiczenia oddechowe - wykorzystanie piérek do ¢wiczen aparatu mowy, poprzez dmuchanie wprawiamy w ruch kolorowe piérka.
4. Praca plastyczna: Gniazdko jaskétki — budujemy z masy solnej gniazdko, wykorzystujemy zebrany wczesniej na wycieczce materiat
przyrodniczy, patyki, liscie, gatezie, po zakoriczonej pracy wybieramy przygotowane sylwety jaskétek i umieszczamy je w gniazdach,
przyklejamy.

- W kaciku przyrodniczym ekspozycja wykonanych prac,

- chetne dzieci kolorujg ptaki.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Przygody zwierzqt budzqcych sie do zycia na wiosne

Cel ogolny:

- rozbudzenie ciekawosci poznawczej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia nazwy zwierzat, ktére wskazuja pojawienie sie wiosny,

- dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w zwigzku ze zmiana pory roku,
- nazywa pierwsze wiosenne kwiaty, ptaki i zwierzeta (krokus, bocian, zaba),
- wciela sie w kolejne postaci,

- nasladuje odgtosy i sposéb poruszania sie wybranych zwierzat,

- faczy przyczyne ze skutkiem,

- wspotpracuje z réwiesnikami.

Srodki dydaktyczne: symbole wiosny: bocian, zaba, krokus, storice, ilustracje bocianéw do zespotowego dziatania, his-
toryjka obrazkowa z uzyciem bocianéw, tablica interaktywna, aparat fotograficzny, otéwki, kredki, pacynki - Kasi i dziadka
Stasia.

Przebieg dnia:
|

1. Kto wie jakie ptaki przylatuja do nas wiosna?

- rozmowy z dzie¢mi na temat ptakéw- rozmowy prowadzi pacynka - dziadek Stas

- dzieci odszukujg ilustracji ptakow, ktére wymienity, w przygotowanych przez N. albumach, ksigzkach, ilustracjach
2. N. zadaje dzieciom przyktadowe pytania:

- jakqg mamy teraz pore roku?

- po czym wiemy, ze jest to wiosna?

- jakie rosliny przypominajq nam o nadejsciu wiosny?

- dzieci stuchajq i rozwiqzujq zagadki o zwierzetach (e - zeszyt)

3. Zabawa dydaktyczna: Czyje to slady?

Dzieci wraz z pacynka Kasia rozgladaja sie po sali, po chwili odnajduja slady, ktére doprowadzaja je do obrazkéw przedstawiajacych sym-
bole wiosny (bociana, zabe, krokusa, storice)

1. Historyjka obrazkowa: Bocian Klekotek (e-zeszyt)

Dzieci na tablicy interaktywnej uktadajg historyjke obrazkowa (mozna obrazki wydrukowac dla kazdego dziecka, wtedy kazde dziecko
bedzie uktadato historyjke samodzielnie).

2. Zabawa nasladowcza: Zwierzeta

N. podaje nazwe zwierzecia, a dzieci prébuja pokazac jego sposéb poruszania.

3. Inny wariant zajec z historyjka: N. prezentuje ilustracje przedstawiajace historyjke o bocianach. Zadaniem dzieci jest:
- opowiedzie¢, co widza na kazdym z obrazkéw,

- utozy¢ obrazy w odpowiedniej kolejnosci,

- wymysli¢ zakoriczenie historyjki.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - fotografowanie dzieciecych zabaw

- w sali uktadanie historyjek z fotografii, nadawanie im tytutow

1. Zabawa dzwiekonasladowcza: Czyj to gfos? - dzieci wystuchuja odgtoséw odtwarzanych
z taSmy magnetofonowej, rozpoznajg je i nazywaja zwierzeta, ptaki, owady, ktdre wydaja te dzwieki, a nastepnie gtosem je nasladuja.
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2. Zabawa ruchowa: Taniec kwiatéw - do muzyki dzieci-kwiatuszki poczatkowo $pig w nasionku, nastepnie powoli rozwijaja sie, odnosza
do gory, kiedy muzyka staje sie troche zywsza kwiatuszki catkiem rozwiniete rozpoczynaja swodj wiosenny taniec.

3. Praca indywidualna przy stolikach

Zadania (e-zeszyt) dostosowane do poziomu rozwoju dziecka:

Rysuj po sladzie — stoneczko,

Potqcz kropki - zabka,

Zaprowad? bociana do zabki - rysowanie linii ciagtej na ograniczonym polu.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne wg pomystu dzieci

Dzien tygodnia 3
Temat: Co nowego wiosnq u ptakow i zwierzqt w izerskim lesie?

Cel ogdlny:

- ksztattowanie postawy badawczej wobec $wiata.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega zmiany dokonujace sie wiosng w przyrodzie, stownie je okresla,
- rozpoznaje i nazwa wybrane ptaki zyjace w naszej okolicy,

- bezpiecznie porusza sie po lesie,

- swobodnie wypowiada sie na temat poznanych miejsc,

- potrafi rozpoznac i nazwac zaprezentowane na ilustracjach ptaki,

- nasladuje gtosem wybrane ptaki, zwierzeta,

- nazwa drzewa znajdujace sie w lesie,

- potrafi opisac cechy charakterystyczne wygladu wybranych drzew lesnych i ich lisci,
- odroznia ksztatt szyszek wybranych drzew,

- potrafi zachowac sie odpowiednio w lesie (nie hatasowac, nie Smiecic),

- potrafi pozostawia¢ miejsce odpoczynku w lesie w stanie nienaruszonym,
- potrafi przeczyta¢ nazwy drzew i dopasowac je do ilustracji.

Srodki dydaktyczne: plecak, lupa, aparat fotograficzny, lornetka, Atlas ptakéw, utwor literacki pt. Gdzie budowac gniazdo?
H. Zdzitowieckiej, sylwety wybranych ptakéw, pacynki dziadek: Stas i Kasia, glina, koraliki, pi6rka, koce.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa ruchowa: Lis i wrébel

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w kole. W srodku dziecko-wrébel z opaska na oczach. N. wskazuje jedno dziecko na obwodzie kota - to lisek,
ktory cicho sie skrada. Gdy wrébelek ustyszy szmer i wskaze wiasciwy kierunek, lisek wraca na swoje miejsce, a wrébelek staje sie liskiem.

2. Przygotowania do wycieczki

N. oznajmia: dzisiaj wybierzemy sie na wycieczke do lasu izerskiego, ale w obecnosci pana lesniczego. Celem naszej wycieczki bedzie obserwacja
zwierzqt i ptakéw w nim mieszkajqcych. Poniewaz spedzimy tam cate przedpotudnie musimy sie do wycieczki odpowiednio przygotowac.
W wycieczce beda uczestniczyty pacynki - dziadek Sta$ i Kasia. Do plecakéw dzieci pakuja: koce, napoje, przekaski, lornetki, Atlas ptakéw,
zwierzat lesnych.

1. Wycieczka: Z kolejnq wizytq u pana lesniczego

- Przed wejsciem do lasu N. nawigzuje do ostatniej wycieczki, prosi o przypomnienie co to jest las i jak trzeba sie w nim zachowywac.

- W czasie przechadzania sie po lesie dzieci zachowujg sie bardzo cicho, przez lornetki podpatrujg ptaki, staraja sie rozpoznac po wygladzie
jaki to moze by¢ ptak, w obserwacjach towarzyszy im pacynka - dziadek Stas i Kasia (razie potrzeby korzystaja z Atlasu ptakdw).

- Nastuchuja jakie wydaja dzwieki. Po skoriczonej obserwacji dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami z panem lesniczym i N. W czasie
rozmowy przegladaja sylwety ptakéw, zastanawiaja sie nad cechami charakterystycznymi danych gatunkéw (dzieciof, wrébel, séjka,
kukutka).

2. Zabawa ruchowa na lesnej polanie: Sdjka i kukutki

N. przedstawia dzieciom anegdoty o tych ptakach: séjka to taki ptak, ktéry jak sie wybiera za morze to sie wybrac nie moze, a kukutka tylko
patrzy komu podrzuci¢ swoje jajo. Dzieci-kukutki staja, kazde przy innym drzewie, a dwie séjki na srodku polany. Na ustalony sygnat kukutki
zmieniaja drzewa, a sojki staraja sie w tym czasie zaja¢ ich miejsce. Kukutki, dla ktérych zabraknie miejsca, staja sie sdjkami.

- Dzieci ktada sie na roztozonych kocach by odpocza¢ po zabawie, obserwujg niebo, drzewa i ptaki, a N. w tym czasie recytuje wiersz: pt.
Ptaki , J. Sabiniarz (e-zeszyt).

- Po wystuchaniu wiersza dzieci przez chwile wstuchuja sie w odgtosy lasu, prébuja odgadywac jaki ptak spiewa.

- Wspdlne, z lesniczym i pacynkami: dziadkiem Stasiem i Kasig, obserwowanie mrowisk, fotografowanie mréwek przy pracy, stuchanie
opowiesci lesniczego na temat ich pozytecznych prac, wypatrywanie: zajecy, sarenek, borsukéw.

3. N. czyta opowiadanie Gdzie budowa¢ gniazdo? H. Zdzitowieckiej (e-zeszyt)

- mozna poprosic¢ lesniczego o zinterpretowanie wystuchanego fragmentu opowiadania, wspélnie z lesniczym poszukiwanie ukrytych
gniazd proby fotografowania dziupli, gniazd.
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Po zabawach dzieci odpoczywaja na kocach zjadajg przyniesiony prowiant i wypijaja napoje, a odpadki chowaja do plecakéw (pamietaja
z poprzedniej wycieczki o nie $mieceniu).
Powrét do przedszkola.

1. Praca plastyczna

N. w krétkiej rozmowie prosi o przypomnienie jakie ptaki dzieci dzi$ poznaty. Dzieci wymieniaja nazwy zapamietanych ptakéw. Po przybyciu
do przedszkola dzieci z gliny wylepiaja ptaszki i gniazdka, ozdabiajag nimi kacik przyrody

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Lesni przyjaciele

Cel ogolny:

- wzbogacenie wiadomosci o mieszkaricach naszych laséw i ich zwyczajach.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega piekno Srodowiska naturalnego,

- rozwija wyobraznie,

- wypowiada sie na dany temat,

- potrafi szybko kojarzy¢,

- potrafi wykonac prace plastyczna,

- potrafi podjac¢ decyzje,

- szanuje zwierzeta,

- dzieli zbiér na podzbiory,

- orientuje sie w kierunkach: prawa - lewa strona,
- ma poczucie estetyki.

Srodki dydaktyczne: magnetofon z kaseta, okazy przyrodnicze, nozyczki, klej, szablony, szare arkusze papieru, wetenki,
materiat plastyczny typu: bibula, kolorowy papier, patyczki, opowiadanie S. Karaszewskiego Szpacze wesele i ptasie trele
(e-zeszyt) aparat fotograficzny, pacynki: Kasia i dziadek Stas.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowa na temat: Lesne zwierzeta

N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem rozmawia z dzie¢mi na temat zwierzat mieszkajacych w lesie. Chetne dzieci wymieniaja zwierzeta,
ktore mieszkajg w lesie, wskazujg je w ksigzkach dla dzieci.

2. Zabawa stuchowo-biezna: Kukuicze jajo

Dzieci siedza w kregu z zamknietymi oczami, jedna osoba jest kukutka i musi podrzuci¢ niespostrzezenie jajko. Ktadac je po zewnetrznej
stronie mowi kuku i ucieka. Jesli zostanie ztapana, zanim wrdci na swoje miejsce, musi szukac kolejnej osoby, ktérej pozostawi jajko.

3. Zabawa ruchowa: Wiewiorki do dziupl

Dzieci stojg w rozsypce na srodku sali, na ktdrej N. roztozyta kolorowe krazki. Krazkéw jest o jeden mniej niz dzieci. Dzieci poruszajg sie po
sali, na hasto wiewidrki do dziupli staja na wolnym krazku. Dziecko, ktére nie znajdzie wolnego krazka odpada. Wygrywa ta osoba, ktéra jako
ostatnia znajdzie wolny krazek.

1. Praca plastyczna: Jez

N. wraz z pacynka Kasia dzieli dzieci na mate grupy. Kazdej z grup podaje arkusz szarego papieru, na ktérym narysowany jest kontur jeza.
Zadaniem grup jest wyklejenie wetenkami postaci jeza, uzupetnienie wg wtasnych pomystéw brakujacych igiet. Prace umieszczamy w gale-
rii prac, mozemy prace sfotografowac.

2. Zabawa ortofoniczna: Zwierzeta na polanie

- ¢wiczenie miesni narzadéw mowy na zgtoskach kle, kum, pi podczas zabawy.

3. Zestaw zabaw ruchowych na podwérku przedszkolnym wg pomystu N.

1. Zabawa tematyczna wg pomystow dzieci: Przyjecie weselne

Nakrywanie do stotu, ozdabianie stotéw, dekorowanie potraw, tarice przy muzyce mechanicznej wg pomystu dzieci.

2. Zabawa ruchowa: Bocianie gniazdo

Dzieci biegaja przy dzwiekach kotatki. Na hasto: gniazdo - dobieraja sie w pary i wijg gniazdko, podaja sobie rece i wiruja w kéteczko, na
hasto: bocian staja na jednej nodze.

3. Sluchanie opowiadania: Szpacze wesele i ptasie trele S. Karaszewskiego (e- zeszyt)
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Rozmowa kierowana przykfadowymi pytaniami N. na temat wystuchanego opowiadania:
- gdzie zostat zaproszony szpak Medrak?

- jacy goscie zjawili sie na weselu?

- kto nie przyszedtidlaczego?

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wiosenne zabawy

Cel ogolny:

- stymulowanie postawy tworczej.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wspoétdziatac w zespole,

- potrafi dziata¢ na zbiorach,

- potrafi okresli¢ réwnolicznos¢ zbioru,
- tworzy kompozycje geometryczne,

- uktada wg wzoru proste kompozycje,
- potrafi wykorzystac¢ zdobyte wiadomosci o ptakach i zwierzetach,
- uczestniczy w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: szyszki, patyczki, kamyki, piorka ptaka, kawateczki mchu, kawatki kory, koszyczek, wizualizer, wiersz
E. Sz. Zarembiny Ptaszek, kotatka, tablica interaktywna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Co to za okaz?

Dzieci dzielimy na cztery grupy. W koszyczku pod chustka okazy z lasu: szyszki, patyczki, kamyki, pidrka ptaka, kawateczki mchu, kawafki
kory, listki. Z kazdej grupy jedno dziecko (z zastonietymi oczami) losuje jakis okaz i zgaduje co to jest. N. wraz z pacynka Kasia zacheca
dzieci do uktadania przyrodniczych kompozycji wykorzystujac zgromadzone materiaty. Grupy prezentujg swoje prace. Mozna zrobi¢ zdjecia
powstatych przyrodniczych obrazéw.

2. Zabawa integracyjna: Powitania ptaszkow

Dzieci spaceruja po Sali i witaja sie ze soba po ptasiemu — ¢wir, ¢wir podchodza do kazdego, ktaniajac sie i wymachujac rekoma jak
skrzydetkami.

1. Stuchanie wiersza Ptaszek E. Sz. Zarembiny (e-zeszyt)

2. Cwiczenie twoércze bricolage przedmiotowy - sposréd réznych przedmiotéw dzieci wybieraja te, ktére moga przyda¢ sie ptakom do

budowy gniazd: piérka, mech, scinki tkanin, sznurki, tasiemki. Po uzgodnieniu sktadnikéw na gniazdo, N. prezentuje dziwny (wg pomystu N.)

przedmiot. Dzieci kolejno przekazuja sobie przedmiot, ogladaja go, prébuja nazwac

i znalez¢ dla niego zastosowanie.

3. Zestaw zabaw ruchowych: wg propozycji U. Galas (zabawy na przedszkolnym podwaérku)

¢ Dzieci maszerujg w dowolny sposéb w rytmie wystukiwanym na kofatce.

¢ Wyczucie wtasnego ciata. Dotykanie jedna czescig ciata drugiej:

rece witajq sie ze mngq,

rece witajq kolana,

rece witajq nos, uszy, szyje, piety,

kolana witajq sie z tokciami.

e Wyczucie cigzaru i czasu.
N. wyznacza miejsce, ktére dzieci maja zajac oraz to, do ktérego maja dojs¢. Dzieci przenosza duzy kamier, ktéry przeszkadza im na
podwdrku. Odpoczywajg od czasu do czasu - rozluZniajac cate ciato.

o Wyczucie przestrzeni - zabawy z pitka.

e Toczenie,,pitki” w dowolnie wybranych kierunkach.
Pokazujemy kolegom i kolezankom jakie figury wykonywat bocian w powietrzu - pokaz zakoriczony uktonem.

¢ Adaptacja ruchéw wiasnych do ruchéw partnera lub grupy.
Cwiczenie w parach. Jedno dziecko podaza po wyznaczonej linii - drodze, wykonuje rézne ruchy. Drugie je nasladuje (np. kopniecie kamyka,
rzut pitka, podskok, przeskok przez przeszkode).

e Dzieci przemieszczaja sie po podwoérku w rytmie kofatki. Gdy kotatka milknie dobieraja sie w pary i kazdy dotyka dowolng czes¢ ciata
partnera, po czym pozostaje w bezruchu do momentu, az ustyszy kotatke.
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1. Zabawa: Worek réznosci - jest to zbidr interesujacych przedmiotéw charakteryzujacych sie réznorodnoscia ksztattéw, wymiaréw,
surowca, faktury itd.

- opisz ten przedmiot bez podawania nazwy i bez zagladania do worka,

- przedmiot widzi tylko osoba opowiadajaca,

- to mi przypomina... - swobodne lub ukierunkowane fantazjowanie,

- grupowanie przedmiotéw wg jednej cechy: np. koloru lub materiatu z jakiego jest wykonany

2. Chetne dzieci rysuja na temat dowolny

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXVIil. Temat tygodnia: Juz wiosna!

Dzien tygodnia: 1
Temat: Czy to juz wiosna?

Cel ogolny:

- utrwalanie i bogacenie wiadomosci na temat wiosny w przyrodzie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w zwigzku ze zmiana pory roku,
- prébuje nazywac zwiastuny wiosny

- zna pory roku,

- maluje farbami plakatowymi.

Srodki dydaktyczne: plastikowe butelki, zagadki stowne, wiersz Dni wiosenne (st. A. A. Milne / thum. |. Tuwim), apaszki,
utwor A. Vivaldiego Cztery pory roku — Wiosna, kredki, kartki, aparat fotograficzny, chusta animacyjna, ptyta CD.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Karuzela min

Dzieci stojg w kregu. Kazda osoba przekazuje osobie stojgcej po swej prawej stronie szczesliwg mine.

2. Zabawa z elementami czworakowania: Idziemy na spacer

N. rozktada na dywanie plastikowe butelki. Dzieci spacerujg miedzy butelkami na czworakach - na dzwiek tréjkata zatrzymuja sie przed
butelka-katuza.

3. Sluchanie wiosennych zagadek stownych (e-zeszyt)

1. Zestaw zabaw ruchowych wg Wlaznik

o Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i réwnowagi: Marsz w réznych kierunkach. Na sygnat, stanie na jednej nodze, druga wzniesiona
i zgieta w tyt (¢wiczyc stanie na nodze lewej i prawej na zmiane)

o Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Kto wyzej siegnie. Wspiecie sie na palcach, rece wzniesione w gére. Sieganie rekoma jak najwyzej,
nastepnie przysiad, rece obejmuja kolana, glowa nisko.

o Cwiczenie tutowia — skrety: Budzik. Siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykaja barkéw. Nakrecanie budzika — skrety
tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt; budzik chodzi - dzieci kolejno podnosza i opuszczaja tokcie ugietych ramion wymawiajac Tik-tak.

e Zabawa biezna: Dobierz sobie pare. Dzieci rozbiegaja sie w dowolnych kierunkach. Na zawotanie; Znajdz sobie pare! — kazde dziecko
szybko dobiera sobie pare i zaczyna maszerowac po obwodzie kota.

e Marsz parami z dowolng piosenka.

2, Stluchanie wiersza: Dni wiosenne ( st. A. A. Milne / ttum. I. Tuwim) (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat zblizajacej sie pory roku, przyktadowe pytania:

- Po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna?

- Po jakiej porze roku nadchodzi?

3.Zabawa: Zaczarowana wiosna

N. rozdaje kazdemu dziecku mata apaszke. Nastepnie pokazuje jak za pomoca apaszki mozna pokaza¢ np. wiatr, ptaki i owady. Nastepnie

przy muzyce A.Vivaldiego Cztery pory roku - wiosna dzieci taricza swobodnie czarujqc na sali wiosenna fake.

4. Portret Pani Wiosny - praca plastyczna

Dzieci koloruja szablon pani Wiosny.

5. Spacer w poblizu przedszkola - poszukiwanie oznak wiosny, préby fotografowania

1. Zabawa z elementami rownowagi: Bociany
Dzieci biegaja po sali, na hasto N. bocian dzieci stajg raz na jednej raz na drugiej nodze jak bociany.
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2. Zabawa relaksacyjna: Czy juz stychac wiosne?

N. rozktada na dywanie chuste animacyjna, dzieci wybieraja sobie kolor i ktada sie na nim, zamykaja oczy i stuchaja odgtoséw wiosny
z ptyty CD.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Wiosenne kwiaty

Cel ogolny:

- zapoznanie z wybranymi gatunkami kwiatéw wiosennych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wskazuje i podejmuje préby nazwania wiosennych kwiatéw (tulipan, zonkil, przebisnieg),
- nazywa kolory wiosennych kwiatéw,

- wie o istnieniu roslin chronionych w przyrodzie,

- wykleja szablon kolorowym papierem,

- podejmuje préby fotografowania.

Srodki dydaktyczne: sylwety kwiatéw, ptyta CD, wiersz Wiosenne kwiaty A. tady-Grodzickiej, ilustracje przedstawiajace
wiosenne kwiaty, np.: przebisnieg, krokus, sasanka, stokrotka, kaczeniec, tulipan, bratek, emblematy z wizerunkiem wio-
sennych kwiatow: krokusow, stokrotek, bratkow, sasanek i przebisniegow, sylwety wiosennych kwiatdw, obrazki wazonéw
z rézng iloscig kwiatow, szablony wiosennych kwiatow, kolorowy papier, klej, aparat fotograficzny, chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa na powitanie integrujaca grupe

Dzieci stojg w kregu, N. méwi, np.:

- Witam tych, ktérzy lubig wiosne,

- Witam tych, ktérzy lubiq kolor zielony,

- Witam tych, ktérych imiona zaczynajq sie gtoskq, np. A

- Witam tych, ktérzy lubiq sie wesotfo bawi¢

Kto czuje sie powitany niech pomacha do mnie prawq rekq

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Tariczqce kwiaty

N. przypina dzieciom sylwety kwiatéw. Dzieci (kwiaty) taricza na tace w rytmie dowolnej muzyki. Na wyznaczony sygnat (pauza w muzyce)
dobieraja sie w pary wg koloru kwiatéw.

2. Stluchanie wiersza: Wiosenne kwiaty A. tady-Grodzickiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Gdzie zakwitnq kwiaty?

- Co oznaczajq kwitnqce kwiaty?

- Jakie kwiaty zakwitty?

- Ogladanie ilustracji przedstawiajacych pierwsze wiosenne kwiaty, opisywanie

wygladu: koloru i ksztattu.

3.Zabawa dydaktyczna: Liczymy kwiaty

Kazde dziecko dostaje sylwete wiosennego kwiatka w jednym kolorze. N. na tablicy umieszcza obrazki wazonéw z r6zng iloscig kwiatéw
(pierwszy — jeden kwiatek, drugi — dwa kwiatki, trzeci - trzy kwiatki, czwarty — cztery kwiatki). Dzieci licza wazony (4), licza kwiaty w kazdym
wazonie. N. pyta ile kwiatéw jest w pierwszym wazonie, w drugim itd. Dzieci uktadajg pod kazdym wazonem tyle kwiatdéw ile jest ich
w $rodku.

3. Praca plastyczno-techniczna: tgka petna wiosennych kwiatow

- wyklejanie szablonéw wiosennych kwiatéw kolorowym papierem.

4., Spacer w poblizu przedszkola - poszukiwanie wiosennych kwiatow, proby fotografowania.

1. Zabawa z chustka animacyjna: Rozsiewamy kwiaty

Dzieci trzymaja chuste, na ktérej znajduja sie papierowe kolorowe kwiaty. Zadaniem dzieci jest delikatne kotysanie chusta tak, aby kwiaty
nie spadty na podtoge. Na hasto w gdre dzieci gwattownie unosza rece wysoko i tym samym rozsiewaja kwiaty na podtodze - face. Zadaniem
dzieci jest zebranie kwiatéw i posegregowanie ich wg koloru.

2. Stuchanie piosenki Kwiatowa wrozka (m. T. Pabisiak, st. A. Galica)

Rozmowa na temat wystuchanego utworu, przyktadowe pytania:

- Kto posiat kwiaty?
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- Jakie kwiaty posiat ogrodnik?

- Kto przynidst kwiaty?

- Kogo nalezy spytac o to kto posadzit kwiaty?
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Jak rosnq kwiaty - poznanie cyklu rozwojowego rosliny

Cel ogolny:

- poznanie cyklu wzrastania roslin podczas wiosny.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak zbudowana jest roslina cebulowa na przyktadzie tulipana (cebula, todyga z
kwiatem, liscie),

- wie, czego potrzebuje roslina do zycia (warunki),

- zna czynniki potrzebne do wzrostu roslin,

- segreguje papierowe tulipany wg koloru.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajagce zwiastuny wiosny, ptyta CD, opowiadanie O zéftym tulipanie oprac.
H. Urbanek wg M. Rézyckiej, ilustracje przedstawiajace kolejne etapy wzrostu tulipana, obrazki przedstawiajace rézne
odmiany tulipanéw, cebulki tulipanéw, plastikowe kubeczki, ziemia, konewka z woda, aparat fotograficzny, papierowe
tulipany w trzech kolorach (z6tty, czerwony, niebieski), wazony z cyfra.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Imie i nastrdéj (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kregu, kazde méwi swoje imie w okreslony, podany wczedniej przez N. sposéb, np.: bardzo wesoto, bardzo smutno,
z wiciektoscia, z rezygnacja, niesmiato, pytajac, itp. Zmiana sposobu moéwienia nastepuje po prezentacji wszystkich uczestnikdw zabawy.
2. Zabawa dydaktyczna: Co przyniosta wiosna?

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali, kiedy przestanie gra¢ muzyka biorg jeden obrazek przedstawiajacy zwiastun wiosny i siadaja na
dywanie.

1. Stuchanie opowiadania: O z6ftym tulipanie oprac. H. Urbanek wg M. Rézyckiej (e-zeszyt).
- Rozmowa na temat tresci opowiadania, przyktadowe pytania:

- O jakiej cebulce jest mowa w tym opowiadaniu?

- Gdzie mieszkata ta cebulka?

- Kto jq obudzit?

2. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych kolejne etapy wzrostu tulipana

(cebulka, cebulka z korzeniem, cebulka - korzen - mata roslina cata roslina wraz z kwiatem)

- Ogladanie prawdziwej cebuli tulipana oraz kwitngcego tulipana.

- Rozmowa na temat: Co roslinom jest potrzebne do Zycia? Dzieci wspdlnie z N. ustalaja

czynniki wzrostu roslin.

3. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja pobliskich ogrédkdw, szukanie w nich kwitngcych tulipanéw, préby fotografowania

1. Zabawa matematyczna: Bukiet tulipanéw

N. rozktada na dywanie papierowe tulipany w trzech kolorach (z6tty, czerwony, niebieski). Dzieci segreguja je wg koloru.

2. Opowiesé ruchowa: Cebulka

Tulipanek mieszkat sobie w swoim domku (w cebulce), gteboko pod ziemiq (dzieci leza na podtodze, zwijajac sie jak najmocniej). Byto tam ciepfo,
cicho i ciemno (dzieci zamykajg oczy i cichutko leza). Jednak pewnego dnia zrobito mu sie jakos niewygodnie (dzieci zaczynajg sie wiercic),
nagle cebulka pekta i tulipanek wysunqgt maty kietek (dziecko wysuwa w gore reke albo noge), potem kietek zaczqt rosnq¢ i rosnq¢ (dzieci powoli
unosza sie do gory), wypuscit listki i pieknie zakwitt (dzieci unosza rece w gore, jakby to byty ptatki kwiatéw). Teraz w ogrodzie kwitnie duzo
pieknych, kolorowych tulipandw (dzieci obracaja sie w jedna i druga strone, pokazujac swoje ,ptatki”)

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Jakie ptaki juz powrdcity?

Cel ogélny:

- poznanie nazw wybranych ptakéw przylatujacych wiosng do naszego kraju.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wymienic¢ wybrane ptaki przylatujace do Polski na wiosne,

- rozpoznaje na ilustracji niektére gatunki ptakéw przylatujacych do nas wiosna,
- rozpoznaje gtosy ptakéw: bocian, kukutka, skowronek.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, ptyta CD - odgtosy ptakéw, ilustracje ptakéw, ktére przylatuja wiosng do Polski. (bo-
cian, skowronek, szpak, jaskotka, kukutka), wiersz Wiosenne porzqdki J. Brzechwy, zagadki stowne o ptakach i kwiatach
wiosennych, tamburyno.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Krasnoludek i imie (wg pedagogiki zabawy)

N. trzymaja w reku pacynke Kasie i moéwi: to jest krasnoludek, a ja na imie mam... Nastepnie podaje maskotke kolejnej osobie, ktéra moéwi: to
jest krasnoludek, dostatam go od..., a jamam na imie...

2. Cwiczenie stuchowe: Ptasie odgtosy

Stuchanie nagrania ptasich odgtoséw, okreslanie do ktérego ptaka naleza. Préby nasladowania tych odgtoséw.

1. Zabawa: Co to za ptak?

Dzieci ogladaja ilustracje ptakoéw, ktére przylatujg wiosna do Polski. (bocian, jaskotka).

N. méwi dzieciom o tym, ze ptaki ktére odleciaty od nas jesienig wracaja do nas z cieptych krajéw wiosna.
2. Stluchanie wiersza Wiosenne porzqdki J. Brzechwy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- O czym byt wiersz?

- Jakie sq oznaki wiosny?

- O jakich ptakach byta mowa w wierszu?

- Jakie ptaki przylatujq do nas wiosnq?

- Dlaczego ptaki odlatujq i gdzie odlatujq na zime?

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Lot ptakow

Dzieci-ptaki z roztozonymi skrzydtami (rece roztozone w bok) biegaja po catej sali unikajac zderzen.
4, Spacer w poblizu przedszkola - nastuchiwanie ptasich odgtoséw

1. Rozwigzywanie zagadek stownych o ptakach i kwiatach wiosennych (e-zeszyt)

Dzieci odgadujg zagadki, i odszukuja ich rozwigzania na roztozonych na dywanie ilustracjach

2. Zabawa artykulacyjna: Powrét bocianéw

Dzieci biegaja po sali i machajg rekoma, nasladujac przylatujace bociany. N. gra na tamburynie. Na dZwiek innego instrumentu, np. kotatki
dzieci staja na jednej nodze, rekoma nasladuja otwieranie i zamykanie dziobéw, powtarzajac przy tym: kle, kle, kle

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Nowalijki - pierwsze wiosenne warzywa

Cel ogolny:

- zapoznanie z nazwa i wygladem pierwszych wiosennych warzyw.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa pierwsze wiosenne warzywa (rzodkiewka, szczypiorek, satata),
- rozumie potrzebe jedzenia swiezych warzyw,

- rozpoznaje dotykiem warzywa,

- prawidtowo reaguje na sygnat.

Srodki dydaktyczne: pitka, worek, warzywa, np.: satata, cebula ze szczypiorem, rzodkiewka, zagadki o pierwszych wiosen-
nych warzywach, skakanki.
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Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Imie do imienia (pedagogika zabawy)

Dzieci stojg w kole. Kazde wymienia swoje imie. Dziecko, ktére trzyma pitke wymienia swoje imie oraz imie osoby, do ktdrej rzuca pitke.
W razie pomytki pitka wraca do rzucajgcego, a grupa pomaga mu wymienic¢ wtasciwe imie.

2.Zabawa ruchowa: Na karuzeli

Dzieci staja parami, podaja sobie rece skrzyznie i wiruja w kole w lewa i w prawa strone.

1. Zgaduj - zgadula Jakie to warzywo?

Dzieci podchodzg do N., ktéry ukryt w worku rézne warzywa. Po wtozeniu rak do worka prébuja odgadna¢ nazwy ukrytych warzyw
postugujac sie jedynie dotykiem.

2. Rozmowa warzyw wyciagnietych z worka

Dzieci okreslaja kolor warzyw. N. méwi dzieciom, ze nowalijki to mtode warzywa ukazujace sie po raz pierwszy w danym roku. Pierwsze
nowalijki z ogrodu to satata, rzodkiewka

i szczypior.

3. Sluchanie zagadek o pierwszych wiosennych warzywach ( e-zeszyt)

Dzieci odpowiadajg na pytania N.:

- Dlaczego powinnismy jes¢ duzo warzyw?

- Co zawierajq warzywa i owoce?

Ustalenie, ze warzywa zawierajg witaminy i sole mineralne potrzebne do zycia. Trzeba je je$¢, aby by¢ zdrowym.

4. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja przydomowych ogrédkoéw

1. Zabawa artykulacyjna: USmiechy i miny (wg M. Malkiewicz)

Dzieci robig miny okreslajace ich emocje np. rados¢, smutek, zdziwienie, zdenerwowanie, ztos¢. N. podaje okresélone sytuacje, a zadaniem
dzieci jest pokazanie ming jak beda sie wéwczas czuty, np. dostaliscie prezent, kolega zabrat wam zabawke itp.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Nowalijki

N. ze skakanek robi jedno duze koto, dzieci wchodza do srodka. Na polecenie N. dzieci-nowalijki spacerujg po sali, poza kotem. Na hasto N.
satatka - wskakuja w koto ze skakanek.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXIX. Temat tygodnia: Tajemnice Ziemi Izerskiej

Dzien tygodnia: 1
Temat: Wegiel brunatny

Cele ogdlne:

- poznanie historii powstania wegla brunatnego na Pogoérzu Izerskim,
- rozwijanie ekspresji tworczej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, kiedy i w jaki sposéb powstat wegiel,

- zna sposoby wydobywania wegla i jego poktady,

- wie, co powstaje z wegla brunatnego,

- tworzy rysunek weglem kreslarskim.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z figurami geometrycznymi, chusteczka, bebenek, skakanka, grzechotka, pacynkiKasi i dzi-
adka, opowiadanie pt. Weglowa opowies¢ A. Szawurskiej, tablica multimedialna, komputer, biate kartki formatu A4, wegiel
kreslarski, lakier do wtosdéw.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa matematyczna: Moja figura B. Formy

Dzieci siadaja w kole. Kazde dziecko otrzymuje kartonik z narysowana figurg geometryczng, stara sie jg zapamietac, po czym chowa za siebie
kartonik.

Wywotane dziecko rysuje w powietrzu posiadana przez siebie figure geometryczng. Pozostate odgaduja jaka to figura. Po odgadnieciu
dziecko pokazuje swoj kartonik.

2. Zabawy dowolne dzieci w wybranych kacikach
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1. Stuchanie opowiadania pt. Weglowa opowies¢ A. Szawurskiej - z wykorzystaniem pacynek: Kasi i dziadka Stasia (e - zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat opowiadania wg wtasnego pomystu.

Uwaga! Podczas rozmowy N. moze postuzy¢ sie tablica multimedialng, by pokaza¢ dzieciom fotografie starych laséw i kopalni wegla
brunatnego. Przedstawic¢ nazwy miejscowosci, w ktérych jest on wydobywany. Dodatkowe materialy mozna znalez¢ na stronie internetowej
http://N..wsipnet.pl/oip/0s/5244082TK072BB5TX888Q0VU.swf

3. Zabawa ruchowa: Jadq pociqgi

N. dzieli dzieci na trzy grupy, odliczajac kolejno do trzech. Kazda grupa ma inny tekst do

powtarzania. Grupa pierwsza (jedynki) méwi: Jedzie pociqg, jedzie pociqg, druga (dwdjki) — Coraz predzej, coraz predzej, a trzecia (tréjki) - Ciuch,
ciuch, ciuch, ciuch, ciuch, ciuch. Gdy dzieci stoja juz w wezyku, tworzac pociag (naprzemiennie: osoba z grupy pierwszej, osoba z grupy
drugiej, osoba z grupy trzeciej), N. podaje sygnat do odjazdu i pociag zaczyna jecha¢. Dzieci w jednym rytmie wypowiadaja jednoczesnie
swoj tekst. Rytm podaje N.

4. Dinozaur - praca plastyczna

N. przygotowuje dla dzieci kartki formatu A4 oraz owiniete (w dolnej czesci) kawatki wegla kreslarskiego. N. gromadzi dzieci przed tablicg
i demonstruje sposéb postugiwania sie weglem.

Omawia, jaka dzieci maja wykonac prace. Po skoriczeniu przez dzieci prac. N. spryskuje rysunki dzieci lakierem do wioséw, by je utrwalic.

1. Zabawa ruchowa wg pomystu N.
2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Wody lecznicze

Cele ogolne:

- poznanie waloréw zdrowotnych wéd mineralnych,
- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wystuchac basni i wyciagac z niej wnioski,

- rozréznia smak wody mineralnej od zwyktej wody,
- wie, jakie wartosci zdrowotne ma woda zdrojowa,
- zna uzdrowiska Pogoérza Izerskiego,

- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: fragment basni pt. Legendy i Basnie - Woda zywa, rézne rodzaje wéd mineralnych w butelkach,
szklanka wody z kranu, mapa Pogérza Izerskiego, fotografie uzdrowisk w Swieradowie i Czerniawie, kartoniki z figurami
geometrycznymi.

Przebieg dnia:

1
1. Zabawa oddechowo - fonacyjna: Powtérz za mnq wg B. Formy
Wypowiadanie na wydechu catego zdania:
« Uszy zajqca to stuchy.
- Lis ma puszysty ogon.
« Pasnik to zwierzeca stotéwka.
+ Lesniczy dba o zwierzeta.
2. Zabawa: Ogonki
Dzieci dobieraja sie parami i wktadajg swoje szarfy z tytu za spodenki tak, aby znaczna czes¢ szarfy zwisata. Staraja sie zabrac szarfe
koledze — wykonuja kilka prob.

]
1. Stuchanie fragmentu basni pt. Legendy i Basnie - Woda zywa - fragment basni pochodzi ze strony: http://www.fantasy.dmkhost.net/
legendy/index.php?nr=2211 (e — zeszyt)
2. Rozmowa kierowana przez N., Przyktadowe pytania:
- Jak myslicie, czy najmtodszy syn zdota uratowac swojqg mame?
- Co musiat zdoby¢, by mac to zrobic ?
- Co moze znaczy¢ powiedzenie , zywa woda"?
3. Jak smakuje woda mineralna? - degustacja réznych wéd mineralnych niegazowanych.
Préba odpowiedzenia na pytanie, czy kazda woda smakuje tak samo i czy jest smaczna, a N. opowie dlaczego jest zdrowa.
4. Zestaw zabaw ruchowych wg R. Demeter
« Chod olbrzyma - N. wystukuje na bebenku rytm do marszu, a dziecko spacerujgc na palcach stép wycigga ramiona w gore i wyprostowuje

tutéw. Stara sie wyciagnad rece wyzej i wyzej, majac wzrok stale skierowany na czubki palcéw rak.
» Chéd krasnala - dziecko kuca. W tej pozycji, na palcach stép, z wyciagnietymi do przodu ramionami posuwa sie naprzéd udajac krasnala.
(Cwiczenie to nalezy wykonywa¢ na przemian z Chodem olbrzyma).
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« Kulawy wrobelek - N. opowiada dzieciom, ze sg wrébelkami, ktére ztamaty nézke. Teraz moga skakac tylko na jednej nézce. Dzieci zginaja
jedna noge w kolanie i jedna reka chwytaja noge w okolicy kostki, nastepnie podskakuja na jednej nodze jak najdtuzej potrafig utrzymac
rébwnowage.

» Kon w cyrku - w rytm bebenka dzieci krocza unoszac wysoko kolana, podobnie jak kot w cyrku. Chodzg coraz szybciej, az wreszcie biegna
wraz ze zmiang rytmu wystukiwanego przez N. Zabawe powtarzamy kilka razy, zwalniajac i ponownie przyspieszajac tempo.

« Zabie skoki - dzieci rozstawione na catej sali, przyjmuja pozycje kuczna. Na znak N. zamieniaja sie w zabke, ktéra chce jak najwyzej
wyskoczy¢ w gore, odbijaja sie i rozkladajac szeroko rece i nogi wyskakuja w gore. Z tej pozycji w powietrzu znowu opadaja w kucki. (dzieci
powinny ¢wiczy¢ bez obuwia)

1. Zabawa matematyczna: Moja figura wg B. Formy - opis w scenariuszu pierwszym
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Bazalt

Cel ogolny:

- poznanie historii powstania bazaltu na Pogérzu Izerskim.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, kiedy i w jaki sposéb powstat bazalt,

- zna sposéb wydobywania i przetwarzania bazaltu,

- rozpoznaje elementy otoczenia wykonane z bazaltu,

- wykonuje prace plastyczne powigzane z tematem zajec.

Srodki dydaktyczne: Wulkaniczne skarby — prezentacja multimedialna, tablica multimedialna, komputer, farby plakatowe,
kartki formatu A3, pedzle, pojemniki z woda.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa stuchowa: Gfosno-cicho wg B. Formy

Dzieci tworzg koto. Przechodza do siadu skrzyznego, twarze zwracaja do jego srodka.

N. wymienia nazwy przedmiotéw, pojazdéw, zwierzat znanych dzieciom. Najpierw wybrane dziecko imituje charakterystyczny dzwiek,
nastepnie powtarzajg go pozostate dzieci. W drugiej czesci zabawy, wypowiadajg dZzwieki gtosno, a nastepnie cicho. Kolejnym etapem
zabawy jest nasladowanie dzwiekdw, ktére wydaje cztowiek (gtosno -cicho): kichanie, ptacz, Smiech, chrzakanie, kaszel. Na zakoriczenie
dzieci wykonujg zbiorowo i indywidualnie poznane wczes$niej piosenki - gtosno - cicho.

2. Zabawy dowolne dzieci w matych grupach

1. Wulkaniczne skarby - prezentacja multimedialna

N. przygotowuje dla dzieci prezentacje multimedialna, ktéra zawiera¢ bedzie fotografie ukazujace sposob, w jaki powstat bazalt oraz
obecne metody wydobywania go oraz tablice dydaktyczna. By zaciekawi¢ dzieci kolejna tajemnica ukryta w ziemi Pogérza Izerskiego moze
postuzy¢ sie krotka pogadanka.

Przyktad:

Dawno, dawno temu, gdy na ziemi Zyty jeszcze dinozaury, na ziemiach, na ktérych dzis mieszkamy byto mnéstwo wulkanéw. Przez wiele lat z ich
wnetrza wyptywata rozgrzana do czerwonosci lawa. Gdy zastygata, wyglqdata jak gorgca czekolada. Z czasem lawe pokryt piach i ziemia. Po
wielu, wielu latach cztowiek, ktdry jest istotq bardzo pomystowq, postanowit wydobywac zastygtq lawe z ziemi. Przygotowat do tego specjalne,
bardzo ciezkie maszyny i uruchomit kopalnie. Jedna z nich znajduje sie w Lubaniu. Lawe, ktérq wydobyt nazwat bazaltem. Ma ona czarny, szary,
lub zielony kolor. Jest bardzo twarda, ale ze byta kiedys gorqgcym ptynem, mozna jq roztopi¢ w ogromnej temperaturze i po przetopieniu zrobic¢
z niej np. asfalt, kostki do wytozenia chodnikéw lub stupy na oswietlenie, a nawet wate szklang, ktérq ociepla sie domy i dachy. Ciekawy ten skarb,
prawda?

2. Swobodna rozmowa dzieci i N. na temat prezentacji.

3. Zabawa ruchowa do piosenki: Kétko graniaste

4. W poszukiwaniu bazaltu - wyjscie na spacer po miejscowosci, wyszukiwanie i obserwowanie elementéw krajobrazu wykonanych
z bazaltu. Dzieci okreslaja kolor napotkanego bazaltu, sprawdzaja czy jest twardy i co z niego wykonano.

1. Zabawa plastyczna: Kraina wulkanéw - malowanie farbami
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Kamienie szlachetne

Cel ogolny:

- poznanie kamieni szlachetnych z terenu Pogoérza Izerskiego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, w jaki sposéb wydobywa sie i obrabia kamienie szlachetne,
- potrafi wymieni¢ nazwy kamieni szlachetnych,

- wie, co wyrabia sie z kamieni szlachetnych,

- bawi sie w poszukiwacza kamieni i tworzy wystawe.

Srodki dydaktyczne: Kamienie szlachetne - prezentacja multimedialna, tablica multimedialna, komputer, bizuteria z ka-
mieniami szlachetnymi przyniesiona przez rodzicéw, kamienie, szmatki do polerowania, chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa stuchowa: Gfosno - cicho wg B. Formy

(stosowanie wypowiedzi o réznym natezeniu gtosu )

Poczatkowo prowadzaca, a potem dzieci wypowiadaja szeptem wyrazy i zdania zwigzane
z zachowaniem sie w sklepie, np.:

- Nie ziadamy stodyczy ufozonych na pétkach

- Nie otwieramy opakowan

- Nie krzyczymy

- Idziemy blisko mamy albo taty

- Pieczywo bierzemy do reki przez rekawiczki foliowe lub torebke

Podczas wypowiedzi nastepuje stopniowe zwiekszanie natezenia gtosu.
2. Zabawy swobodne dzieci w matych grupach

1. Kamienie szlachetne - prezentacja multimedialna

N. przygotowuje dla dzieci prezentacje multimedialnga, ktéra zawiera¢ bedzie fotografie ukazujace miejsce wystepowania, sposéb wydobycia
i obrébki kamieni szlachetnych, wydobyte okazy i wykonana z nich bizuterie. By zaciekawi¢ dzieci N. moze dodatkowo zorganizowa¢ przy
wspétpracy z rodzicami dzieci wystawe bizuterii.

Przyklad pogadanki:

Poznaliscie juz trzy skarby ukryte w Ziemi Izerskiej, jakie? — dzieci wymieniajq: wegiel brunatny, wody mineralne i bazalt. Dzis poznacie kolejny
skarb, sq nim kamienie szlachetne. Na Pogérzu Izerskim pftynie wiele rzek i rwqcych gérskich strumieni, w ktdrych znaleZ¢ mozna cenne
kamienie. W licznych kamieniofomach wydobywa sie rézne skaty, a wraz z nimi wyjqtkowe kamienie, nazywane szlachetnymi. Kazdy rodzaj ma
swojg wyjqtkowq nazwe np. topaz, ametyst, krysztat gorski, kwarc dymny. Najczesciej wystepujq w nielicznych ilosciach, dlatego sq tak cenne
i kosztowne. Osoby, ktdére poszukujq takich kamieni, to zbieracze. Znalezione przez nich kamienie najpierw wedrujq do ptuczkarni, gdzie sq myte
i segregowane. Nastepnie trafiajq do szlifierni, gdzie zreczne rece szlifierzy, tworzq z nich drogocenne kamienie, a z tych kamieni ztotnicy wyrabiajq
piekne ozdoby i bizuterie, np. kolczyki, pierscionki, bransolety, naszyjniki i inne. Wiele takich ozdéb mozna kupic¢ np. w Jeleniej Gérze, Karpaczu
i Szklarskiej Porebie.

2. Swobodna rozmowa dzieci na temat prezentacji, pofaczona z oglagdaniem eksponatéw przyniesionych przez rodzicéw dzieci.

3. Zabawa do piosenki: Uciekaj myszko do dziury.

4. Poszukiwacze - spacer po okolicy w poszukiwaniu wyjatkowych okazéw kamieni.

Po powrocie — wspdélne mycie kamieni i polerowanie szmatkami oraz urzadzenie wystawy.

1. Zabawa z chusta animacyjna wg M. Bogdanowicz.

Wywotywanie osob: wszyscy stojg w kregu i jednoczesnie wachlujg chusta, podnoszac ja wysoko, a nastepnie opuszczajac. Kiedy chusta
jest wysoko, osoba prowadzaca moéwi: Pod chustq przebiegajq wszyscy ci, ktérzy majq siostre /lubiq przychodzi¢ do przedszkola/przyszli do
przedszkola na piechote/ lubiq suréwki/lubiq tariczyé/lubig malowac farbami, itp. Uczestnicy zabawy dopowiadaja, kto jeszcze powinien
przebiec pod chusta.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: E - przedszkolak reporterem

Cel ogolny:

- wykorzystanie wiedzy zdobytej w praktyce.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi przeprowadzi¢ wywiad,

- dzieli sie posiadanymi informacjami,

- buduje dtuzsze wypowiedzi,

- posiada zwarte wiadomosci o ,skarbach” Pogoérza Izerskiego,

- potrafi ulepi¢ dinozaura z zachowaniem odpowiednich propordji,
- z ciekawoscig oglada film o sobie i swoich kolegach.

Srodki dydaktyczne: klocki, aparat fotograficzny, atrapa mikrofonu, komputer, tablica multimedialna, plastelina, podktadki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa konstrukcyjna: Mdj aparacik - budowanie z klocéw aparatu fotograficznego wg pomystu dzieci
2. Piosenki, ktére kochamy - koncert piosenek przedszkolnych

1.Zajecia w terenie: E- reporter rusza na wywiad

Podczas rozméw N. odpowiednio kieruje pytaniami dzieci.

Przed wyjsciem N. dzieli dzieci na cztery grupy. Informuje, ze podczas spaceru beda reporterami, ktérzy od swoich rozméwcéw chca
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o tym, czy znaja tajemnice ziemi Izerskiej. Jezeli nie znaja, wéwczas wyznaczona grupa e -reporteréw opowie
swojemu rozmowcy o: weglu brunatnym, wodach mineralnych, bazalcie i kamieniach szlachetnych (kazda grupa jest poinformowana,
0 czym ma méwic.) W ten sposodb dzieci same sprawdzg, jak duzo zapamietaty podczas zajec. N. poucza réwniez dzieci, ze kazdy dziennikarz
zanim rozpocznie rozmowe pyta, czy moze porozmawiac i podaje temat rozmowy (wyjscie z aparatem i atrapa mikrofonu).

2. Multikino przedszkolaka - ogladanie nagrania z wywiadu na tablicy multimedialnej

Swobodne rozmowy dzieci na temat nagrania.

3.Zabawa ruchowa: Réb to co ja - dzieci dobieraja sie w pary, stajac jedno za drugim. N. na tamburynie gra akompaniament do marszu,
biegu i podskokéw. Dzieci stojace jako pierwsze wykonujg dowolne ruchy, zgodnie z rytmem. Dzieci stojace z tytu, nasladujg je. W przerwie
w muzyce nastepuje zmiana rol.

1. Zabawa plastyczna: Dinozaur - lepienie z plasteliny
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

XXX. Temat tygodnia : Mali ekolodzy

Dzien tygodnia: 1
Temat: JesteSmy przyjaciotmi Ziemi

Cel ogdlny:

- ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie znaczenie ochrony przyrody,

- zna niebezpieczenstwa grozace srodowisku przyrodniczemu ze strony cztowieka,
- wie, ze wszyscy ludzie musza dbac o srodowisko naturalne,

- poznaje ekologiczny sposéb wyrzucania smieci (segregacja odpadoéw),
- spozywa positek, zachowujac porzadek wokét siebie,

- utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu,

- dostrzega ksztatty,

- nazywa niektore ksztatty np. koto, tréjkat.

Srodki dydaktyczne: szary arkusz papieru, pojemniki po sokach i napojach, materiaty do inscenizacji, figury geometryczne,
jednorazowe rekawiczki, ubrania ochronne, worki na Smieci, grabie, szufelki, tekturowe rolki po recznikach papierowych.
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Przebieg dnia:
I

1. Opowiesc¢ ruchowa: W lesie

Dzieci stuchaja opowiadania N. (w zabawie mozna wykorzystac¢ pacynki: dziadka i Kasie) ilustruja jego tres¢ za pomoca ruchu. (e-zeszyt)

2. Segregacja: Gora Smieci

Burza mézgdw: ustalenie, co jest do wyrzucenia, a co moze sie jeszcze przydac (na konkretnych przyktadach). N. pokazuje dzieciom rézne
Smieci i prosi o odpowiedz, przyktadowe pytania:

- co to sg $Smieci?

- do czego mozna wykorzystac: makulature, puste butelki, puszki?

Dzieci segreguja smieci na dwa rodzaje: $Smieci do wyrzucenia i surowce wtérne do wykorzystania. Na podstawie witasnej wiedzy
i doswiadczenia uzasadniaja swoje wybory.

3. Zestaw zabaw ruchowych wg pomystu N.

1. Zaproszenie dzieci, aby usiadly w kregu, kazde dziecko prébuje dokoriczy¢ zdanie:

Ziemia jest jak...

Dziadek Stas opowiada dzieciom o naszej planecie:

Ziemia byta zawsze naszym domem, kiedys ludzie bardzo jq kochali, troszczyli sie o niq i opiekowali. Nazywali jq Matkq i nadali jej piekne imie
Gaja. PéZzniej ludzie zapomnieli o tym, zaczeli jq niszczy(, sitq wydziera¢ jej bogactwa i tajemnice. Dlatego Ziemia dzis bardzo choruje i potrzebuje
naszej pomocy.

N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem prosi dzieci, aby przez chwile w ciszy i skupieniu zastanowity sie nad tym czego zyczytby Ziemi, by
rozestaty te zyczenia w myslach dookota.

2. Inscenizacja wiersza Sznurek Jurka L. Szotdry (e - zeszyt)

Pacynka Kasia rzucajac na papier poszczegdlne rzeczy, o ktérych jest mowa w wierszu, tworzy wielkie dzikie wysypisko (N. dorzuca jeszcze
plastikowe butelki, szklany stoik, puszke po napojach.)

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza, przykladowe pytania:

- W jaki sposdéb boisko zamienito sie w smietnik?

- Jak oceniasz postepowanie Jurka i jego kolegéw?

4. Zabawa ruchowa: Lesne porzqdki

Dzieci biegaja po catej sali. Na dany sygnat zbieraja $mieci, kopia dotek, wsypujag $mieci i je zasypuja.

1. Porzadkowanie ogrodu przedszkolnego. Przed zajeciami nalezy przygotowa¢ dla dzieci: jednorazowe rekawiczki, ubrania ochronne,
worki na $mieci, grabie, szufelki.

2. Zabawa ruchowa na izerskiej polanie: Ptaki do gniazd

Dzieci biegaja, spaceruja po polanie N. ustawia w sali sylwety gniazd - jaskotki i dzieciota, na sygnat pit - pilit dzieci szybko podbiegajg do
gniazda jaskoétki lub gdy ustysza pukanie odszukujg gniazda dzieciota itd.

3. Manipulowanie figurami geometrycznymi: Kolorowe obrazy

Dzien tygodnia: 2
Temat: By nie rosta gora smieci

Cel ogdlny:

- ksztattowanie proekologicznych nawykéw w codziennym zyciu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poréwnuje liczebnos¢ zbioréw,

- stosuje okreslenia: duzo, mato, tyle samo,

- potrafi segregowac $mieci,

- rozumie cel zbierania makulatury,

- odktada zabawki na swoje miejsce,

- wykorzystuje réznego rodzaju materiaty podczas tworzenia,
- rozréznia kolory pojemnikéw na odpady.

Srodki dydaktyczne: obrazy/ilustracje przedstawiajace piekne krajobrazy i zanieczyszczone ze stron www lub ksigzek,
wizualizer, tablica interaktywna, ilustracje przedstawiajace pogode: ulewa, deszcz, mzawka, r6znego rodzaju odpady, opa-
kowania wtdrne, piosenki, kaseta z nagraniami, kolorowe pojemniki na odpady, karteczki z symbolami odpadéw, tablice
przedstawiajace pojemniki na odpady (plastik, szkto, papier, puszki, inne odpady), tablica interaktywna, pacynki: dziadek
Stas i Kasia.
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Przebieg dnia:
|

1. Co wy na to? - nawigzanie do tematu zanieczyszczenia srodowiska (wykorzystanie pacynek: dziadka Stasia i Kasi)

Dzieci ogladaja obrazy/ilustracje na tablicy interaktywnej (wykorzystanie wizualizera) przedstawiajace pigekne krajobrazy i inne
przedstawiajace zanieczyszczone Srodowiska (zasmiecony las, osiedle mieszkaniowe i dymigce kominy fabryki, z ktérej scieki odprowad-
zane sg prosto do rzeki, morze i statek z ktérego wydobywa sie ropa - w oddali ginace ryby i rosliny). Dzieci analizuja to co zobaczyty

2. Zabawa ruchowa: Usmiechniety promyk storica, wspolny taniec przy akompaniamencie muzyki, nasladowanie fruwajacych ptakéw

1. Wyruszamy na wycieczke: Pociqg - Dzieci ustawiaja sie w pociag i do muzyki (nagranie odgtosu jadacego pociagu) jadq sprzgtac swiat.
- Sprzqtamy las - ¢wiczenia w segregowaniu, $piewanie piosenki: Ekologia T. Klaman

(e —zeszyt). Na dywanie N. rozsypuje odpadki z réznego materiatu. Dzieci maja za zadanie powktadac¢ $mieci do odpowiednich pojemnikéw.
Zachecenie dzieci do posprzatania zasmieconego lasu.

2. Pada deszczyk - zabawa rytmiczna z wykorzystaniem opakowan wtérnych

Dzieci w trzech zespotach graja (gdy zobacza odpowiednia ilustracje wskazang przez N.) na: butelkach plastikowych, zakretkach, plastiko-
wych pojemnikach.

- butelki — ulewa,

- nakretki - deszcz,

- pojemniki — mzawka.

3.Zabawy ruchowe wg pomystu dzieci na podwérku przedszkolnym

1. Co zrobimy z tymi odpadami?- stworzenie sytuacji problemowe;j.

Dzieci zgromadzone przed pojemnikami z odpadami, wymyslajg do czego moga by¢ wykorzystane odpady.
2. Smietnikowy Cudak - praca plastyczna z surowcéw wtérnych. Urzadzenie wystawy wykonanych prac.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Dobre rady na odpady

Cel ogolny:

- uwrazliwienie na ochrone przyrody przed negatywna ingerencja cztowieka.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje, jak dzieci moga ochroni¢ przyrode,

- podejmuje dziatania konstrukcyjne,

- cieszy sie z wykonanego zadania,

- opowiada o swoich pracach,

- wykorzystuje w swoich pracach klocki i inne materiaty,

- wyrzuca papierki do kosza na Smieci.

Srodki dydaktyczne: pacynki: dziadka i Kasi, pudto z odpadami z tworzyw sztucznych (plastikowe butelki, torby z folii,
opakowania po jogurtach itp.), torba Iniana i plastikowa — reklamoéwka, plastikowe torebki, sylwety 4 duzych lisci, sylwety
biedronek, sylwety lisci na kartkach, grudki ziemi, ziemia z ogrédka, ziemia do kwiatkéw, ziemia zawierajaca gline, torf oraz
probki piasku, zwiru, wizualizer, tablica interaktywna, lupa, plastelina.

Przebieg dnia:
|

1. Ochrona srodowiska - rozmowa z dzie¢mi na temat sposobdw ochrony przyrody w oparciu o wiersz E. Burakowskiej (e — zeszyt)
Przyktadowe pytania problemowe dla dzieci:

- co zrobic aby wszedzie byto czysto?

- czy wszystkie $mieci wrzucamy do jednego kosza?

- dlaczego trzeba segregowac smieci?

2. Co jest wsrodku?

Dzieci gromadzg sie wokét pudta wypetnionego zuzytymi opakowaniami. Otwierajg je i rozpoznaja jego zawartos¢.

3. Zabawa tematyczna W sklep

N. kieruje zabawa w trakcie ktérej dzieci dokonujg swiadomego wyboru opakowan nabywanych przez nie produktéw. W sklepie stojg m/in.
napoje w butelkach szklanych i jednorazowych. Kupowane produkty mozna pakowac w papier lub plastikowe torebki, torby Iniane. Dzieci
samodzielnie dokonuja wyboru pakowania towaru.
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1. Zabawa dydaktyczna: Biedronki

Praca przy stolikach . Wypetnienie konturéw biedronki plasteling, dorysowanie odpowiedniej ilosci kropek wg polecen pacynki Kasi.

2. Zabawa ruchowa: Biedronka

Kazde dziecko otrzymuje emblemat biedronki. Na dywanie roztozone sa liscie z réznymi cyframi 1 - 5 (lisci musi by¢ tyle ile jest dzieci). Kazde
dziecko przelicza ilos¢ kropek na swojej biedronce. Dzieci spacerujg po sali szukajac liscia z taka sama cyfra, ile maja kropek biedronki. Kto
odnajdzie lis¢ podnosi go do gory. N. wraz z pacynka Kasia sprawdza prawidtowos¢ wykonania zadania.

1. Zabawa matematyczna: Biedronki

Na stolikach leza kartki z narysowanymi listkami, obok lezg sylwety biedronek. N. podaje przykfadowe polecenia:

- na listku sq trzy biedronki,

- pod listkiem sq cztery biedronki,

- obok listka jest jedna biedronka,

- nad listkiem sq dwie biedronki.

Dzieci uktadajg na kartkach biedronki zgodnie z poleceniem N.

2. Tajemnicza ziemia - zabawa badawcza

Na kartkach dzieci rozsypuja rézne grudki ziemi (ziemie z ogrodka, ziemie do kwiatkow, ziemie zawierajaca gline, torf) oraz probki piasku,
zwiru. Rozgarniajac patyczkami sprawdzaja jej sktadniki. Ogladaja na ekranie tablicy interaktywnej wykorzystujac wizualizer, lupe. Staraja
sie rozréznic ziarna piasku, kamyki. Rozcieraja je w palcach, okreslajg ich sypkos¢, lepkos¢. Nastepnie umieszczajg prébki ziemi, piasku
i zZwiru w naczyniach, wlewaja wode i obserwuja, jak w nie wsigka. Kolejne zadanie to umieszczenie prébek ziemi, piasku i zwiru w naczyniu
w ktérym sa rowniez scinki folii, pojemnikdw po jogurtach, szkta, dzieci wlewaja wode i obserwuja jak w tych pojemnikach woda wsiaka. Po
wykonaniu doswiadczen dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Nasza planeta - Ziemia

Cel ogélny:

- ksztattowanie wtasciwych nawykéw dotyczacych ochrony srodowiska naturalnego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- porzadkuje wiedze dotyczaca ochrony srodowiska,

- rozwigzuje zagadki o tresci ekologicznej,

- potrafi wykona¢ doswiadczenie,

- potrafi wykona¢ mase papierowa z gazet,

- potrafi wykorzysta¢ do zabawy odpady,

- potrafi wykona¢ zabawke z surowcéw wtérnych.

Srodki dydaktyczne: odpady szklane, papierowe i plastikowe, kartony, reczniki jednorazowe, rebusy: $mieci, recykling, pi-
saki, spryskiwacze, instrumenty perkusyjne, tablica interaktywna, dla kazdego dziecka, gazety, tutki papierowe, pojemniki
po jogurtach, tasmy klejace, pacynka Kasia.

Przebieg dnia:
I

1. Stuchanie wiersza Planeta B. Formy (e-zeszyt) - rozmowy z dzie¢mi na temat wiersza

2. Zabawa dydaktyczna: Poméz Kasi

N. proponuje Kasi wskazanie wymienionych czesci ciata. Kasia ma problemy — myli sig, lub nie potrafi w ogdle wskaza¢ danych czesci ciata.
Prosi o pomoc dzieci. Teraz Kasia uwaza, Ze jest najmadrzejsza na $wiecie. N. proponuje jej odgadniecie kilku zagadek, ostrzegajac, ze sa
bardzo trudne. Znowu potrzebna jest pomoc dzieci.

1. Zabawa badawcza: Wysypisko smieci

Dzieci otrzymuja recznik jednorazowy, na ktérym pisakiem rysuja wzorki i znak umowny wysypiska smieci (duza kropka), nastepnie pryskaja
je woda ze spryskiwacza. Kropka sie rozlewa.

Podsumowanie: $mieci sie rozkfadaja, co Zle wptywa na srodowisko, w zaleznosci od tego, co jest Smieciem, rozkfadanie trwa réznie
CZasowo.

Przed doswiadczeniem N. zadaje przyktadowe pytania:

- Gdzie ludzie wysypujq Smieci?

- Dokqd te $mieci sq wywozone?

Po doswiadczeniu dzieci odpowiadaja na przyktadowe pytania:
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- Jak myslicie, czy Ziemia potrzebuje pomocy?

- Co mozZemy zrobic? (segregacja)

2. Zabawa ruchowa z elementem marszu: Na ratunek Ziemi

Dzieci maszeruja energicznie, trzymaja w reku gazetowe rurki, w przerwie w muzyce walczg ze Smieciami.

3. Segregujemy smieci?- Przy tablicy interaktywnej dzieci klasyfikuja Smieci do pojemnikdw z napisami: szkto, plastik, papier. N. zadaje
przyktadowe pytanie:

- Dlaczego wazne jest, zeby segregowac smieci?

- Co jeszcze mozemy zrobic z tymi smieciami?

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Przedszkolna Fabryka Zabawek — dziatalnos¢ dzieci.

N. proponuje dzieciom prace w fabryce zabawek, zaznaczajac, ze wykonuja tylko po jednej zabawce. Dzieci wybierajg sobie miejsce pracy
przy stanowiskach:

- Kwiatki — gazetowa rurka + tektura

- Drzewa - rolka + gazety

- Mosty - 2 duze pojemniki po jogurtach + gruby karton

2. Pomysl i odpowiedz! - rozwiagzanie problemu. N. zadaje przyktadowe pytanie problemowe:

- Czy dzieci chodzqgce do przedszkola mozemy nazwa¢ ekologami i dlaczego?

3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: W Ekolandii

Cel ogolny:

- ksztattowanie wrazliwosci na piekno otoczenia przyrodniczego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, co zagraza Srodowisku,

- rozumie potrzebe ochrony srodowiska,

- uczy sie zachowan chroniacych srodowisko,

- zgodnie wspdtpracuje w zespole.

Srodki dydaktyczne: ilustracja do bajki (samodzielnie przygotowana), kukietka Ekolinka (samodzielnie przygotowana
z surowcéw wtornych), kredki, mazaki, ptyta z piosenka: Ekologia, materiaty do wykonania Ekolinki, bajka ekologiczna
(e — zeszyt), kartki, kredki pastelowe, kredki swiecowe, tasma klejaca, mate butelki plastikowe.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitanie

N. trzyma w rece kukietke Ekolinke wykonang z surowcéw wtérnych. Ekolinka przedstawia sie: Jestem Ekolinka, pochodze z Ekolandii, lubie
kwiaty i Spiew ptakdw, kolejno przedstawiaja sie wszystkie dzieci méwiac swoje imie i okreslaja, co lubia, np. Jestem Magda, lubie muzyke....itd
- N. czyta bajke ekologiczng W Ekolandii U. Galas (e-zeszyt)

2. Ekolinka rozmawia z dzie¢mi na temat wystuchanej bajki, przyktadowe pytania:

- Kto mieszka w Ekolandii?

- Jak wyglqda ta kraina?

- Jaki ktopot majq wtadcy tej krainy?

- Na jaki pomyst wpada krél?

- Ktéry kandydat wam sie podobat, dlaczego?

1. Zabawa plastyczna: Na ratunek Ekolince

Narysujcie Ekolince czystq i zdrowgq kraine. Pacynka Kasia podpowiada rozwigzania np.; narysuj duzo kwiatéw, duzo zielonych drzew itp.
- rysunkowe prace dzieci

- zabawa przy piosence: Ekologia

2. Zestaw zabaw ruchowych wg pomystu N.

1. Zabawa plastyczna: Zréb to sam(a)
N. zwraca uwage dzieci na Ekolinke (kukietke), pokazuje z czego jest zrobiona - surowce wtérne. Omawia sposéb wykonania kukietki,
proponuje dzieciom pomoc w wykonaniu kukietki.
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Opis jak zrobi¢ Ekolinke: kukietka wykonana jest na plastikowej butelce stanowiacej tutéw, glowe ma zrobiong z folii wypchanej folig lub
scinkami tekstylnymi i potaczona z tutowiem za pomoca gumki, ubiér zrobiony jest z czerwonej bibuty, papieru lub scinkéw tekstylnych -
dzieci wybieraja potrzebne materiaty i z pomoca N. prébuja wykona¢ kukietke.

2. Zabawy wg pomystu dzieci w kacikach: konstrukcyjnym, lalek

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

XXXI. Temat tygodnia: Wielkanoc juz blisko

Dzien tygodnia: 1
Temat: Wielkanocne zwyczaje

Cel ogdlny:

- zapoznanie z tradycjami Swiat Wielkanocnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- potrafi wymieni¢ kilka wielkanocnych tradycji,

- wymienia czynnosci wykonywane przed swietami,

- wie, co powinno sie znajdowa¢ w koszyku wielkanocnym.

Srodki dydaktyczne: dowolne wielkanocne kartki $wigteczne, zagadki stowne zwigzane z symbolika Swigt Wielkanoc-
nych, obrazki przedstawiajgce symbole wielkanocne i bozonarodzeniowe, np.: koszyczek, baranka, choinke, kietbaske,
sianko, zonkile, bombke choinkowa, kurczatko, optatek, pisanke, ztébek oraz bazie, opowiadanie Bajeczka wielkanocna
A. Galicy, koszyczek, rekwizyty: serwetka, baranek, zajgczek, kietbaska, kromka chleba, sél, chrzan, pisanki.

Przebieg dnia:
|

1. Cwiczenie z elementem biegu: Wracaj do gniazda

N. na dywanie rozktada krazki - to gniazdka dla ptaszkéw. Wyznaczone dziecko-kukutka jest bez gniazdka. Na zawotanie gniazdo, wszystkie
ptaki wylatuja z gniazd, biegaja miedzy krazkami, staraja sie znalez¢ inne. Kukutka réwniez stara sie znalez¢ dla siebie gniazdo. Dziecko, ktére
stracito gniazdo jest kukutka.

2. Ogladanie kartek swigtecznych

Zwrdcenie uwagi na powtarzajace sie na nich elementy; wskazywanie symboli, ktére kojarza sie zWielkanoca.

3. Rozwigzywanie zagadek stownych zwiazanych z symbolika Swiat Wielkanocnych (e-zeszyt)

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

« Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i ozywiajgce: Marsz, bieg, podskoki, przysiady. Dzieci nasladuja bieg za motylem, chwytanie przy
ziemi i w gorze.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych: Zbieranie kwiatéw. Marsz ze sktonem w dét, nasladowanie zrywania kwiatéw i uktadania
w bukieciki. Od czasu do czasu dzieci prostujg sie i pokazujg N., ile zerwaty kwiatow.

« Cwiczenie réwnowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan (idziemy po wysokiej trawie)

« Zabki skaczq po tqce: Dzieci nasladuja skoki zabie.

« Cwiczenie uspokajajace: Marsz przy dowolnej piosence.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne: Z jakimi swietami Ci sie to kojarzy?

Na dywanie N. rozktada obrazki przedstawiajace symbole wielkanocne i bozonarodzeniowe. Dzieci odwracaja obrazki $wigtecznych

symboli, rozpoznaja, co sie na nich znajduje i z jakimi Swigetami sie kojarza — Bozym Narodzeniem czy Wielkanoca. Obrazki przedstawiaja,

np.: koszyczek, baranka, choinke, kietbaske, sianko, bazie, zonkile, bombke choinkowa, kurczatko, optatek, pisanke, ztébek.

3. Stuchanie opowiadania Bajeczka wielkanocna A. Galicy (e-zeszyt)

Rozmowa na temat tresci opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kto oprécz ludzi musiat przygotowac sie do Swigt Wielkanocnych?

- Kogo stoneczko zapraszato na swieta?

- Czy bazie, kurczaczek, baranek, zajqczek Swietujq razem z nami przy wielkanocnym stole?

- Co wiec powinno znaleZ¢ sie w koszyczku wielkanocnym?

N. prezentuje dzieciom koszyczek wielkanocny, omawia jego wyglad.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja przyrody

1. Zabawa z chusta animacyjna: Stary niedzwiedz

Dzieci chwytaja chuste pod ktérg wchodzi wybrane dziecko i udaje niedzwiedzia zapadajacego w gteboki sen. Dzieci chodzg w koto
Spiewajac piosenke: Stary niedZzwiedz. Przy stowach niedZwiedz fapie! opuszczajg chuste na malucha i uciekaja.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Pisanki, kraszanki, jajka malowane

Cel ogélny:

- zZapoznanie ze zwyczajami wykonywania pisanek.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zwyczaj wykonywania pisanek,

- rozpoznaje pisanki wéréd innych przedmiotow,

- koloruje szablon pisanki.

Srodki dydaktyczne: jajka wielkanocne zdobione réznymi technikami, koszyk, wiersz Pisanki M. Platy, sylwety pisanek,
chusta animacyjna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Pisanka

N. trzyma w dfoni pisanke, rozpoczyna zabawe turlajac ja po dywanie do wybranego dziecka, wypowiadajac w czasie turlania swoje imie.
Dziecko, ktére otrzymato pisanke postepuje tak samo.

2.Zabawa stowna: Ktére jajko mam na mysli?

N. prezentuje dzieciom jajka wielkanocne ozdobione réznymi technikami. Dzieci dokfadnie im sie przygladaja. N. opisuje stowami jedno
z nich, a dzieci zgaduja, ktére jajko N. ma na mysli. Nastepnie dzieci kontynuuja zabawe.

1. Stuchanie wiersza: Pisanki M. Platy (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wiersza, przykfadowe pytania:

- Do kogo nalezat koszyk z pisankami?

- Kto widniat pa pierwszej pisance?

- Jak wyglqdaty laleczki, znajdujqce sie na drugiej pisance?

- Jak wyglgdata trzecia pisanka?

- Co byto namalowane na ostatniej pisance?

2. Zabawa ruchowa: Kto zabrat jajka?

N. rozkfada na dywanie pisanki. Dzieci siedzg w kole. Chetne dziecko jest kurg, ktéra siedzi w srodku kota i pilnuje jajek. Ma zawigzane oczy
i musi uwaznie nastuchiwac. Znajdujace sie w kregu dzieci to lisy chcace wykras¢ kurze jajka. Kolejno podchodza ostroznie do koszyczka
z pisankami. Jezeli kura ustyszy skradajacego sie lisa, wskazuje kierunek, z ktérego dochodzi dzwiek. Wtedy lis wraca na miejsce, a kolejne
dziecko-lis podchodzi do kury. Gdy uda mu sie wykras¢ jajko, zajmuje miejsce kury.

3. Zabawa matematyczna: Pisanki

N. uktada pisanki na dywanie prosi chetne dziecko, aby zebrato trzy pisanki i wtozyto do koszyka, zabawe powtarzamy.

4. Praca plastyczna: Pisanki - ozdabianie sylwety jajka wg wtasnego pomystu

5. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem woreczkéw gimnastycznych

1. Cwiczenia grafomotoryczne: Wzorki na plecach

N. prosi dzieci, aby usiadty w kole jedno za drugim, prosi dzieci, aby rysowaty na plecach kolegi rézne linie

2. Zabawa z chusta animacyjna: Kolorowe niebo (pedagogika zabawy)

Dwoje dzieci kfadzie sie pod chustg na podtodze. Pozostali chwytaja chuste i poruszajg nig robiac fale, najpierw powoli, a potem coraz
szybciej. Po chwili nastepuje zamiana - kfadg sie inne dzieci.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Wielkanocne wypieki

Cel ogolny:

- zapoznanie z tradycyjnymi wielkanocnymi wypiekami.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- doskonali umiejetnos¢ sktadania obrazka w jedna catos¢,

- prébuje wymienic tradycyjne potrawy i wypieki wielkanocne,
- wie, jakie sktadniki potrzebne sa do pieczenia ciasta.

Srodki dydaktyczne: pociete obrazki przedstawiajace symbole wielkanocne, wielkanocne potrawy oraz wypieki: babki
i mazurki, mikser, maka, cukier, jajka, olej, proszek do pieczenia, foremki, pedzelek, chusta animacyjna.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Pociqgg

Dzieci wchodza na sale gesiego w rytm muzyki, nasladujac rekoma ruch két pociagu, odtwarzaja stukot kéti gwizd lokomotywy, gdy muzyka
milknie, dzieci zatrzymuija sie.

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej

Dzieci uktadajg w cato$¢ pociete obrazki (4 elementy) przedstawiajace symbole wielkanocne — praca w matych zespotach.

1. Ogladanie ilustracji ciast oraz wielkanocnego stotu.

Dzieci z pomoca N. nazywaja charakterystyczne wielkanocne wypieki: babka, mazurek oraz inne potrawy charakterystyczne dla $wiat
Wielkanocnych.

2. Wielkanocne babeczki - wspélne pieczenie babeczek

N. zaprasza dzieci do wspdlnego upieczenia babeczek. Prosi dzieci o umycie rak, nazywa

i omawia potrzebne sktadniki, prezentuje mikser. Dzieci przygladaja sie, jak N. taczy sktadniki, smaruja pedzelkiem namoczonym w oleju
foremki, N. wlewa do nich ciasto. N. wynosi przygotowane babeczki do kuchni w celu upieczenia.

3. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja wiosennego nieba

4. Degustacja upieczonych babeczek

1. Zabawa z chusta animacyjna: Imiona (pedagogika zabawy)

Dzieci stoja trzymajac chuste na wysokosci pasa lub pod broda. N. wymienia dwa imiona. Wymienione dzieci musza szybko zamieni¢ sie
miejscami przebiegajac pod chusta. Podczas gdy dzieci przebiegaja pod chusta, pozostali lekko ja unosza.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Co byfo pierwsze - jajko czy kura?

Cel ogdlny:

- stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych pogtebianiu wiedzy przyrodniczej.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozpoznaje wiejskie zwierzeta po wydawanych odgtosach,

- nazywa poszczegolne ptaki (kura, kogut, kurcze),

- podejmuje proby opowiedzenia historyjki obrazkowe;j,

- tworzy zbiory réwnoliczne.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace wiejskie zwierzeta, ptyta CD z odgtosami zwierzat wiejskich, obrazek
przedstawiajacy kurza rodzine, kolorowe kartki, gniazdo z jajkami, pacynka Kasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Znajdz swojego partnera (pedagogika zabawy)

Kazde dziecko otrzymuje obrazek zwierzecia, ktéry powtarza sie w grupie dwa razy. Dzieci chodza po sali, nasladujac gtosy zwierzat, ktére
maja na ilustracji. Zadanie polega na tym, aby znalez¢ osobe, ktéra ma ten sam obrazek.

2. Stuchanie odgtoséw z wiejskiego podworka, w szczegdlnosci: gloséw kury, kaczki, gesi

Dzieci rozpoznaja zwierzeta na ilustracjach oraz ich gtosy i nasladuja je, wykonujac ¢wiczenia ortofoniczne na zgtoskach ko, kwa, ge. Dzieci
ogladaja eksponaty naturalne w postaci wydmuszek jaj kurzych i gesich, dopasowuja je do odpowiedniego ptaka.

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: Co przedstawia obrazek?

Na tablicy przypiety jest obrazek przedstawiajacy kurza rodzine, zakryty mniejszymi kolorowymi kartkami. Dzieci odstaniaja zakryte
fragmenty rysunku zgodnie z nazwa koloru, ktéry podaja, prébuja odgadnad tres¢ obrazka (kurza rodzina)

2. Rozmowa na temat ilustracji, nazywanie poszczegélnych ptakéw, omoéwienie budowy ciata, réznic w wygladzie.

3. Ogladanie historyjki obrazkowej: Od jajka do kury (e-zeszyt)

4. Zabawa matematyczna: W kurniku

N. przy uzyciu pacynki Kasi zaprasza dzieci do wielkanocnej zabawy matematyczne;j.

N. na dywanie stawia gniazdo z jajkami. Zadaniem dzieci jest odgadniecie ile kur zniosto jajka, jezeli wiadomo, ze kazda zniosta po jednym.
Dzieci licza jajka i ukfadajg pod nimi takg sama liczbe kur - stwierdzajg, ze liczba jajek jest réwna liczbie kur.

5. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem dostepnego sprzetu
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1. Zabawa: Wykluwamy sie z jajka

Dzieci w siadzie skulnym nasladuja kurczaczka zamknietego w skorupce, pomalutku wychylajg gtowy, prostuja sie, wyciagaja jedna i druga
reke. Nasladuja ruchy wykluwajacego sie kurczaczka.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Smigus dyngus

Cel ogolny:

- zapoznanie z wielkanocnym zwyczajem oblewania sie woda.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zwyczaj oblewania sie wodg w wielkanocny poniedziatek,
- zna historie powstania tej tradycji,

- prébuje wyjasni¢ znaczenie okreslenia Smigus — dyngus,

- prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy,

- dostrzega réznie dzielagce dwa obrazki.

Srodki dydaktyczne: dowolne zabawki, wiersz Smigus-dyngus L. Posyniak, ilustracje przedstawiajace dzieci oblewajace sie
woda, tamburyno, bebenek, pitki, koszyk, obrazki o tematyce wielkanocnej, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Przekazujemy sobie usmiech (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole. N. méwi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktéry powrdci do mnie w pospiechu — dotyka ramienia
dziecka siedzacego obok (po prawej stronie) i patrzac mu w oczy usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw, dotykajac lekko
ramienia kolegi i usmiechajg sie najpiekniej, jak potrafia.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢: Co sie zmienifo?

N. ukfada wybrane przedmioty na dywanie. Prosi dzieci, aby dobrze im sie przyjrzaty, a nastepnie odwrdcity. N. zabiera jeden z przedmiotéw
i chowa go. Na umoéwiony znak dzieci odwracaja sie i odgaduja, ktérego przedmiotu brakuje. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

1. Stuchanie wiersza Smigus-dyngus L. Posyniaka (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wiersza, przykfadowe pytania:

- W jaki dzieri tygodnia jest smigus-dyngus?

- Czym sie wtedy oblewamy?

- Kto zostat oblany?

- W co nalewamy wode aby sie oblewac?

Rozmowa na temat zwyczaju oblewania sie woda w lany poniedziatek - odwotywanie sie do wiasnych doswiadczen.

2. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej dzieci oblewajace si¢ woda

Dzieci ogladaja trzy obrazki, np. pierwszy przedstawia dzieci oblewajace sie woda z matych zabawek do polewania, drugi - dzieci lejace na
siebie wode wiadrami, trzeci - samochody stojace w korku ulicznym i dzieci oblewajace je woda.

3. Rozmowa na temat: Jak nalezy sie zachowac?

Dzieci oceniajg postepowanie dzieci w sytuacjach przedstawionych na obrazkach. Wyjasniaja, dlaczego nie nalezy zachowywac sie tak jak
dzieci na obrazku drugim i trzecim. N. zwraca uwage na zachowanie umiaru w przestrzeganiu zwyczajéw $wiatecznych.

4. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnak: Uciekamy przed wodq

N. dzieli dzieci na dwie grupy: pierwsza spaceruje po sali przy akompaniamencie tamburyna. Druga stoi z boku. Kiedy ustyszy bebenek
whbiega, nasladujac gest polewania woda. Dzieci

z grupy pierwszej jak najszybciej musza usigs¢ w wyznaczonym miejscu. Zabawe powtarzamy zamieniajac grupy.

5.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1]
1. Zabawa przy tablicy multimedialnej
Na tablicy znajduja sie dwie ilustracje przedstawiajace Dziadka Stasia i Kasie malujgcych wielkanocne pisanki. Obrazki réznig sie oSmioma

szczegdtami. Zadaniem dzieci jest odnalezienie ich. Za prawidtowe rozwigzanie dzieci zostaja nagrodzone brawami.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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XXXII. Tematyka tygodnia: Jestem sobie ogrodniczka

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co to jest gleba i co sie w niej kryje?

Cel ogélny:

- zaciekawienie otaczajaca przyroda.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- postuguije sie kierunkami: géra, dét, w lewo, w prawo,

- wie, co to jest gleba i rozréznia jej rodzaje,

- rozpoznaje dzdzownice i rozumie jej znaczenie dla tworzenia gleby,
- wykonuje doswiadczenia i obserwacje pod kierunkiem N.

Srodki dydaktyczne: czerwona i czarna kredka, duzy arkusz papieru, tréjkat, opowiadanie pt. Z pamietnika dzdzownicy
Magdy - w opracowaniu A. Szawurskiej, gleba ogrodowa, opaska na oczy, kartonowe wieczko, woda, suche gatazki, zwiedte
liscie, ziemia, piasek, dzdzownica, topatka, akwarium (lub duzy st6j), lupa.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Noc i dzien kwiatow

Dzieci rozstawione na catej sali. Gdy N. gra na trdjkacie dzieci uniesione na palcach biegaja po sali. Na przerwe w grze N. wypowiada stowo:
dzien - dzieci zatrzymuja sie i unosza wysoko roztozone rece, udajac ptatki kwiatéw rozchylajace sie do storica. Na stowo

noc - dzieci zatrzymuija sie, przykucaja i kulaja rece wokét ciata, udajac chowajace sie ptatki kwiatow.

2. Zabawa: Gdzie jest biedronka?

N. przygotowuje duzy, kwadratowy arkusz papieru, dzieli go na dziewie¢ pél i umieszcza na tablicy. W srodkowym polu rysuje czerwong
biedronke. Prosi, aby dzieci stuchaty jej stéw i kontrolowaty wzrokiem dokad idzie biedronka? Podkresla, ze biedronka za kazdym razem
przemieszcza sie tylko o jedno pole. N. méwi np.: biedronka idzie w prawo, do gdry, w lewo, na dét. Gdzie jest biedronka? — wskazane przez N.
dziecko podchodzi do tablicy i pokazuje pole, na ktérym powinna znajdowac sie biedronka. Jezeli popetni btad, N. wybiera inne dziecko (dla
utrudnienia mozna zwiegkszy¢ ilos¢ pdl).

1. Gleba i jej tajemnice - wprowadzenie do tematu zajec

N. gromadzi dzieci na dywanie. W pojemniku ma przygotowana ziemie ogrodnicza oraz opaske do przewigzywania oczu. Wybrane dziecko

majac przewigzane oczy ma za zadanie najpierw za pomoca wechu, a nastepnie dotyku odpowiedzie¢ na pytanie: co znajduje sie w pojemniku?

2. Stuchanie opowiadania: Z pamietnika dzdzownicy Magdy A. Szawurska

(e-zeszyt), z wykorzystaniem pacynki Kasi

3. Rozmowa kierowana na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Kim jest Magda?

- O czym opowiedziata Magda?

- Jak powstaje gleba?

- Jakie sq rodzaje gleby?

- Kto mieszka w glebie?

- Dlaczego dzdzownica jest potrzebna glebie?

(W e-zeszycie N. znajdzie dostepne zdjecia zwierzat zamieszkujacych glebe, do wykorzystania podczas zajec)

4. Zajecia warsztatowe w ogrodzie przedszkolnym:

« Doswiadczenie z gleba - wg instrukcji dzdzownicy Magdy (opis znajduje sie w opowiadaniu pt. Z pamietnika dzdzownicy Magdy)

« Doswiadczenie - poszukiwanie dzdzownic w ogrodzie. Okreslanie miejsc, w ktérych mogtyby wystepowac. Delikatne wykopanie
topatka przy pomocy N. dzdzownic i przyniesienie ich do budynku przedszkola. Ogladanie dzdzownic w kilkuosobowych grupach pod
lupa - opisywanie ich budowy i koloru przez dzieci

» Urzadzanie terrarium w celu poznania zycia dzdzownic: do akwarium (lub duzego stoja) nalezy wtozy¢ warstwy ziemi ogrodowej i piasku,
zwiedtych lisci i suchych gatazek, wiozy¢ dzdzownice, pola¢ ziemie woda i przykry¢ kartonowym wiekiem.

1. Swobodna obserwacja dzdzownic w terrarium (obserwacja moze odbywac sie przez kilka dni) - wycigganie wnioskéw przez dzieci.
UWAGA ! Wazne jest, aby dzieciom uswiadomi¢ konieczno$¢ umieszczenia dzdzownic

w naturalnym srodowisku - tam, skad zostaty wykopane - po zakoriczonych obserwacjach

i doswiadczeniach. Najlepiej wspdlnie z dzie¢mi oddac je naturze.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Co w ogrodzie robiq owady?

Cel ogolny:

- zapoznanie z owadami zyjacymi w ogrodzie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nasladuje odgtosy i sposéb poruszania sie owadow,
- rozpoznaje i nazywa owady pozyteczne i szkodniki,
- lepi biedronke wedtug wzoru,

- rozpoznaje kolory: czerwony, zétty i niebieski.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, kolorowe krazki, opowiadanie Co w ogrodzie robig owady w opracowaniu A. Sza-
wurskiej, szablon motyla, e- zeszyt, plastelina czerwona i czarna, tacki, nozyczki, odrysowany szablon liscia, krazki i szarfy
w kolorze czerwonym, zéttym i niebieskim.

Przebieg zajec:
I

1. Zabawa ortofoniczna: Na kwiatowej {qce

Cwiczenia mig$ni narzadéw mowy na zgtoskach: bzz, bzz, zzz, zzz, buu, buu, potaczone
z nasladowaniem sposobu poruszania sie mieszkarncéw taki.

2. Zabawa ruchowa: Noc i dzien kwiatéw — opis w scenariuszu pierwszym

1. Pacynka Kasia wprowadza dzieci w temat owadéw mieszkajacych w ogrodzie. Pokazuje szablon motyla, lub jego ilustracje (e- zeszyt),
zadaje im pytania: czy wiedzq, kim jest motyl, czy znajq nazwy innych owaddw, gdzie mieszkajq owady, czym sie zywiq itp.? Nastepnie zaprasza
je do wystuchania ciekawego opowiadania.

2. Sluchanie opowiadania: Co w ogrodzie robiq owady? A. Szawurskiej (e — zeszyt)

3. Krétka rozmowa N. z dzie¢mi na temat opowiadania. Przykladowe pytania:

- O kim opowiedziata Kasia?

- Jak nazywajq sie owady, ktére pomagajq dziadkowi Stasiowi?

- Jakie owady przeszkadzajq w ogrodzie?

- Jacy goscie przylatujq do ogrodu dziadka?

- W czym pomagajq dziadkowi?

4. Zabawa ruchowa: Motylek szuka kwiatka

N.rozktada na dywanie kolorowe krazki — kwiatki, o jeden mniej nizilos¢ dzieci. Dzieci w rytm tamburyna biegajg miedzy kragzkami nasladujac
lot motyla. Gdy tamburyno milknie, kazdy motylek jak najszybciej musi usig$¢ na kwiatku. Dziecko, ktére nie znajdzie kwiatka odchodzi
z zabawy, a N. zabiera kolejny krazek.

5. Praca plastyczna: Biedronka

N. przygotowuje dla kazdego dziecka czerwong i czarng plasteling, tacki, nozyczki oraz szablon liscia o owalnych ksztattach, odrysowany
na zielonej kartce z bloku technicznego. Nastepnie demonstruje dzieciom, w jaki sposéb ulepi¢ biedronke, wyciaé lis¢ oraz umocowac ja na
lisciu. N. przypomina o zachowaniu bezpieczenistwa podczas wycinania. Po pokazie dzieci przystepuja do pracy. Ekspozycja prac w kaciku
plastycznym.

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza: Wiosna obudzita owady.

Dzieci podzielone na trzy grupy, zaktadaja szarfy w trzech kolorach. Zétte to pszczoty, niebieskie to motyle, a czerwone to biedronki. Kazda
grupa siedzi w wyznaczonym miejscu, N. podnosi w gére krazek zétty - wybiegaja pszczotki, niebieski — motylki, czerwony — biedronki. Gdy
chowa krazek w danym kolorze, dzieci wracajg na miejsca.

2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Kret i jego kompania

Cele ogolne:

- zapoznanie z rolg zwierzat zyjacych w ogrodzie,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje gatunki pozytecznych zwierzat zyjacych w ogrodzie, w symbiozie z cztowiekiem,
- wykonuje ¢wiczenia ruchowe indywidualnie i z partnerem,

- przelicza w zakresie pieciu,

- poznaje znaczenie stéw: zwierze chronione, uprawa ekologiczna,

- tworzy rysunek na podany temat.

Srodki dydaktyczne: sylwety wybranych warzyw, pacynki: dziadka Stasia i Kasi, opowiadanie Kret i jego kompania
- w opracowaniu A. Szawurskiej, tablica demonstracyjna, e — zeszyt, dwie skakanki, krazki, kartki A4, kredki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Motylek szuka kwiatka - opis w scenariuszu drugim
2. Zabawa matematyczna - przeliczanie warzyw i owocéw rosnacych w ogrodzie dziadka, podskakiwanie, wytupywanie, wyklaskiwanie
tyle razy ile jest np. gtéwek kapusty, buraczkéw, ziemniakdw itp. (N. przygotowuje do zabawy papierowe sylwety wybranych warzyw).

1. Pacynka dziadka Stasia wprowadza dzieci w temat poprzez swobodna rozmowe o zwierzetach znajdujacych sie na tematycznej tablicy
demonstracyjnej. Nastepnie dziadek rozpoczyna swojg opowiesc¢ o tym, jak te zwierzeta pomagajg mu w uprawie ogrodu i co znaczy, ze sg
chronione.

2. Stluchanie opowiadania: Kret i jego kompania A. Szawurska. (e- zeszyt)

3. Rozmowa N. z dzie¢mi na temat roli zwierzat w ogrodzie dziadka.

4. Ogladanie zdjec zwierzat wystepujacych w opowiadaniu (e — zeszyt, tablica

multimedialna), swobodna rozmowa na ich temat.

5. Zestaw zabaw ruchowych wg Bozeny Formy:

« Marsz po okregu kota.

« Straz pozarna - zabawa orientacyjno - porzagdkowa.

Dzieci tworzg pary. Staja jedno za drugim. Stojacy z tytu ktadzie rece na biodrach stojacego z przodu - sg to samochody strazackie. Na hasto
do pozaru, dzieci-samochody drobnymi krokami biegng w wyznaczonym kierunku. Na hasto sygnat, zatrzymuja sie. Zwracaja twarzami do
siebie, klaszczg w dtonie, rbwnoczesnie nasladujac gtos syreny strazackiej uuu.

« Samoloty - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

N. wyznacza przy pomocy szarf lotnisko. Na pozostatej powierzchni dzieci zajmujg dowolne miejsca. Rece-skrzydta wyciagaja na boki i na
sygnat start drobnymi krokami przemieszczaja sie w okreslonym kierunku. Na hasto Iqdujemy na lotnisku biegna w wyznaczone miejsce
opuszczajg powoli rece, przechodza do przysiadu.

+ Tunel - zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci zostaja podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa tworzy tunel. Dzieci jedno obok drugiego, opieraja dtonie na dywanie, unosza
biodra do géry. Pozostate tworza pocigg i na czworakach przechodza przez tunel.

+ Na przystanku - ¢wiczenie tutowia

Dzieci stojg w rzedzie w niewielkich odlegtosciach miedzy soba na przystanku, wypatruja czy nadjezdza autobus. Robigc daszek nad oczami
spogladaja raz w lewo, raz w prawo, wykonujac skrety tutowia. Starajg sie nie odrywac nég od podtogi.

+ Mostek - zabawa z elementem réwnowagi.

N. uktada dwie skakanki réwnolegle do siebie tworzac mostek. Dzieci idg przez niego, starajac sie nie spas¢. Stawiaja stopy w taki sposéb,
zeby nie nadepna¢ na skakanke.

« Policjant - zabawa z elementem biegu.

Dzieci-samochody otrzymuja mate koto, ktdre trzymajg w rekach przed sobg - kierownice. Zostaja podzielone na dwie grupy, zajmujac
miejsca po przeciwnych stronach dywanu N. petni funkcje policjanta. Zwraca sie twarza do pierwszej grupy, unosi reke do géry samochody
jadgq, druga reka wyciagnieta w bok - pozostaja w miejscu. Nastepnie odwraca sie

W przeciwna strone i powtarza ¢wiczenie.

1. Zabawa plastyczna: Mieszkaricy ogrodu, rysowanie kredkami
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Zaktadamy przedszkolny ogrédek

Cele ogdlne:

- rozwijanie doswiadczen zwigzanych z pracg w ogrodzie,
- umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna i rozréznia narzedzia ogrodnicze,

- $piewa poznang piosenke i wystukuje jej rytm,

- samodzielnie sadzi i wysiewa rosliny.

Srodki dydaktyczne: typowe narzedzia ogrodnicze, ptyta CD z piosenkami, dowolne instrumenty perkusyjne, plastikowe
topatki, grabki, wiaderka, konewki itp., 10 - 15 ziemniakéw - sadzeniakéw, 20 matych cebulek, nasiona nasturcji, dyni, ku-
kurydzy, stonecznika.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Noc i dzien kwiatéw — opis w scenariuszu pierwszym
2. Narzedzia w ogrodzie - ogladanie réznych narzedzi ogrodniczych zgromadzonych przez N. Swobodna rozmowa na ich temat,
wymienianie nazw narzedzi oraz okreslanie do czego stuza.

1. Stuchanie piosenki pt: Kwiatki, bratki, muz. B. Kolago, st. D. Gellner (e-zeszyt)

- okredlanie tempa i nastroju piosenki,

- wyklaskiwanie i wygrywanie rytmu refrenu na instrumentach perkusyjnych,

- omoéwienie tresci piosenki,

- nauka pierwszej zwrotki i refrenu.

2. Zajecia w ogrodzie przedszkolnym

Propozycja:

Posiadanie grzadki wyfacznie dla siebie sprawia dzieciom wielka rados$¢. Samodzielna préba wysiewania roslin zaciekawi je i pobudzi

wyobraznie. Nauczy réwniez odpowiedzialnosci.

- N. porozmawiaj wcze$niej z rodzicami, by pomogli ci przygotowac glebe, bys moégt wspdlnie z dzie¢mi zatozy¢ przedszkolny ogrédek.

- Przygotuj podstawowe narzedzia ogrodnicze: szpadel, grabki, motyki i konewki.

- W tym dniu dzieci moga réwniez przynies¢ wtasne narzedzia, np. plastikowe fopatki, grabki, wiaderka, konewki itp.

- Przygotuj 10 - 15 ziemniakdw — sadzeniakéw, 20 matych cebulek , nasiona nasturcji, dyni, kukurydzy i stonecznika.

- Podziel dzieci na zespoty, tak by mogty wysadzi¢ i wysiac rosliny w przedszkolnym ogrodzie, we wczesniej wytyczonych grzadkach.

- Kazdej grupie udziel praktycznych wskazéwek, co i jak majg wykona¢ (demonstruje).

- Na koniec wspélnie z dzie¢mi podlej wszystkie grzadki, a przy kazdej z nich dzieci wbijajg wczesniej przygotowane karteczki z obrazkami
posadzonych roslin.

- Przez catg wiosne i lato N. i dzieci dogladajg grzadek, a jesienig plony wykorzystuje sie do zaje¢ pogladowych, plastycznych czy
warsztatowych. Powodzenial

UWAGA! Jezeli nie mozna urzadzi¢ przedszkolnego ogrédka na terenie przedszkola,

N. moze przygotowac ogréd w skrzynkach na parapecie okiennym lub w sali.

1. Zabawa nasladowcza: Zgadnij, co robie?
Préby nazywania przez dzieci czynnosci wykonywanych przez N. zwigzanych z pracg w ogrodzie. Zachecanie dzieci do diuzszych wypowiedzi.
2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Wiosenna satatka

Cele ogolne:

- ksztattowanie umiejetnosci okreslania waloréw smakowych potrawy,

- doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w zespole.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jakie wartosci odzywcze maja warzywa z upraw ekologicznych,

- potrafi samodzielnie przygotowac suréwke,

- rozumie potrzebe przestrzegania higieny i bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow.
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Srodki dydaktyczne: tréjkat, fartuszek, néz, deska do krojenia, miski, talerzyki jednorazowe, sél, pieprz, smietana, swieze
ogorki, szczypior, rzodkiewki, pomidory, satata, tarki do tarcia warzyw, tyzki i widelce jednorazowe, plastikowe krazki dla
kazdego dziecka, dwie skakanki, tablica multimedialna.

Przebieg zajec:
1

1. Zabawa: Wiosna rozwija kwiaty

N. uderza w tréjkat. Na jego dzwiek dzieci zamieniajg sie w nasionka kwiatéw (siadaja na pietach, chowaja gtowy). Wchodzi wiosna. Rozlega
sie muzyka (np.: Cztery Pory Roku - Wiosna A.Vivaldiego). Wiosna dotyka kazde nasionko, ktdre zmienia sie w piekny kwiat. Kwiatki wystawiaja
swoje gtéwki do storica, rozchylajg ptatki (rece), kotysza sie na wietrze, a wsrdd nich tanczy wiosna.

2. Zabawa matematyczna: Kwiaty w bukiecie

N. przygotowuje wazon i pie¢ sztucznych kwiatéw lub wykonuje szablony z kolorowego papieru. Zabawa polega na tym, ze wyznaczone
dziecko stucha ile razy N. uderzy w tréjkat, wowczas tyle kwiatéw wktada do wazonu i gtosno przelicza. Jesdli wykona prawidtowo zadanie,
jest nagradzane brawami.

1.Zdrowie ukryte w warzywach: N. demonstruje dzieciom warzywa: $wieze ogérki, szczypior, rzodkiewki, pomidory i satate. Dzieci ogladaja
warzywa . N. prowokuje dzieci do wypowiadania sie na ich temat, np. ich koloru, smaku, zapachu, przeznaczenia, wartosci odzywczych
i zdrowotnych itp.

Nastepnie N. zaktada fartuszek, myje rece i na stole, obok warzyw uktada: deseczke do krojenia, néz, smietane sol i duza miske, zadaje
pytanie:

-Co moge zrobic, gdy mam te wszystkie rzeczy i jestem tak ubrana?

N. podaje dzieciom przepis na wiosenng satatke, jednoczesnie demonstruje wszystkie niezbedne rzeczy. Podkresla réwniez, ze najzdrowsze
s te warzywa, ktére rosng w ogrédkach, gdzie nie stosuje sie sztucznych nawozéw do ich uprawy. Jest to uprawa ekologiczna. Przepis na
wiosenng safatke:

Trzy ogdrki i szczypiorek,

pek rzodkiewek, pomidorek

i sataty Swieze liscie,

s6l, smietana, oczywiscie.

ljuz zaraz jest gotowa

suréwka bardzo zdrowa.

N. pod okiem dzieci przygotowuje wiosennga satatke i zaprasza dzieci, by zajety miejsca przy stolikach.

2.Wspélna konsumpcja warzywnego przysmaku

3. Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym

4. Wspolne podlewanie grzadek pod okiem N

1. Spiew piosenki Kwiatki, bratki - nauka drugiej zwrotki
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXXIIl. Temat tygodnia: Izerskim krokiem w Karkonosze

Dzien tygodnia: 1
Temat: Tropem swieradowskiej Zzabki

Cel ogdlny:

- zdobywanie wiedzy na temat regionu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje legende swieradowskiej zabki,

- wedruje Pog6rzem Izerskim i po Karkonoszach,

- identyfikuje sie z regionem,

- bierze udziat w zabawie eksploracyjnej: Wesofe obfoczki,
- wspétpracuje w parach,

- ksztatci myslenie przyczynowo - skutkowe.

Srodki dydaktyczne: zdjecia, obrazy, widokéwki ze Swieradowa-Zdroju, www.swieradowzdroj.pl, kamienie, drewniane
klocki, piteczki pingpongowe, kawatki waty, stomki, zwiedniety tulipan, balony dla kazdego dziecka, kartki, kredki, aparat
fotograficzny, pacynki: dziadek Stas i Kasia, tablica interaktywna.
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Przebieg dnia:
|

1. Sluchanie Legendy o swieradowskiej zabce (e - zeszyt)
N. czyta lub opowiada legende.
2.Zabawa badawcza: Lecznicza woda z wykorzystaniem zwiednietego tulipana i wody:
- wyzwalanie aktywnosci do samodzielnego doswiadczania, wycigganie wnioskéw z przeprowadzonych badan wraz z pacynka Kasia. Dzieci
biorg czynny udziat w zabawie badawczej z wykorzystujac:
- wode
- kwiatek np.: tulipan
Umieszczenie powiednietego tulipana w duzej ilosci zimnej wody, na przestrzeni kilku godzin - obserwowanie jak kwiat unosi sie do gory
3. Zestaw zabaw ruchowych wg propozycji U. Galas
. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe.
Dzieci rytmicznie maszeruja po obwodzie kota w lewo i w prawo, zmieniajac kierunek na hasto hop. Na hasto jedynki ida pojedynczo, na
hasto dwdjki, dobieraja sie parami.
- Cwiczenie duzych grup miesniowych: Odkurzamy dywan.
Dzieci, w lekkim sktonie tutowia, przesuwajg do przodu i do tytu raz jedna reke, raz druga, nasladujac odkurzanie.
« Cwiczenie réwnowagi: Scieramy kurz z szafy.
We wspieciu na palcach dzieci naprzemiennie nasladuja Scieranie kurzu reka wyciagnieta jak najwyzej nad gtowe.
- Cwiczenia tutowia: Rozciggamy posciel.
Dzieci stojg parami w rozkroku, zwrécone twarzami do siebie, w odlegtosci wyprostowanych podanych rak. Uginaja na przemian raz
prawe ramig, raz lewe, nasladujac rozcigganie wypranej poscieli.

1. Wedréwka po Swieradowie

Spacerowy szlak o charakterze przyrodniczym, historycznym i uzdrowiskowym po Uzdrowisku Swieradéw-Czerniawa w Gérach Izerskich.
Szlak Zielonej Zabki o dtugosci 2,5 km, ktéry mozna przejs¢ krokiem spacerowym w ciggu 3 godz., w Swieradowie-Zdroju. Grupy przedszkolne
z innych miejscowosci moga zaplanowa¢ wycieczke do Swieradowa Zdroju lub wykorzysta¢ zdjecia, obrazy, widokéwki z Swieradowa
Zdroju wyswietlajac je na tablicy interaktywnej (e — zeszyt).

2. Praca plastyczna: Ciekawostki o Swieradowie Zdroju

Dostarczenie przez dziadka Stasia przesytki dla dzieci. Przesytka zawiera list o nastepujacej tresci:

Witam Was Drogie Dzieci!

Mam na imie Izerka, jestem dobrq wrézkq mieszkajqcq na przeslicznej polance w izerskim lasku. Wtasnie dowiedziatam sie, ze dzisiaj na zajeciach
rozmawiacie o bliskich waszym sercom miejscach i dlatego postanowitam wysta¢ do Was mojego pomocnika - zabke, aby przekazata Wam
zadanie do wykonania. Chciatabym, abyscie wykonali album prezentujqcy urokliwe miejsca Swieradowa Zdroju, ktéry zachecatby dzieci z innych
okolic do jego odwiedzania. Mysle, ze Swietnie sobie z tym poradzicie. Zanim przystqpicie do pracy, zapraszam Was na krétkq wycieczke po
Swieradowskiej okolicy (e — zeszyt)

- mozna wydrukowac ilustracje wybrane przez dzieci, naklei¢ je na kolorowych kartach, dzieci ozdabiajg ramkami obrazy, dorysowuja
miejsca dla nich ciekawe z prezentacji lub wtasnych obserwacji, mozna wykorzysta¢ materiaty przyrodnicze, wszystkie prace zszywamy
w jeden folder wg pomystu dzieci. Powstaty album prezentujemy w kaciku regionalnym.

3. Zabawa w eksperymenty: Wesofe obloczki

- zwrécenie uwagi dzieci na okreslone zjawisko, zgodna wspétpraca w parach.

Dziecko zgodnie wspotpracujac w parze bierze czynny udziat w eksperymencie Wesofe obfoczki — przy uzyciu stomki i wlasnego oddechu
stara sie przesuna¢ w strone kolegi: kawatki waty, styropian, kamien, piteczke pingpongowa, drewniany klocek - starajac sie wyciagac przy
tym wnioski.

1. Zabawa rytmiczno-ruchowa: Blyskawica - grzmot

Pada deszczyk, pada deszczyk - dzieci nasladujg padajacy deszcz,

Wieje, wieje wiatr - dzieci nasladuja wiatr,

Btyskawica, grzmot - na stowo btyskawica klasniecie, grzmot tupniecie,

Ale potem wyjdzie piekna tecza - dzieci rozktadaja rece poruszajac paluszkami.

2. Wiadomosci: Balonikiem w Karkonosze

Dziecko wykonuje rysunek o swojej miejscowosci, tak jak potrafi. Nastepnie umieszcza go w napompowanym baloniku, N. pomaga zawigzac
baloniki. Wszystkie dzieci wypuszczajg baloniki w powietrze. Przesytaja w ten sposéb wiadomos¢ do dzieci z innych okolic. Dziadek Stas
fotografuje unoszace sie w powietrzu baloniki.

3.Zabawy wg pomystu dzieci: konstrukcyjno - manipulacyjne
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Turystyczne wedréwki po Szklarskiej Porebie

Cel ogélny:

- poznawanie krajobrazu gérskiego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- eksperymentuje,

- rozwija wyobraznie,

- rozwija kreatywnosc,

- rozwija sprawnos$¢ umystowa,

- rozwija sprawnos¢ fizyczna,

- rozwija samodzielno$¢ oraz wiare we wiasne sity,
- prébuje podejmowac decyzje,

- poznaje wtasciwosci gliny,

- wykazuje szacunek dla oséb dorostych (starszych) i ich pasji.

Srodki dydaktyczne: 2 szklanki cukru, 1 szklanka wrzatku, patyczki do szasztykéw, album Karkonosze, kawatki sznurka,
barwniki spozywcze, ptytka miska, pacynki: dziadek Sta$ i Kasia, aparat fotograficzny z kamerg, tablica interaktywna, prze-
Zroczyste kubeczki po jogurtach, plastikowe tyzeczki, 5 tyzek soli dla kazdego dziecka, wetenki, ptaska duza miska, farbki
akwarele, dziurkacz, kolorowe kartki, kolorowe sznureczki, obrecze, glina garncarska, herbata mietowa, sok malinowy, ku-
beczki, cukier.

Przebieg dnia:

I
1. Ogladanie albumu Karkonosze
Dziadek Stas informuje dzieci: Karkonosze i Gory Izerskie sq jednymi z najbardziej zasobnych w mineraty obszaréw europejskich. Dzieci ogladaja
obrazy skat w Karkonoszach, obrazy i eksponaty przyniesione przez N.: wazony - krysztaty wytworzone i grawerowane
w Szklarskiej Porebie. Pacynka - dziadek Sta$ prosi dzieci o przygotowanie: 2 szklanek cukru, patyczkéw do szasztykéw, kawatkéw sznurka,
barwnikéw spozywczych, ptytkiej miski oraz zsuniecie stolikéw w jeden duzy stot.
2. Stluchanie legendy: O glinie ktéra grzeje i Spiewa C. Wiklik (e-zeszyt) czytanej przez chetnego goscia (dziadka, babcie, rodzica, wujka).
N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem informuje, ze gliny wystepujg na Pogérzu Izerskim w réznych kolorach, od biatej do czerwonej.
Prezentuje przygotowana gline garncarska, zacheca do préby modelowania
w glinie.

1. Zabawa w eksperymenty: Produkcja krysztatow

N. ustawia dzieci wokét zsunietych stolikdw, przygotowuje 1 szklanke wrzatku, wlewa go do przygotowanej miseczki. Prosi chetne dziecko
by ostroznie wsypato cukier do wrzatku, kolejne dziecko o dodanie kilku kropel spozywczego barwnika. Pacynka - dziadek Stas zaprasza
dzieci, by do miski wiozyty ostroznie przygotowane: patyczki, sznurki. Proponuje przykry¢ i odstawi¢ miske w bezpieczne miejsce. Zacheca
dzieci do codziennej obserwacji tego co bedzie powstawato w misce (powstanie kolorowy krysztatowy ogrédek). Codzienne fotografowanie
skutkéw eksperymentu.

2.Zabawa w eksperymenty: Krysztafy

Dzieci samodzielnie nabierajg do kubeczkédw wody w ilosci 3% ich pojemnosci, nastepnie w obecnosci pacynek - dziadka Stasia i Kasi dosypuja
powoli przygotowana wczesniej sél, mieszaja. Kawatkami wetenek owijaja plastikowe tyzeczkii umieszczaja je w solnym roztworze. Wszystkie
kubeczki umieszczajg w duzej ptaskiej misce. Odstawiajg w bezpieczne miejsce. Sposrdd siebie wyznaczaja dyzurnego od krysztatéw ktéry
codziennie rano do kazdego kubeczka bedzie doktadat odrobine koloru z farb akwarelowych. Pacynki proponuja dzieciom codzienng
obserwacje tego, co powstanie w kubeczkach. Codzienne fotografowanie skutkéw eksperymentu.

3. Stluchanie wiersza: Izerska kraina U. Galas, swobodne rozmowy na temat tresci wiersza

(z chetnymi dzie¢mi)

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Garncarskie wyroby

Wspolnie z gos¢mi lepienie w glinie wg wiasnych pomystéw, ozdabianie wytworéw wzorkami wydrapywanymi patyczkiem lub obrazami
malowanymi farba plakatowa. Wystawa powstatych prac. Fotografowanie prac. Wyswietlanie zdje¢ na tablicy interaktywne;j.

2. Wspodlna herbatka wg receptury Walonczykéw - herbatka przygotowana z mieszanki izerskich ziét (mieta, rumianek i chaber).
Degustacja. Ogladanie widokéwek ze Szklarskiej Poreby, stuchanie opowiesci gosci z pieszych wedréwek po Szklarskiej Porebie. Wspdlna
fotografia przy herbatce.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Skrzacikowym szlakiem po Karpaczu

Cel ogolny:

- wzmochnienie wiezi emocjonalnej ze swoim regionem.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, Ze jest mieszkarncem Pogoérza Izerskiego,

- wie, ze mieszka w Polsce,

- obserwuje otoczenie w trakcie spaceréw i wycieczek,
- kojarzy pojecia zwigzane z Swieradowem Zdrdj,

- kojarzy pojecia zwigzane z Szklarska Poreba,

- kojarzy pojecia zwigzane z Karpaczem,

- potrafi przelicza¢ do trzech.

Srodki dydaktyczne: zdjecia: Skocznia Narciarska Orlinek, Swiatynia Wang, Muzeum Zabawek, Dziki Wodospad, Zapora na
tomnicy, Krucze Skaty, najmniejsza ulica w Karpaczu, arkusze papieru, mazaki, kartki, kredki, woda, sél, cukier, glina, ziemia,
piasek, obrazki: trzech $winek, czterech krow, dwoéch kotow, dwoch pieskéw, trzech kézek.

Przebieg dnia:
|

1. N. zaprasza dzieci w podréz - zabawa w pociag: Jedzie pociqg z daleka

- dzieci nazywaja miasto, do ktérego przyjechaty - Karpacz,

- sposrod rozrzuconych na dywanie widokéwek szukaja widoku z Karpacza,

- dzieci poréwnuja widokéwki z obrazem wyswietlonym na tablicy interaktywnej,

- swobodne wypowiedzi dzieci,

- stuchanie legendy o Karpaczu: Niezwykte zawody lub Legenda o Kruczych Skatach do

wyboru N. (e- zeszyt),

- rozmowy na temat legendy.

Przyktadowe pytania N:

- Co zaciekawito cie najbardziej?

- Dlaczego ?

2. Zabawa w eksperymenty: Jaka jest woda?

N. wsypuje do szklanek z woda sél, cukier i gline (gleba, piasek). Zawartos¢ kazdej szklanki miesza. Przyktadowe pytania:
- Co stato sie z solqg, cukrem i gling?
- Co dzieje sie z wodq?
- Jaki ona ma kolor i ewentualnie smak (s6l, cukier)?
- Czy takq wode mogq pic ludzie i zwierzeta?

3.Zabawa: Relaks

Naczynie z czysta wodga stawiamy w srodku kregu. Obserwujemy, w jaki sposéb woda sie uspokaja. Miseczka z woda podawana jest z ragk do
rak. Zwracamy uwage na to, ze nasze ruchy powinny by¢ delikatne i spokojne, tak aby nie wyla¢ ani kropli. Dzieci zamykaja oczy. N. upuszcza
krople wody na dtonie lub twarz dziecka. Kto poczuje dotyk kropli, moze otworzy¢ oczy. Stawiamy posrodku kregu duze naczynie z woda.
Kazde dziecko moze wtozy¢ do niego dtonl. Trzyma jg nastepnie tak dlugo w powietrzu, az ociekajace krople powrdca do naczynia. Dzieci
formuja dtonie w miseczke. Sprébuja teraz zaczerpna¢ wode, napetnic nig dtonie po brzegi i przez moment utrzymac.

1. Wycieczka po Karpaczu

Zabawa: Gdzie sq te zabytki? — dzieci spaceruja po dywanie, w przerwie w muzyce gromadzg sie przy okreslonym zdjeciu, N. wypowiada
nazwe: Skocznia narciarska na Orlinku, Swigtynia Wang, Muzeum Zabawek, Dziki Wodospad, Zapora na tomnicy, Krucze Skaty, najmniejsza
ulica w Polsce.

Chetne dziecko wskazane przez grupe podnosi zdjecie i wspdlnie z grupa ustala, w ktérym miejscu na mapie Karpacza to zdjecie przyczepi¢,
bawimy sie do chwili zebrania z dywanu wszystkich zdje¢ oraz zaznaczenia ich na mapie Karpacza. N. z pacynka - dziadkiem Stasiem robi
dzieciom zdjecia podczas wyszukiwania i oznaczania miejsc na mapie.

2. Zabawy matematyczne: Zabawa liczbowa

Pokaz obrazek - dzieci otrzymuja obrazki przedstawiajace 1,2,3,4 sztuki zwierzat. N. recytuje fragmenty wyliczanek, dzieci odnajdujg wiasciwy
obrazek i unosza go do gory.

- byly sobie swinki trzy,

- aaa kotki dwa,

- weszty na pfoty trzy mate koty,

- pieski mate dwa chciaty przejsc przez rzeczke,

- trzy rogate kozki obgryzaty brzézki,

- obok dgbrowy pasq sie cztery krowy.

3.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
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1. Zabawa: Samolot - dzieci ogladajg miasto z lotu ptaka - biegaja po sali w rytm muzyki z kasety Tarice dla grupy (Klanza) udajac lot
samolotem.

2. Zabawa: U fotografa - dzieci dzielg sie na pary, rysujg nawzajem swoje podobizny. Prowadzacy zbiera portrety, wszyscy odgaduja czyja
to podobizna..

3. Wspdlne zdjecie — uczestnicy przyklejaja swoja podobizne na wczesniej przygotowanym przez N. duzym arkuszu papieru.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Jelenia Gora w Sudeckich lezy gérach

Cele ogdlne:

- zapoznanie dzieci ze specyfika pracy archeologa,

- wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci jaka jest wiasny region.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi postugiwac sie aparatem fotograficznym,

- rozpoznaje i nazywa zapamietane zabytki Jeleniej Gory,

- uczestniczy w zabawach réwiesniczych,

- eksperymentuje,

- potrafi okresli¢ zawdd archeologa.

Srodki dydaktyczne: herb Jeleniej Gory, prezentacja eksponatéw, e — zeszyt, ilustracje Jeleniej Gory, bebenek, kartki, pla-
stelina, pacynki: dziadek Stas i Kasia, aparat fotograficzny, sprzet archeologiczny: topatki, pedzle, lupy, tablica interaktywna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Kazde miasto ma swéj herb - N. czyta opis herbu Jeleniej Géry, a dzieci podnosza do géry ten element, ktérego opis stysza.
W ten sposéb kazde dziecko tworzy herb Jeleniej Géry, po odpowiednim ztozeniu przyklejaja catos¢ na papier i kolorujg zgodnie z jego
autentycznym wygladem (e-zeszyt).

2. Archeologiczne prace

N. wyjasnia i przygotowuje dzieci do obejrzenia prezentacji (e-zeszyt)

Ogladamy zdjecia z miejsc, gdzie prowadzone byty wykopaliska, zadaniem dzieci bedzie przygladanie sie pracy archeologéw i notowanie
w pamieci odpowiedzi na przyktadowe pytania:

- jakich narzedzi uzywa przy pracy archeolog?

Podsumowujemy nasze obserwacje. Dzieci wymieniaja eksponaty z wykopalisk: ozdoby, monety, narzedzia, ruiny doméw, szkielety itp.

1. Stuchanie Legendy o powstaniu Jeleniej Gory (e - zeszyt)

Rozmowa na temat legendy o Jeleniej Gérze.

Zaprezentowanie herbu miasta - zwrdcenie uwagi, w ktérg strone jelern ma zwrécong gtowe.

2. Praca plastyczna - wyklejanie plasteling herbu miasta Jeleniej Gory, wystawa prac na tablicy w kaciku dla rodzicéw.
3. Kto rozpozna? (e — zeszyt)

N. zadaje przyktadowe pytania:

- ktdry przedmiot zostat wykonany z gliny?

- czyje rece sq przedstawione na zdjeciu?

-z czego wykonany jest ten przedmiot?

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Zabawa w Archeologa, wykorzystanie w zabawie: topatek, pedzli, lupy
N. wyznacza miejsca gdzie moga by¢ prowadzone wykopaliska. Chetne dziecko wraz

z pacynka Kasig fotografuja prowadzone wykopaliskowe prace.

1. Zabawa: Fotoreporter

N. proponuje zebranie wszystkich informacji na temat omawianych miejsc, zdje¢, prac plastycznych i ztozenie w jeden turystyczny album,
z uzyciem tablicy interaktywnej. Pacynka - dziadek Sta$ zacheca do robienia dodatkowych zdje¢ zabaw dzieci, powstatych prac plastycznych
oraz zgromadzonych rekwizytow.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Podroz po kraju

Cel ogélny:

- ksztattowanie tozsamosci lokalnej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- przestrzega zasad obowigzujacych w zabawach ruchowych,
- utozsamia sie z regionem, w ktérym mieszka,

- rozpoznaje miejscowosci po obrazie, zdjeciu,

- potrafi opowiedzie¢ o swojej miejscowosci,

- zna charakterystyczne miejsca w swojej miejscowosci.

Srodki dydaktyczne: obrecze, koperty, pociete widokéwki (Jeleniej Géry, Swieradowa Zdroju, Karpacza, Szklarskiej Pore-
by), pacynki - dziadek Stas i Kasia, aparat fotograficzny, tablica interaktywna, obraz latarni morskiej /e — zeszyt/, instrumenty
perkusyjne: dzwonki, tamburyno, kotatki, bebenek, tréjkaty, kartki , kredki, mazaki, kolorowy papier, klej, ptyta CD z szu-
mem fal, kolorowanki: gory, morze, plaza, las, niziny.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Kto potrafi?

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde dziecko otrzymuje koperte z pocietymi widokéwkami na 5 czesci ( Jeleniej Géry, Swieradowa
Zdroju, Karpacza, Szklarskiej Poreby). Stara sie utozy¢ z nich obraz.

2.Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Dokqgd zmierzamy?

W dowolnych miejscach sali N. wraz z pacynka Kasia rozktada mate obrecze. W kazdej z nich znajduje sie widokéwka miasta (Jeleniej GAry,
Swieradowa Zdroju, Karpacza, Szklarskiej Poreby). Marsz w okreslonym kierunku. Na hasto np. zwiedzamy Karpacz, dzieci zatrzymuja sie
i podchodza do obreczy w ktérej znajduje sie widokdwka z Karpacza. Zabawa trwa dotad, az dzieci odwiedza wszystkie miejsca w obreczach.
Hasto moze podawac chetne dziecko.

3. Rozmowa kierowana na temat miejsca, w ktérym mieszkaja dzieci

N. zacheca do wypowiedzi, co jest ciekawego, tadnego w ich srodowisku lokalnym. Dlaczego lubie swoje miasto/wies.

1. W tym dniu mozna zaplanowa¢ wycieczke np. Do Karpacza, Szklarskiej Poreby, Jeleniej Gory lub Wirtualna podréz po kraju:
Mapa Polski - przypomnienie wiadomosci o mapie, wyjasnienie, ze Polska to kraj ktéry z jednej strony otoczony jest morzem Battyckim,
a zdrugiej gérami.

- Zaproszenie do wspolnej podrézy po Polsce.

- Morska plaza - ogladanie ilustracji i rozmowa na temat morskiej plazy oraz co na niej mozna robic.

2. Zabawa ruchowa: Spacer brzegiem morza - mozna wykorzystac szum fal z ptyty CD.

- Fala - dzieci nasladuja fale trzymajac sie za rece.

- Podskoki w wodZzie — dzieci podskakujg oraz przeskakuja fale.

3.Zabawa przy piosence: Jadq rowery - zaproszenie do dalszej podrézy.

Improwizacje ruchowe oraz instrumentalne przy piosence.

4. Gorskie krajobrazy - ogladanie obrazéw na tablicy interaktywnej (e-zeszyt)

Gorale - zapoznanie ze strojem goralskim, goérskie krajobrazy — ogladanie i omawianie ilustracji. Dzwoneczki owieczek - zapoznanie
z pracg pasterza na podstawie ilustracji i opowiadania: Bacéwka tekst (e-zeszyt)

Kolejka linowa - $rodek lokomocji w gérach (e-zeszyt)

5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa: Kto wie ?

N. wyswietla na tablicy interaktywnej kilka zdje¢ z Swieradowa, Szklarskiej Poreby, Karpacza, Jeleniej Géry, opowiada o jednym z nich.
Zadaniem dzieci jest odgadna¢ o jakiej miejscowosci opowiada N. Inny wariant zabawy: opowiada¢ moze dziecko np. trzymajac pacynke
Kasie.

2. Chetne dzieci kolorujq obrazki: gér, morza, nizin, lasu

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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XXXIV. Temat tygodnia: W Swiecie zwierzat

Dzien tygodnia: 1
Temat: Na wiejskim podworku

Cel ogdlny:

- poszerzenie wiedzy dzieci na temat zwierzat hodowlanych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- wie, jakie zwierzeta zyja na wiejskim podworzu,

- potrafi rozrézniac i nasladowac gtosy zwierzat,

- zna i prébuje nazywac osobniki doroste i ich potomstwo,

- wykonuje masazyk relaksacyjny na plecach kolegi.

Srodki dydaktyczne: figurki lub obrazki zwierzat, tekturowa rurka, stomki, ilustracja: Na wiejskim podwdrku, ptyta CD,
wiersz Na wiejskim podwdrku A. Kubiaka, ilustracje przedstawiajgce zwierzeta i ich potomstwo, piosenka: Dziwne rozmowy.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Karuzela

Dzieci siedza w kole. N. przed kazdym dzieckiem uktada figurke lub obrazek zwierzecia, w $rodku kota kfadzie tekturowa rurke (np. z folii
aluminiowej). Wybrane dziecko kreci rurka, wskazane korcédwkami rurki zwierzeta (dzieci) witaja sie ze soba, np. miau, miau - hau, hau,
mu,mu - ge,ge

2. Cwiczenia oddechowe: Karmimy kurki

Przenoszenie stomka ziarenek (papierowych) na kartke z rysunkiem kury.

1. Zestaw zabaw ruchowych wg U. Smoczynskiej- Nechtman

W réznych miejscach sali umieszczone sg przeszkody, ktére dzieci muszag pokonad, aby dostac sie do murzyniskiej wioski.

« Geste zarosla - dzieci odsuwajg gatezie (szarfy), zwisajace liany, przeciskaja sie ostroznie przez gestwine (przechodzac przez szarfy).
« Strumien z krokodylami - przeskakuja przez niego (kolorowe krazki) szybko, jednym susem, aby ich nie pochwycit krokodyl.
« Spigcy tygrys - obchodza go powoli, cicho, na palcach aby go nie obudzi¢.

« Szczelina skalna - dzieci musza sie pod nig (krzesetkami) przeczotgad.

Po dotarciu podréznikdéw do murzynskiej wioski wszyscy taricza murzynski taniec przy nagraniu.

2. Podziatl zwierzat na zwierzeta egzotyczne i hodowlane

N. rozktada na dywanie obrazki przedstawiajace rézne zwierzeta hodowane w gospodarstwie oraz egzotyczne. Rozktada dwie obrecze,
zadaniem dzieci jest posegregowanie zwierzat.

3. Ogladanie obrazka: Na wiejskim podwérku - opowiadanie tresci

Rozpoznawanie gltosow zwierzat (nazywanie zwierzat, wskazywanie na obrazku, nasladowanie gtoséw).

4, Stuchanie wiersza Na wiejskim podworku A. Kubiaka (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Jakie zwierzeta wystepujq na wiejskim podwdrku w wierszu?

- Kogo mozna spotkac przy chlewiku?

- Jakie ptaki hodowane sq w gospodarstwie wiejskim i sq wymienione w tym wierszu?

- Czy znacie inne zwierzeta hodowane w gospodarstwie wiejskim, o ktdrych nie byto mowy w wierszu?

- Czy wiecie, jak nazywa sie pomieszczenie gospodarskie, w ktérym mieszkajq owe ptaki?

5. Dobieranie zwierzat w pary- osobniki doroste i ich potomstwo

Nazywanie rodzicéw i ich dzieci:

kura- kurczqtko

krowa- cielgtko

koza- koZlgtko

klacz- Zrebigtko

kaczka- kaczqgtko

6. Spacer w okolicy przedszkola - szukamy zwierzat

1. Stuchanie piosenki: Dziwne rozmowy, muz. W. Zalinski, st. A. Aleksandrowicz (e-zeszyt)

2. Zabawa relaksacyjna: Masaz

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary w pozycji siedzacej, drugie za nim wykonuje masaz plecéw do stow:
Tu pfynie rzeczka, tu idzie pani w butach na szpileczkach,

pada, pada deszczyk, czujesz dreszczyk?

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 2
Temat: Mdj przyjaciel - pies

Cel ogolny:

- wzbogacanie wiedzy na temat zycia pséw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- sktada obrazek z czesci,

- rozumie co znaczy stowo przyjaciel,

- wie jak nalezy opiekowac sie psem,

- wie, ze nie nalezy podchodzi¢ i gtaskac obcych pséw,
- wyraza ruchem muzyke,

- lepi z plasteliny.

Srodki dydaktyczne: pociete sylwety psa, koperty, ilustracja przedstawiajaca psa, ponumerowane kartki do zakrycia ilu-
stracji psa, zagadki psa, opowiadanie Prezent D.E. Sobiesiak, ptyta CD z dowolna muzyka do zabawy ruchowej, plastelina.

Przebieg dnia:
|

1. Przywitanie dzieci przez N.

- Witam wszystkie dzieci, ktére majq w domu zwierzqtko.

- Witam wszystkie dzieci, ktére chciatyby miec¢ zwierzqtko.

- Witam wszystkie dzieci, ktére lubiq zwierzeta.

Dzieci, ktére maja zwierzatko, chciatyby mie¢ zwierzatko, lubig zwierzeta - wotajg Hej!

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej

Dzieci ukfadaja z elementéw (4 elementy) sylwete psa. Okreslaja, jakie zwierze powstato, wskazujg i nazywaja poszczegdlne czesci jego ciata.
3.Zabawa z elementami czworakowania: Pieski

Dzieci - pieski, chodza po catej sali na czworakach miedzy krazkami roztozonymi na podtodze. Na umowny sygnat - dZzwiek tamburyna
zatrzymuja sie przy krazku — miseczce i nasladuja picie wody.

1. Stuchanie opowiadania: Prezent D.E. Sobiesiak (e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania i wkasnych doswiadczen, przyktadowe pytania:

- Kto moze by¢ przyjacielem cztowieka?

- Kto ma swojego przyjaciela?

2. Zabawa: Zaczarowani w zwierzeta - taniec przy muzyce

N. za pomoca czarodziejskiej rézdzki zamienia dzieci w rézne zwierzeta zapraszajac do tanca i przypominajac o tym, ze kazde zwierze
porusza sie inaczej:

Abrakadabra, hokus pokus,

Obracam sie na piecie, pateczkq robie zaklecie.

Niech sie caty Swiat zmienia,

Niechaj czarownik dzieci w zwierzeta zamienia.

3. Rozmowa na temat: Na czym polega opieka nad psami

Zwrocenie uwagi, jakie czynnosci moga wykonywac¢ same dzieci, a jakie wspdlnie z dorostymi. Wyjasnienie, dlaczego nie nalezy gtaska¢
nieznanych pséw; draznié zwierzat, uswiadomienie, kiedy pies moze by¢ niebezpieczny i w jaki sposéb nalezy sie wtedy zachowad. Praktyczna
nauka zachowania, kiedy zaatakuje nas obcy pies (drzewo, z6twik). Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ posiadania przez psa identyfikatora
z kontaktem do wiasciciela, ktéry kazde zwierze powinno miec¢ zawieszone na obrozy.

4. Praca plastyczna: Mdj piesek - lepienie psow z plasteliny

5. Spacer w poblizu przedszkola - obserwacja ludzi spacerujacych z psami

1. Zabawa muzyczno-ruchowa: Tariczqce figury

Dzieci zostaja podzielone na trzy grupy (na szyi maja tréjkaty, kwadraty, kota). Tar\cza do muzyki, w przerwie zatrzymuja sie przed stojakami
z taka sama figura, jaka maja na szyi. Czyli do stojaka z figura przedstawiajaca koto - podchodza dzieci, ktére na szyi maja emblematy
z kotami, do stojaka z figurg przedstawiajaca kwadrat - podchodza dzieci, ktére na szyi maja emblematy z kwadratami; do stojaka z figura
przedstawiajaca trojkat podchodzg dzieci, ktére na szyi maja emblematy z tréjkatami.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 3
Temat: Mieszkaricy ogrodow zoologicznych

Cel ogélny:

- wzbogacanie wiedzy na temat wybranych zwierzat egzotycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna niektore zwierzeta egzotyczne (lew, matpa, zyrafa, ston),

- potrafi ztozy¢ w catos¢ pociety obrazek,

- wypowiada sie na zadany temat,

- koloruje, starajac sie nie wyjezdzac za linie.

Srodki dydaktyczne: pitka, kolorowe szarfy, pociete obrazki zwierzat egzotycznych, koperty, ilustracje przedstawiajace
dzikie zwierzeta (matpa, lew, ston, zyrafa), wiersz Pokojowe ZOOT. Fiutowskiej, szablony zwierzat do kolorowania.

Przebieg dnia:
I

1. Powitanie: Ztap moje imie

Dzieci stoja w kregu. Wyznaczone dziecko przedstawia sie, méwi swoje imie i rzuca pitke do wybranej osoby, a ta wymienia imie rzucajgcego
itp.

2.Zwierzeta egzotyczne - uktadanie puzzli

Kazde dziecko otrzymuje koperte z pocietym obrazkiem (5 elementéw). Jego zadaniem jest utozy¢ obrazek z czesci, nazwac zwierze
i dokonczy¢ zdanie rozpoczete przez N. dodajac kolor np. Lew jest pomarariczowy, stor jest... itd.

3. Zabawa z elementami biegu: Poznaj kolor

N. rozdaje dzieciom szarfy. Dzieci ustawione sg parami naprzeciw siebie. N. wywotuje jeden z koloréw szarf, dzieci, ktére posiadajg szarfe
w wywotanym kolorze rozbiegaja sie w dowolnym kierunku. Na hasto fap! dziecko z innym kolorem szarfy tapie swoja pare i ustawiajg sie na
wyznaczonym miejscu. Zmiana roli.

1. Ogladanie przygotowanych zdjec oraz wycietych ze starych czasopism ilustracji, obrazkéw przedstawiajacych rézne zwierzeta
egzotyczne. Nazywanie zwierzat, dzielenie sie wiadomosciami na ich temat.

2. Stuchanie wiersza Pokojowe ZOO T. Fiutowskiej (e-zeszyt)

Zadaniem dzieci jest zapamietanie jak najwiekszej ilosci zwierzat w trakcie recytacji N.

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Jakie byto marzenie bohatera wiersza?

- Kto mieszka w ZOO?

- Z czego zostaly ulepione zwierzeta?

3. Praca plastyczna - kolorowanie wybranej sylwety przedstawiajacej zwierze egzotyczne

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem dostepnego sprzetu

1. Zabawa: Zaklaszcz tyle samo razy

N. stoi przed dzie¢mi i uderza w bebenek pateczka. Dzieci licza uderzenia, a nastepnie klaszcza tyle razy, ile byto uderzen.
2. Konczenie rymowanek:

- Sliski, dtugi i wije sie wcigz, to.... (Waz)

- Ma kty i trabe - to jego bron, to duze zwierze to... (stor)

- Maja torbe na dzieci z wiasnej skory,

- Skacza, boksuja - to australijskie ... ( kangury)

3. Zabawy wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Koty domowe i dzikie

Cel ogélny:

- wzbogacanie wiedzy na temat kotow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wypowiadac sie na temat opowiadania,

- nasladuje gtosem odgtosy wydawane przez zwierzeta,
- dokonuje podziatu kotéw na domowe i dzikie,

- opisuje wyglad kota.
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Srodki dydaktyczne: apaszka, opowiadanie Skqd sie wziety koty E. Lechowicz, obrazki przedstawiajace koty domowe
i dzikie, sylwety kotéw, bajka Kot w butach.

Przebieg dnia:
|

1. Przywitanie dzieci

N. wraz z dzie¢mi $piewa piosenke do melodii Mam chusteczke haftowang

Mito nam spotkac sie, zrobmy duze koto.

Chwycmy wspdlnie sie za rece, bedzie nam wesofo

2. Zabawa ortofoniczna: Jak miauczq koty mate i duze?

Nasladowanie gtosem cienkim miauczenia matych kotéw, a gtosem grubym duzych kotéw. Cwiczenie mie$ni narzadéw mowy na zgtoskach:
miau, miau.

3. Zabawa z elementami czworakowania: Kotki

Dzieci-kotki, chodza po catej sali na czworakach miedzy krazkami roztozonymi na podfodze. Na umowny sygnat - dzwiek tamburyna
zatrzymuja sie przy krazku-miseczce i nasladujg picie mleka.

1. Sluchanie opowiadania Skqd sie wziety koty E. Lechowicz (e-zeszyt)

Rozmowa na temat opowiadania, przykladowe pytania:

- Kto oswoit dzikie koty mieszkajqce dawno temu w Azji i sprawit, Ze trafity do naszego

kraju stajqc sie kotami domowymi?

- Co oznacza okreslenie ,egipska” ksiezniczka?

- W jaki sposdb ksiezniczka oswoita koty?

2. Koty domowe i dzikie - praca z obrazkiem

N. rozwiesza na sztaludze obrazki kotéw: dachowiec, syjamski, pers, lew, lampart, tygrys, jaguar, rys. Okreslenie co maja ze sobg wspdélnego
- s3 kotami. Podziat kotéw na domowe

i dzikie. Wypowiedzi na temat dzikich kotéw- wyglad, sposéb odzywiania, srodowisko, w ktérym zyja, sposéb poruszania.
3.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem skakanek

1. Stuchanie bajki: Kot w butach

- Rozmowa na temat bajki - przyktadowe pytanie:

- Czy koty, ktére znamy wyglqdajq jak kot z bajki?

2. tancuszek dobrych mysli na pozegnanie

Dzieci siedza w kregu i toczg pitke do wybranego kolegi lub kolezanki, méwigc mu/jej co$ przyjemnego.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Podwodny swiat

Cel ogolny:

- poznanie réznorodnosci swiata zwierzat wodnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie pojecia: syrena, ocean, t6dz podwodna, krab, osmiornica,
- wypowiada sie na dany temat,

- potrafi udzieli¢ odpowiedzi na zadane przez N. ka pytania,

- wspétpracuje z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: pacynka - dziadka Stasia i Kasi, plakaty przedstawiajgce podwodny $wiat, ilustracje zwierzat zyjacych
pod woda (syrena, krab, osmiornica), tekst bajki: Mata Syrenka, chusta animacyjna, pojemnik z woda, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Czy jest z nami?

N. przy uzyciu pacynki: dziadka Stasia i Kasi wita sie z dzie¢mi. Dzieci stojg w kregu, N. wita sie z grupa, wymieniajac kolejno imiona
uczestnikdw np. Czy jest z nami Kasia? Dziecko odpowiada Tak, jestem z wami i wchodzi do $rodka kota. Wszystkie dzieci méwig Witamy Cie
brawami i klaszcza dla danej osoby.

2. Zabawa ruchowa: Wyprawa fodziqg podwodnq
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N. wyjasnia dzieciom pojecia: ocean, t6dZ podwodna, wir wodny. Dzieci stojac w kole nasladujg ruchy N. Najpierw przygotowujemy sie do
zanurzenia:

- wtgczamy silnik (ruchy wyprostowanych rgk i nadgarstkéw),

- zapinamy pasy (uginamy rece, ktadziemy je na ramionach i przeplatamy),

- patrzymy przez okno czy mozemy wyruszy¢ (unosimy rece, robimy z nich okrag i wygladamy przez niego w prawo, na wprost i w lewo),

- uktadamy rece jak do ptywania i ptyniemy, chodzac po kole,

- zanurzamy sie coraz gtebiej (,mtynek” rekami na wysokosci kolan),

- ogladamy co znajduje sie na dnie oceanu (robimy okularki z dfoni),

- moze nas tez wciggac wir wodny (wirujemy wokot wrasnej osi z rekami ztagczonymi nad gtowa).

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych Mala Syrenke, morskie zwierzeta, rafe koralows itp.

- Rozmowa na temat zycia pod woda, przyktadowe pytania:

- Co to jest podwodny swiat?

- Jakie bajki zwigzane sq z przygodami pod wodq? (Mata Syrenka, Gdzie jest Nemo, Rybki

z ferajny, Kapitan Nemo)

2. Stluchanie bajki: Mata Syrenka (tekst bajki dostepny w przedszkolnych kacikach ksigzki)

- Rozmowa na temat bajki, przyktadowe pytania:

- Komu sie podobato opowiadanie i dlaczego?

- Jak nazywali sie przyjaciele Syrenki?

- Co byto marzeniem Matej Syrenki? Jakie sq Wasze marzenia?

- Co musiata oddac Syrenka, aby sta¢ sie cztowiekiem?

- Kto z Was chciatby zaprzyjaznic sie z Matq Syrenkq?

3. Zabawa z chusta animacyjna: Rybak i rybka (pedagogika zabawy)

N. wybiera dwie osoby, ktére przyjmuja role rybaka i rybki. Rybak wchodzi na chuste i stara sie ztapa¢ ptywajaca pod spodem rybke.
Trzymajacy falujac chusta, utrudniaja mu zadanie, gdyz rybka wykorzystuje powstate fale do ukrycia przed ztapaniem.

1. Opowies¢ ruchowa: Podréz w morskie glebiny (e-zeszyt)

N. zaprasza dzieci do podrézy w morskie gtebiny. Zadaniem dzieci jest pokazywac¢ przy pomocy mimiki i pantomimiki to wszystko, o czym
opowiada N.

2. Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce: Magiczna woda, wg M. Montessori

Dzieci siedza w kole. Naczynie z woda stawiamy na srodku. Obserwujemy, w jaki sposéb woda sie uspokaja. Zachecamy dzieci, by stopniowo
tez sie wyciszaty.

- Podawanie miseczki z rak do rak; zwrécenie uwagi na to, by nasze ruchy byty i spokojne, by nie wyla¢ ani kropli.

- Dzieci zamykaja oczy; N. opuszcza krople wody na ich dtonie, ten kto poczuje dotyk kropli - moze otworzy¢ oczy.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

XXXV. Temat tygodnia: Agroturystyka w przedszkolu

Dzien tygodnia: 1
Temat: U gospodarza

Cel ogdlny:

- poznanie srodowiska wiejskiego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- liczy ustyszane dzwigki,

- zna i nazywa maszyny rolnicze,

- wie, na czym polega praca rolnika,

- sktada pojazd z figur geometrycznych.

Srodki dydaktyczne: bebenek, krazki, opowiadanie: Gospodarstwo Agatki, prezentacja multimedialna — maszyny rolnicze,
papierowe elementy figur geometrycznych, bebenek, krzesetka, opowiadanie pt. Gospodarstwo Agatki, dwie ilustracje kur,
nozyczki, klej, kolorowy papier.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa matematyczno - stuchowa: lle jajek zniosty kurki?

N. przyczepia na tablicy dwie ilustracje kur. Opowiada dzieciom, ze kurki $cigaty sie, ktéra z nich zniesie wiecej jaj. N. na bebenku wystukuje
ilos¢ jaj zniesionych przez poszczegélne kury. Zadaniem dzieci jest przeliczenie ilosci jaj oraz okreslenie, ktéra kura zniosta wiecej, a ktéra
mniej jaj i jaka jest roznica.
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2. Zabawa ruchowa: Z kamyka na kamyk

N. uktada na podtodze dwa rzedy krazkéw w odlegtosciach i rozstawieniu podobnym jak kamienie w strumieniu. Dzieli dzieci na dwie grupy.
Na znak N. kazda grupa ma jak najszybciej pokonac szlak z kamieniami, przeskakujac z jednego na drugi. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza
pokona szlak.

1. Gospodarstwo Agatki - stuchanie opowiadania czytanego przez N.

(zrédto www.profrsor.pl) (e —zeszyt)

2. Rozmowa na temat opowiadania, przyktadowe pytania:

- Gdzie mieszka Agatka i jej rodzice?

- Czym zajmuje sie rodzina Agatki?

- Jak nazywa sie osoba, ktéra mieszka i pracuje na wsi?

- Czy praca rolnika jest tatwa?

- Co musi umiec rolnik?

- Jakie maszyny mozna zobaczy¢ w gospodarstwie?

- Jakie prace w polu wykonuje rolnik?

- Kto z was chciatby zostac rolnikiem?

(Uwaga! N. moze postuzy¢ sie prezentacjg multimedialna, w celu pokazania i oméwienia wygladu maszyn tj. kombajn, siewnik, ciagnik,
kultywator, opryskiwacz itp.)

3. Gospodarstwo Agatki - zabawa ruchowo-nasladowcza potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

N. zaprasza dzieci do zabawy, wyjasniajac, iz podczas jej trwania zamienia sie w rézne zwierzeta i beda nasladowac ich odgtosy oraz sposéb
poruszania sie.

Tekst zabawy: Mata Agatka na wsi mieszkata i co dzieri rano wczesnie wstawata (przeciqgayjq sie i ziewajq kilkakrotnie). Razem z Agatkqg wstawaty
zwierzeta (podskoki), o ktérych dziewczynka zawsze pamieta. Kazde zwierze wita sie jak umie (uktony), bo kazde zwierze swdj jezyk rozumie.
Witajq sie kury, koty, kaczki, psy, itp. (dzieci nasladujq odgtosy zwierzqt wymienianych przez N.)

4. Praca plastyczna: Traktor Agatki — sktadanie elementéw w catos¢

(Przed rozpoczeciem zaje¢ N. pyta dzieci, czy rozpoznaja poszczegdlne figury geometryczne, z ktérych beda wykonywac prace.)

N. przygotowuje dla dzieci elementy wyciete z kolorowego papieru: duze i mate czarne koto, czerwony duzy prostokat, z6tty kwadrat,
bedacy potowa wielkosci prostokata i mniejszy od niego niebieski. Zadaniem dzieci jest samodzielne utozenie wszystkich elementdw tak,
by powstat traktor. N. nie demonstruje sposobu wykonania pracy. Na zakoriczenie dzieci smaruja klejem wszystkie elementy i przyklejaja na
zielona kartke formatu A4.

1. Zabawa w kole do piosenki: Rolnik sam w dolinie
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
Uwaga! Na zakonczenie tygodnia N. organizuje wycieczke do gospodarstwa agroturystycznego.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Agroturysta - kto to taki?

Cel ogolny:

- zapoznanie z nowa forma spedzania wolnego czasu - agroturystyka.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, co to jest agroturystyka,

- zna i wymienia formy aktywnego wypoczynku na wsi,

- potrafi wspétzawodniczy¢ w zabawie ruchowej,

- liczy w zakresie 5,

- tworzy plastyczne prace tematyczne.

Srodki dydaktyczne: pitka, kartoniki z kropkami od 1 do 5,wiersz pt. Agroturysta — autor A. Szawurska, tablica multimedial-
na, prezentacja — agroturysci, woreczki gimnastyczne, krazki, bebenek, kartki A4, kredki.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa matematyczna: Podrzu¢ pitke

Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko trzyma w rekach pitke. N. ma przygotowane kartoniki

zilodcig kropek od 1 do 5, ktére lezg odwrdcone na dywanie. Jedno z dzieci wskazane przez N. podnosi dowolny kartonik i pokazuje dziecku,
ktoére ma pitke. Jego zadaniem jest podrzucenie pitki do gory tyle razy, ile wskazuje ilo$¢ kropek. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie
dzieci podrzuca pitke.

2. Zabawa w kole do piosenki: Rolnik sam w dolinie
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1. Wprowadzenie do tematu - rozmowa pacynki Kasi z dzie¢mi

Pacynka prowadzi rozmowe z dzie¢mi na temat tego, czy wiedza, kim jest turysta i czym sie zajmuje. Pyta, czy wiedza, kim jest agroturysta.
Wskazuje réznice miedzy nimi.

2. Stluchanie wiersza: Agroturysta A. Szawurskiej (e-zeszyt)

3. Nauka wiersza lub jego fragmentu na pamiec.

4. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci wiersza.

Pacynka opowiada dzieciom, dlaczego warto by¢ agroturysta, jakie korzysci ptyna z takiej aktywnosci turystycznej. Thumaczy, dlaczego
tak wazne jest dbanie o srodowisko naturalne. Podaje przyktady na spedzanie wolnego czasu na wsi ( N. moze postuzy¢ sie prezentacja
multimedialna, w ktdrej przedstawi fotografie ukazujgce agroturystow).

5. Zabawa: Zbieramy grzyby

N.rozkfada na dywanie woreczki- grzyby, kazde dziecko dostaje krazek gimnastyczny - koszyk. Na sygnat N. w rytm bebenka dzieci podskakuja
po sali w rytm bebenka, omijajac woreczki. W przerwie w muzyce zbieraja woreczki i uktadaja je na krazkach. Zabawe powtarzamy trzy razy.
Po ostatnim razie kazde dziecko przelicza zebrane woreczki i gtosno méwi ile zebrato grzybdéw.

6. Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym wg pomystu

1. Zabawa plastyczna: Wiejskie zwierzeta - rysowanie kredkami
2.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Wczasy pod gruszq - wypoczynek na wsi

Cel ogolny:

- wzbogacanie wiadomosci o funkcjonowaniu gospodarstwa agroturystycznego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat opowiadania,

- wie, jak wyglada praca i wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- lepi z plasteliny.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne, opowiadanie Na kempingu Heather Amery, tablica demonstracyjna z wiejskim
obejsciem, plastelina, podktadki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowa: Z kamyka na kamyk — opis w scenariuszu pierwszym
2. Zabawa w kole do piosenki: Rolnik sam w dolinie

1. Stuchanie opowiadania czytanego przez N. Na kempingu H. Amery (e-zeszyt)

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania, przyktadowe pytania:

- Gdzie mieszkajq bohaterowie opowiadania w miescie, czy na wsi?

- Kto mieszkat na farmie?

- Kto przyjechat na farme Majki i Tomka?

- Dlaczego dzieci chcialy spedzi¢ noc w namiocie?

- Jakie zwierze zepsuto im wakacyjng przygode?

- Czy ktos z was byt na takim letnim wypoczynku?

N. podkresla, ze gospodarstwo, ktére przyjmuje turystow do wiasnego domu lub na namiotowy biwak i oferuje im wiejska zywnos¢ wtasnej
produkgji, nazywa sie gospodarstwem agroturystycznym.

3. Zabawa: Ggski, ggski do domu

N. petni role gospodyni. Jedno dziecko petni role wilka. Wszystkie dzieci stoja naprzeciwko N. po drugiej stronie sali. N. przywotuje gaski.
Gdy gesi biegna do domu, wilk stara sie je ztapa¢. Kazde ztapane dziecko dotacza do stada wilkéw. Zabawa konczy sie, gdy zostanie ztapana
ostatnia ges.

4. Praca plastyczna: Kréwka z farmy pani Kaloszowej

Dzieci otrzymuja biafg, czarna i brazowa plasteline oraz podktadki. Maja za zadanie ulepi¢ postac krowy, ktéra mieszkata z Majg i Tomkiem
na wiejskiej farmie. Na zakoriczenie N. tworzy wystawe w formie catego stada kréw.
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1. Zabawa: Czyje to pantofelki?

Dzieci siedza w kole, trzymajac nogi wyprostowane. Chetne dziecko przyglada sie wszystkim kapciom, a potem odchodzi na bok. Troje wskaza-
nych przez N. dzieci umieszcza w srodku kota po jednym kapciu, po czym wszystkie dzieci siadaja tak, by nie byto widac ich stop. Dziecko, ktére
odeszto na bok powraca, bierze kolejno kapcie do reki i - méwigc rymowanke: Pantofelek w rece mam, zaraz go komus dam - stara sie odgadna¢,
czyj to kapec. Po odgadnieciu, wrecza go wiascicielowi. Jezeli nie odgadnie, wiasciciel zgtasza sie sam i odbiera swéj pantofelek.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Wiejskie wycieczki matych turystow

Cel ogolny:

- uwrazliwienie na piekno otaczajacej przyrody.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- z uwaga stucha tekstu czytanego przez N.,

- wypowiada sie na temat tresci wiersza,

- podziwia przyrode podczas spaceru,

- stosuje liczebniki pierwsze w zabawach matematycznych.

Srodki dydaktyczne: koszyk/wiaderko, opaska na oczy, kilka matych pitek, wiersz E- turysci na wycieczce A. Szawurskiej,
pitki, lina, skakanki, tablica multimedialna, komputer.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa matematyczna: lle jablek mam w koszyku?

N. przygotowuje koszyk/wiaderko, kilka matych piteczek - jabtka oraz opaske na oczy. Wybrane dziecko ma za zadanie policzy¢, uzywajac
dtoni, ile jabtek jest w koszyku, a nastepnie tyle razy wyklaskac¢. Pozostate dzieci wspodlnie licza klasniecia i przeliczaja pitki. Dziecko, ktére
dobrze policzy pitki otrzymuje brawa.

2. Zabawa: Ggski, ggski do domu - opis w scenariuszu trzecim

1. Wystuchanie wiersza: E- turysci na wycieczce A.Szawurskiej (e-zeszyt),
z wykorzystaniem pacynki Kasi

2. Rozmowa na temat tresci wiersza wg pomystu N.

3. Zabawa w kole do piosenki Rolnik sam w dolinie.

4. Spacer do parku - obserwowanie przyrody

1. Cwiczenia usprawniajace prace narzadéw mowy

« Uktadanie jezyka kolejno w topatke, rulonik.

+ Robienie z warg ryjka i krecenie nim.

« Dotykanie jezykiem kolejnych zebdw w szczece gérnej, a potem dolnej.
+ Rozcigganie warg - usmiechanie sie.

« Oblizywanie sie.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia 5
Temat: Z wizytq w gospodarstwie agroturystycznym

Cel ogolny:

- poznawanie gospodarstwa agroturystycznego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- poznaje mieszkancdéw, urzadzenia i zabudowe w gospodarstwie agroturystycznym,
- uczestniczy w ekologicznych zajeciach edukacyjnych,

- przestrzega zasad bezpieczenistwa ustalonych na przedszkolne wycieczki.

Srodki dydaktyczne: scenariusz wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego.
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Przebieg dnia:
I

1. Przygotowania do wyjazdu/wyjscia na wycieczke
N. omawia z dzie¢mi cel wycieczki oraz wszystkie zasady bezpieczeristwa obowigzujgce dzieci i dorostych w takich przypadkach. Podkresla,
ze nie wolno dotyka¢ lub karmi¢ napotkanych w gospodarstwie zwierzat, bez zgody gospodarza.

1. Catodniowa wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego wg pomystu N.

Najwiekszym wyzwaniem dla N. organizujacego wycieczke, jest odnalezienie chetnej do wspétpracy osoby, prowadzacej gospodarstwo
agroturystyczne i ustalenie programu wizyty. Dla dzieci z cata pewnoscia duza frajdg bedzie np. mozliwos¢ przejazdzki konnej, pokaz doje-
nia kréow, wypieku chleba, czy produkcji masta. Wycieczke powinien urozmaici¢ positek, najlepiej przygotowany z produktéw oferowanych
przez gospodarstwo agroturystyczne, spozyty na $wiezym powietrzu.

Przyktad to: Farma na rozdrozu w Mikutowej, gospodarstwo ekoagroturystyczne.

Gospodarze prowadza 21 h gospodarstwo, zajmuja sie zwierzetami, prowadzg prace nad odnowieniem srodowiska naturalnego, przygoto-
wujg Sciezki edukacyjne dla dzieci i wiele innych cennych inicjatyw.

Wiecej informacji o gospodarstwie mozna zasiegnac na stronie internetowej www.farmanarozdrozu.pl.

1. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat odbytej wycieczki, dzielenie sie wrazeniami
2. Zabawy swobodne dzieci w matych grupach

XXXVI. Temat tygodnia: Bank pomystéw na biznes

Dzien tygodnia 1
Temat: Posrdd patelni i sztuécéw gra muzyka

Cele ogdlne:

- rozwijanie wyobrazni i wykorzystywanie jej w praktyce,

- poznawanie i rozumienie zagadnien zwigzanych z biznesem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi wykorzystac przedmioty codziennego uzytku do radosnej i bezpiecznej zabawy,
- zna mozliwosci dzwiekowe butelek,

- potrafi wykorzystac butelke jako instrument muzyczny,

- potrafi wspotdziatac,

- odczuwa potrzebe tworzenia muzyki,

- rozwija oryginalnosc i fantazje,

- potrafi segregowac i operowac nazwami: warzywa, owoce, wedliny, pieczywo, stodycze,
- potrafi zaczekac na swoja kolej,

- rozumie pojecie biznes,

- potrafi wykonac zadanie.

Srodki dydaktyczne: kaseta magnetofonowa z muzyka, duzy kosz, puzzle, owoce, warzywa, pieczywo, kasze, makarony,
cukier, stodycze, nabiat, napoje, chleb, kawa, migdaty, masto, cukier, ryz, kompot, serek, rogal, waga szalkowa, pacynki - Ka-
sia i dziadek Stas, mate i duze garnki, pokrywki, tychy drewniane, tyzeczki metalowe, trzepaczki, naklejka w ksztatcie gitary
z imieniem dziecka, kartki, flamastry, kredki, szary papier, tasma klejaca, aparat fotograficzny z kamera.

Przebieg dnia:
|

1. Uscisk przyjazni — powitanie. Dzieci stoja w kregu trzymajac sie za rece, N. wypowiada stowa: Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niech
wrdci do moich rgk i delikatnie Sciska reke dziecka, np. z lewej strony, ktére przekazuje uscisk dalej. Gdy iskierka ominie krag N. méwi Ptone
wielkq przyjaznig. Nastepnie dzieci wymyslaja inny sposéb trzymania za rece.

2. Sluchanie wiersza: Sklep spozywczy Cz. Janczarskiego (e - zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- 0 jakim miejscu byta mowa?

- co mozna byto w nim kupic?

- w jaki sposéb?

Dzieci wymieniajg produkty, ktére wystapity w wierszu, wybieraja odpowiednie do nich obrazki.

3. Zabawa tematyczna w sklep. Nauka kupowania i sprzedawania towardw., stosowanie wagi szalkowe;j.
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1. Zabawa w muzyke: Posréd garnkow gra muzyka

N. odstania obrus pod ktérym na stole lezg mate i duze garnki, pokrywki, tychy drewniane, fyzeczki metalowe, trzepaczki itp. (wg pomystu
N). N wraz z pacynkg Kasig pyta czy dzieci znaja nazwy tych wszystkich przedmiotdw, jesli nie to nazywa je. Nastepnie zadaje pytanie
o przeznaczenie kazdego z nich.

- Zadaniem dzieci jest wybrac sobie po jednym kuchennym atrybucie i wymysli¢ jakie inne zastosowanie moze ono mie¢ (danie dzieciom
swobody, ekspresjitworczejnazasadziekazdaodpowiedzjestdobra).OdpowiedZmozebyéwykonanaruchem,stowem,wedtuguznaniadziecka.
- Dzieci prezentuja swoje pomysty. Nastepnie pacynka Kasia prosi dzieci o to, zeby wydobyty dZzwiek ze swojego naczynia. Do tego celu moga
uzy¢ tyzeczek, tych drewnianych lub innych przedmiotéw ktére pozwola im na wykonanie tego zadania (nalezy pamietac o przestrzeganiu
podstawowych zasad bezpieczenstwa!).

N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem chwali wszystkie pomysty dzieci i podsuwa kolejne zadanie. Prosi, aby dzieci przekazaty innemu
koledze swoje instrumenty-naczynia lub wybraly catkiem nowe jesli chca. N. wraz z pacynkami chwali pomystowos¢ wszystkich dzieci.
W przypadku dziecka wygrywajgcego rytm prosi pozostate dzieci z grupy, aby okreslity czy rytm jest szybki czy wolny, grany gtosno czy cicho.
- Pacynka Kasia proponuje aby jeden z takich rytméw zagraé razem. Wspdlnie wybiera z dzie¢mi rytm i prosi jego autora o zagranie ponowne,
a pozostate dzieci o wstuchanie sie Préba powtdrzenia granego rytmu. Pacynka - dziadek Stas$ fotografuje i nagrywa wystep N. pyta dzieci
czy chciatyby wymysli¢ propozycje nazwy dla ich oryginalnej orkiestry, jesli tak, to jej nazwe N. zapisuje na tablicy.

2. Casting na cztonka orkiestry

N. kazdemu z dzieci pokazuje 3 umowne znaki:

- reka w gérze — zaczynamy

- reka w ruchu — gramy

- reka w dole - koriczymy gre (lub wg pomystéw dzieci).

Dziecko stosuje sie do tych znakéw, po zdaniu egzaminu dostaje plakietke cztonka orkiestry (naklejka w ksztatcie gitary zimieniem dziecka
i nazwa orkiestry).

N. pyta czy dzieci nie chciatyby zaprezentowac swojego utworu swoim najblizszym lub kolegom z innej grupy, jesli tak to proponujemy, ze
zaprosimy ich na wystep.

3. Praca plastyczna

Przygotowanie do koncertu. Zaproszenia, bilety, plakat informacyjny, przygotowanie stroju dla dyrygenta z szarego papieru, przygotowanie
grupowej skarbonki — do ktoérej przedszkolaki beda zbierac finansowe gratyfikacje. Pacynka Kasia dzieli grupe na zespoty. Dzieci zgtaszajg sie
do poszczegdlnych czynnosci.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zajecia sprawnosciowe - zestaw wg propozycji U. Galas - na placu przedszkolnym:

« Dzieci otrzymuija laski, ustawiaja sie w rozsypce, sa odwrécone twarza do prowadzacego.

« Dzieci w wyprostowanych rekach trzymaja laske i nasladuja ruchy kierownica. Biegaja w réznych kierunkach, wymijajac wspétéwiczacych.

« Dzieci trzymaja laski z przodu jak w ¢wiczeniu wyzej, przenosza je nad gtowa za plecy, a potem wracaja do pozycji wyjsciowe;j. Jesli
¢wiczenie sprawia trudnos¢, nalezy przektada¢ laske tylko do tytu, powtérzy¢ kilka razy.

« Dzieci s3 ustawione twarzami do N., obiema rekami trzymaja laski (za korice) przed soba, wyciagaja rece w gdre, wspinaja sie na palce
(wdech), potem wykonuja skton w przéd i opad na piety (wydech), ¢wiczenie mozna powtérzy¢ kilka razy.

« Dzieci trzymaja laske przed soba w wyprostowanych rekach, wykonuja dziesie¢ przysiadéw (stopy przylegaja do podtoza).

« Dziecko stoi w matym rozkroku, stara sie jak najdtuzej utrzymac laske w pozycji pionowej na wyprostowanej dtoni - ¢wiczenie powtérzy¢
kilka razy i zmieni¢ reke.

« Marsz po obwodzie kota, dzieci trzymajg laski obiema rekami w gorze (wdech), wykonujg skton w przéd (wydech), powtarzajg ¢wiczenie
kilka razy. Odkfadaja laski do pojemnika.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

3. Prace plastyczne - koriczenie zaproszen, plakatéw, biletéw - ozdabianie

Dzien tygodnia: 2
Temat: Osobliwe instrumenty

Cele ogdlne:

- uzyskanie podstawowej wiedzy dotyczacej dziatalnosci orkiestry,

- rozwijanie zachowan przedsiebiorczych dziecka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi zastosowac sie do gestu okreslajacego dynamike gry na instrumencie,
- potrafi wygrac rytm i okresli¢ jego dynamike,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- potrafi zagrac na instrumentach wykonanych z réznych materiatéw.

Srodki dydaktyczne: butelki plastikowe, mate miseczki, koraliki, ryz, groch, fasola, piasek, mak, kasza manna, instrumenty
perkusyjne: tamburyno, bebenek, trojkat, drewienka, cymbatki, grzechotki, materiaty plastyczne: papier kolorowy samopr-
zylepny, flamastry, kredki, plastelina, bibuta, wstazeczki, klej, tasma klejaca, napis Gietda osobliwosci, pacynki - dziadek Stas
i Kasia, pudetka po kremach, gumach do zucia, butelkach po witaminach, ryz, kasza, kawatki grubego sznurka, styropi-
anowe tacki i nakretki od wody mineralnej, sokdw, kapsle, druciki, pateczki drewniane, gruby karton, nozyczki, nakretki
plastikowe.
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Przebieg dnia:
I

1. Stluchanie opowiadania: Ulica dzwiekow (e-zeszyt)

Krétka rozmowa na temat sposobu postugiwania sie instrumentami. Rozdanie dzieciom wymienionych w opowiadaniu instrumentéw.
Kazdy prébuje zagra¢ na nim delikatnie, lekko, by wydoby¢ piekny dzwiek.

2. Warsztaty tworczosci: Butelkowe instrumenty

Butelka jako zrodto dzwieku. N. zacheca dzieci do napetnienia butelek wg wtasnych pomystéw tak by po zakreceniu mozna byto wydobywac
z nich dzwiek, by mogty stuzy¢ jako instrumenty. Dzieci ozdabiaja butelkowe instrumenty wg wiasnych pomystéw. Wspélna wycena
zrobionych instrumentéw. Szacowanie zuzytego materiatu oraz wktadu pracy. Ustawienie instrumentéw na przygotowanym stoisku Giefda
osobliwosci.

3.Zabawa stuchowa: Co jest w butelce?

Rozpoznawanie materiatéw znajdujacych sie wewnatrz butelki: np. ryz, groch, fasola, piasek, mak itp. Rytmy - odtworzenie rytmu na
butelkach. Ktére butelki zagraty? Zagraj tak samo.

4. Warsztaty tworczosci cd. dalsza produkcja instrumentéw muzycznych np. (ze zgromadzonych materiatéw):

- pudetka po kremach, gumach do zucia, butelkach po witaminach, ryz, kasza, kawatki grubego sznurka (do wykonania grzechotek),

- rolki po recznikach papierowych, folii aluminiowej, gumki recepturki, bibutka gtadka (do zrobienia tuby),

- styropianowe tacki i nakretki od wody mineralnej, sokéw, sznurki (do zrobienia tamburyna),

- gruby karton, sznurek (do zrobienia bebenka),

- pateczka (drewniana), kapsle (metalowe), druciki (do wykonania dzwonkéw),

- kolorowy samoprzylepny papier, nozyczki (do ozdobienia instrumentéw).

Dekorowanie wykonanych instrumentéw wedtug swoich pomystéw i wyobrazni. Gromadzenie instrumentéw na stoisku Gietda osobliwosci.
5. Préba orkiestry - przygotowania do koncertu

1. Koncert: Gorqgce rytmy

Zaproszeni goscie przybywaja (dziadkowie, rodzice, rodzenstwo, wujostwo, lokalne wiadze) - jedno z dzieci moze sprawdzi¢ bilety -
zaproszenia, inne poméc zajaé miejsca gosciom, a jeszcze inne serdecznie powitac¢ gosci. Wystep. Prezentacja wykonanych przez siebie
instrumentéw oraz sposobu wydobywania z nich dzwiekdéw.

N. wraz z pacynka dziadkiem Stasiem serdecznie dziekuje dzieciom za duzy wkfad w prace. Proponuje, ze w nagrode cata orkiestra zrobi
sobie wspdlne zdjecie, ktére dzieci beda mogty obejrze¢ na stronie internetowej przedszkola.

N. prosi zaproszonych gosci by, jezeli koncert sie podobat ztozyli do wyeksponowanej skarbonki finansowa gratyfikacje (wg wiasnych
mozliwosci). Przy skarbonce mozna ustawi¢ dwoje dzieci z pacynkami dziadkiem Stasiem i Kasia, ktérzy beda dziekowa¢ darczyricom.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawa: Rozmowy z echem

Powtarzanie za prowadzaca kroétkich zdan (wg pomystu N.) spiewanych na dowolnych melodiach. Proponowane przyktady wykonujemy
w réznym tempie.

2. Wiatr i dzieci - zabawa doskonalgca wrazliwos¢ na dzwieki o réznych wysokosciach

- Spotkanie z burzq - opowies$¢ ruchowa np.

- Jest piekna pogoda. Wychodzimy na spacer - dzieci maszeruja.

- Spoglgdamy na drzewa, wgchamy kwiaty - wykonuja dowolne ruchy.

- Nagle zbierajq sie ciemne chmury. Stycha¢ grzmoty. Uciekamy przed burzq - dzieci gromadza sie w okreslonym miejscu.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Ziarnko do ziarnka az zbierze sie miarka

Cele ogdlne:

- poznanie polskiej tradycji pieczenia chleba,

- oswajanie sie z efektem starosci skutkiem przemijajacego czasu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- uktada historyjke obrazkowa z 3 elementéw,

- nazywa zawody ludzi, ktérzy potrzebni sa do wyrobu chleba,
- rozréznia make pszenna od razowej oraz chleb ciemny i jasny,
- poznaje przenosny piekarnik do chleba,

- wie, jakie sktadniki potrzebne sg do upieczenia chleba,

- faczy starannie wszystkie skfadniki,

- dba o porzadek w miejscu pracy.
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Srodki dydaktyczne: wypiekacz do chleba, waga kuchenna, ilustracje do historyjki obrazkowej, rézne rodzaje maki i chle-
ba, produkty i przyrzady kuchenne potrzebne do pieczenia chleba, fartuszki, chusteczki na gtowe, ptétno, plastelina, kolor-
owe kordonki, grube igty, masto, wedlina, rzodkiewki, ugotowane jajka, zielona satata, z6tty ser, ketchup, ziotowa herbatka,
pacynki: dziadek Stas i Kasia, tablica interaktywna, aparat fotograficzny.

Przebieg dnia:
|

1. Ukladanie historyjki obrazkowej: Jak powstaje chleb

Wyszukiwanie wsrdd ilustracji zawoddw ludzi, ktérzy potrzebni sa do wypieku chleba - rolnik, mtynarz, piekarz, ekspedientka.

2. W przedszkolnej piekarni - podczas czynnosci wypiekania chleba mozna skorzysta¢ z doswiadczen starszych cztonkdw z rodziny dzieci
np. zaproszenie babci, prababci, wspdlne dziatania i opowiesci, dzielenie sie doswiadczeniami. Pacynka Kasia fotografuje prace w toku.
Pieczemy chleb - prace kuchenne:

-czynnosci przygotowawcze: mycie rak, zatozenie fartuszkéw, ustalenie zasad pracy, podziat dzieci na zespoty,

-przygotowanie ciasta do wypieku: odmierzenie odpowiedniej ilosci sktadnikéw, zapoznanie dzieci z waga kuchenna, przetozenie
sktadnikéw do wypiekacza,

-porzadkowanie miejsca pracy.

1. Zabawa integracyjna w kole: Magiczna liczba siedem

Czy znasz magicznq liczbe siedem?

Tak jest jeden (wyciggniecie prawego kciuka do przodu)

Tak jest dwa (wyciagniecie lewego kciuka do przodu)

Tak jest trzy (przyklekniecie na prawe kolano)

Tak jest cztery (przyklekniecie na lewe kolano)

Tak jest piec (fokie¢ prawy oparty o podtoge)

Tak jest szes¢ (lewy tokiec¢ oparty o podtoge)

Tak jest siedem (czoto oparte o podioge) zabawa z zaproszonymi babciami i prababciami.

2.Reczne roboétki: Plastelinowe sciegi

N. zaprasza dzieci do stolikéw gdzie przygotowane sa ptdcienka i kolorowe kordonki. Dzieci przy instrukgcji bab¢ i prabab¢ wykonuja na

ptotnie kolorowe Sciegi plasteling — zaproszeni goscie wyszywaja serwetki. Pacynka - dziadek Stas$ fotografuje prace w toku. Wykonane

prace gromadzimy na stoisku Giefda osobliwosci, wczesniej wraz z zaproszonymi gos¢mi szacowanie i wycena powstatych prac.

3. Kolorowe kanapki z ostudzonego chleba

- N. zacheca by wraz z zaproszonymi babciami i prababciami dzieci zrobity wesote kanapki.

- Degustacja kanapek przy ziotowej herbatce przygotowanej przez pacynke - dziadka Stasia, stuchanie gawed o dawnych latach.

- Niespodzianka dla gosci: wyswietlenie na tablicy interaktywnej zdje¢ z zabaw dzieci w przedszkolu, wyjasnienie gosciom na czym polega
zabawa z tablica interaktywna, dzieci demonstruja rézne zabawy wg swoich pomystéw, mozna wykorzysta¢ materialy ze szkolenia
multimedialnego.

- Wykonanie wspdlnego zdjecia, N. z chetnym dzieckiem prezentuje dzisiejsze zdjecia na tablicy interaktywnej.

1. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - zestaw zabaw sprawnosciowych z poniedziatku
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Zanim do klienta

Cele ogélne:

- rozwijanie tworczej aktywnosci plastycznej,

- rozbudzanie Swiadomosci biznesowej przedsiebiorczosci,

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania piekna w rekodziele.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- wspétdziata w grupie,

- wyraza swoje emocje,

- tworzy rekodzieto.

Srodki dydaktyczne: makaron, ryz, mak, groch, kasza gryczana, jeczmienna, kasza manna, koraliki, kamyki, muszelki,
sztuczne kwiaty, lis¢ laurowy, bibufa, wstazki, rafa, stoik po ketchupie, makarony w réznych ksztattach, agrafki, modelina,
kredki, kartki, zytka, kolorowe sznureczki, aparat fotograficzny, pacynki dziadek: Stas i Kasia, kamyczki, muszelki, patyczki,
orzeszki, ziarna stonecznika, dyni, ziarna kawy.
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Przebieg dnia:
I

1. Zabawy w parach - istotg sg przezycia i emocje podczas wykonywania tych zabaw i opowiadanie o nich:

« zabawa: Idgcy cien, w rytmie skocznej muzyki jeden z partnerédw zaczyna is¢ do przodu, ciert podaza za nim nasladujac jego ruchy,
przerwa w muzyce oznacza zamiane rol,

» zabawa: Niewidomy i przewodnik, przewodnik prowadzi niewidomego po pomieszczeniu tak, zeby omijac¢ inne pary. Przewodnik
ustawiony za plecami prowadzi niewidomego partnera trzymajac go za rece, obaj taricza w rytm muzyki jakby kredlili leniwe 6semki. Przerwa
W muzyce oznacza zamiane rol.

2. Warsztat bizuterii: przygotowanie warsztatu do produkcji bizuterii. Zgromadzenie potrzebnych materiatéw, przygotowanie stanowisk,
zadbanie o dobre oswietlenie.

1. W pracowni u jubilera

Pozostawiamy dzieciom swobode w wyborze stanowiska oraz doborze potrzebnych materiatéw. Do prac plastycznych mozna zaprosi¢

starszych cztonkéw rodzin dzieci.

- Bransoletka: nawlekanie makaronéw na zytke wg pomystéw dzieci, nawlekanie koralikéw, tworzenie unikalnych wzoréw. Eksponowanie
powstatych prac na stoisku Gietda osobliwosci.
Dzieci przeliczajg wykonane bransoletki.

- Spinka do wtosow: tworzenie w modelinie, ozdabianie cekinami, koralikami, sznureczkami, ¢wiekami, osadzanie agrafki potrzebnej jako
zapiecie broszki. Eksponowanie powstatych prac na stoisku Gietda osobliwosci. Dzieci przeliczajg wykonane spinki.

- Ramka na zdjecia: ozdabianie kartonowych ramek na zdjecia, dowolnym materiatem plastycznym, przyrodniczym typu: kamyczki,
muszelki itp. Eksponowanie powstatych prac na stoisku Gietda osobliwosci. Dzieci przeliczaja wykonane ramki.

2.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Praca plastyczna: Rysunek w parach - temat: kot - do dyspozycji jedna kredka i jedna kartka, pary rysuja jednoczesnie, wspdlnie trzymajac
kredke. N. zacheca dzieci do wypowiedzi co czuty przy wykonywaniu tych czynnosci.

2. Przygotowanie sali na jutrzejsza Gietde osobliwosci - pchli targ - rozstawienie regatéw

z artykutami, oznaczenie cen, ustawienie skarbonki.

3. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Gietda osobliwosci - pchli targ

Cele ogolne:

- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w zespole,
- rozwijanie kompetencji biznesowych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi zareklamowac swoja prace plastyczna,

- potrafi sprzedac swoja prace plastyczna,

- potrafi wystapic przed duzym gremium,

- rozpoznaje ksztatty geometryczne,,

- rozumie znaczenie biznesu w zyciu cztowieka

- wykazuje szacunek osobom dorostym (rodzicom, babciom, dziadkom, sgsiadom).

Srodki dydaktyczne: magnetofon, chusta animacyjna, figury geometryczne, ilustracje, dywaniki, korki, tablice, kredki, kar-
toniki z obrazkami, plastelina, kartoniki z nazwami zabawek, kartoniki z ilustracjami zabawek, kartki, artykuty do sprzedazy
wykonane przez dzieci w poprzednich dniach, ilustracje ré6znych sklepdw, e — zeszyt, napisy z nazwami artykutéw, obuwie,
meble, sukienki, spodnie, dziat sportowy, pitki, zabawki itp., grille, wegiel drzewny, kietbaski, chleb, musztarda, ketchup,
tacki papierowe, widelczyki plastikowe.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Mdj najlepszy kolega ma na imie ... — dzieci siedza na dywanie, dokanczaja zdanie Méj najlepszy kolega ma na imie ..., gdy
wymieniaja imie kolegi dzielg sie informacja w co kolega najbardziej lubi sie bawi¢.

2. Zabawa: Kolorowe figury - dzieci siedza w kole na dywanie, N. wraz z pacynka Kasia rozdaje figury geometryczne, dzielac je w ten
sposdb na cztery grupy. Dzieci przeliczajg i nazywaja figury geometryczne, ustawiajg sie w okreslonej grupie. Budujemy witasne krainy np.
Krélestwo Tréjkqtne, Kwadratowy Kraj, Okrqgta Kraina, Prostokqtna Okolica, mozna w zabawie wykorzysta¢ wszystkie przedmioty w sali ktére
maja potrzebny do krainy ksztatt.
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1. Powitanie przybylych gosci: rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw, wujkéw, wiadz lokalnych.

2. Zabawa integracyjna: Witam Was - zabawa ruchowa w kole przy muzyce. Dzieci poruszajg sie¢ po kole, rytmicznie podaja dton
zaproszonym gosciom oraz réwiesnikom. Wszyscy tworza krag. N. zaprasza do wspdlnego plasu Labado.

3. Moje pie¢ minut - prezentacja dzieciecych talentéw: wystepy dzieci: recytacje wierszy, Spiew piosenek solo i w zespotach, tarce,
inscenizacje, teatrzyki, prezentacje zdjec na tablicy interaktywnej, prezentacje wg pomystéw dzieciiich N.

4. N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem zaprasza wszystkich zaproszonych gosci do przejscia do sali gdzie odbedzie sie Gietda
osobliwosci - pchli targ.

1. Gietda osobliwosci - Pchli targ: Artykuty w cenie od 1 do 5 zlotych. Dzieci wczedniej wytypowane stoja przy stoiskach z artykutami
wykonanymi podczas réznych zajeé. Kazde dziecko przy stoisku gtosno zacheca do zakupu jego artykutu, wymieniajac jego walory oraz
atrakcyjnos¢ i przydatnosc.

2.Wspolne grillowanie na przedszkolnym podwérku. N. wraz z chetnym dzieckiem i pacynkami dziadkiem Stasiem i Kasig dziekujg gosciom
za hojnos¢, mitg zabawe i wyrozumiatos¢ dla potrzeb przedszkolaka.

3. Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym

XXXVII. Temat tygodnia: Moi rodzice i ja

Dzien tygodnia: 1
Temat: Kocham moich rodzicow

Cel ogdlny:

- uswiadomienie dzieciom, co to sg uczucia oraz nazywanie ich.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- odréznia uczucie mitosci od sympatii, przyjazni,

- potrafi okazywac swoje uczucia,

- potrafi wymienic czynnosci, w ktérych moze poméc rodzicom,
- wie, ze moze mie¢ wptyw na to, co dzieje sie w domu,

- przyzwyczaja sie do statych obowiazkéw (prac domowych).

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace cztonkéw rodziny, woreczki gimnastyczne, zdjecia bliskich oséb (mama,
tata, brat, siostra, babcia, dziadek) oraz kolezanek, kolegéw, pacynka dziadka Stasia, list od dziadka Stasia.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Imie do imienia (pedagogika zabawy)

Dzieci siedzg w kole i rzucaja do siebie miekki przedmiot (maskotka) méwiac swoje imie i imie wybranej osoby - tej, do ktérej zabawke
rzucamy, np.: Kasia do Basi, Basia do Krzysia itd.

2. Rozmowa na temat Dnia Matki, przykladowe pytania:

- Jakie zbliza sie swieto?

- Dlaczego w catej Polsce obchodzimy Dzieri Matki?

- Jakie sq wasze mamy?

- Za co je kocham , czy sq one dla nas najwazniejsze na swiecie, moZe sq najpiekniejsze na Swiecie, a moze najukocharisze?

- Czy wy kochacie swoje mamy?

3. Zabawa ruchowa: Kwiatek

Dzieci stojg w rozsypce, pozycja niska, zamknieta, cate ciato stopniowo rozwija sie i rosnie do géry, dzieci pokazuja, jak rosnie kwiatek
(wedtug whasnych pomystéw).

1. Zestaw zabaw ruchowych wg B. Formy

- Podczas ¢wiczen dzieci wykorzystujg woreczki. Cwicza boso. Zajmuja dowolne miejsca na dywanie. Przed kazdym lezy woreczek
wypetniony grochem lub piaskiem. Woreczki to przeszkody.

- Na hasto biegamy pomiedzy drzewami, dzieci przemieszczajg sie w kierunku wskazanym przez N. Na hasto stop zatrzymuja sie przed
najblizej lezacym woreczkiem. Ktada go sobie na gtowie, wyciggaja na boki rece i przez chwile stojg nieruchomo nasladujac drzewa.

- N. uktada wqskq droge z woreczkéw. Dzieci idg jedno za drugim, stawiajac stope przed stopg i starajac sie zachowac réwnowage.

- Stojac w dowolnych miejscach w sali podrzucaja przed soba woreczki starajac sie, by nie spadty na podtoge.

- Przechodza do przysiadu. Ktada na gtowe woreczki i powoli przechodza do pozycji stojace;.

- Przechodza do leZenia, starajg sie palcami stdp unies¢ woreczek do géry na zmiane raz jedna, raz drugg noga.
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2. Ogladanie obrazkow przedstawiajacych cztonkéw rodziny

Dzieci wskazuja poszczegdlnych cztonkéw rodziny i licza, z ilu cztonkéw sktada sie rodzina.

3. Rozmowa na temat okazywania uczu¢

N. pokazuje zdjecia oséb bliskich (mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek) oraz kolezanek, kolegéw. Wyjasnia dzieciom, ze pewnym
osobom (bliska rodzina) nalezy sie mitos¢ i szacunek. Natomiast kolegom, kolezankom, N.om okazujemy przyjazn, sympatie. Wyjasnienie
dzieciom, ze s to,dobre” uczucia, ktére ptyna z serca.

4, List od dziadka Stasia (N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia czyta dzieciom list) (e-zeszyt)

Rozmowa na temat: Jak pomagam moim rodzicom, przyktadowe pytania:

- W jaki sposéb dzieci pomagajq w domu?

- Kto zich pomocy jest zadowolony?

- Czy czuje sie z tego powodu szczesliwy?

- W jaki sposdéb sprawia przyjemnos¢ swoim bliskim?

- Co robi tata i mama w domu?

Zwrocenie uwagi dzieci, iz z réznych powoddw dzieci maja czasem tylko jednego rodzica

5.Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem woreczkéw.

1. Zabawa ruchowa: Jak pomagam moim rodzicom

Dzieci maszeruja w kole z zachowaniem réwnych odstepéw. Na hasto stop N. prezentuje dzieciom przy pomocy ruchu czynnos¢, dzieci
odgaduja o jaka czynnos¢ chodzi. Nastepnie jg nasladuja. Ponowny marsz w kole. Dzieci moga samodzielnie prezentowa¢ rézne czynnosci.
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Zawody naszych rodzicow

Cel ogdlny:

- rozbudzanie zainteresowania praca, ktérag wykonuja rodzice.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wzbogaca swdj stownik o nazwy niektérych zawododw,

- wymienia zawody swoich rodzicéw,

- uczy sie szacunku do kazdego rodzaju pracy,

- rozpoznaje i probuje nazywac akcesoria do réznych zawodow,
- odgrywa krétkie scenki pantomimiczne.

Srodki dydaktyczne: szarfy w czterech kolorach, szablony kwiatéw, ptyta CD, wiersz Zawody B. Formy, ilustracje
przedstawiajace kucharza, stolarza, ogrodnika oraz mechanika samochodowego, rekwizyty potrzebne do wykonywania
zawodu kucharza, stolarza, ogrodnika oraz mechanika samochodowego, bebenek.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa na powitanie: Imie i gest (pedagogika zabawy)

Kazde z dzieci wypowiada swoje imie dotaczajac do tego dowolnie przez siebie wybrany gest. Reszta grupy powtarza to imie i gest.
W nastepnej rundce grupa sama prébuje powtdrzy¢ wszystkie imiona i gesty. Wykonywane gesty moga mie¢ wczesniej ustalong tematyke,
np. czynnos¢ najbardziej lubiana lub czynno$¢ wykonywana najczesciej.

2. Zabawa ruchowa: Jakie kwiatki lubig mamy?

Dzieci zaktadajg szarfy w czterech kolorach, do szarf przypiete sg szablony kwiatow. Taricza
przy dowolnej muzyce ilustrujac taniec kwiatéw na face, na przerwe w muzyce dobieraja sie
w zespoty wg koloru szarf, tworzac bukiety.

1. Stuchanie wiersza Zawody B. Formy (e-zeszyt)

- Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- O jakich zawodach jest mowa w wierszu?

- Jaki zawdd wykonuje mama, tata, babcia, dziadek?

- Wyjasnienie znaczenia wyrazu: zawéd

Rozmowa na temat zawoddw wykonywanych przez rodzicéw dzieci i innych ludzi z otoczenia - rozmowa o mniej znanych zawodach oraz
podkreslenie waznosci kazdej wykonywanej pracy.

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza: Pracujemy razem

Dzieci wspolnie nasladuja czynnosci oséb wykonujacych dany zawéd. Nazwe zawodu podaje N.

3. Spacer w okolicy przedszkola - zwracanie uwagi na charakterystyczne cechy krajobrazu, budynki, drzewa
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1. Zabawa: Zamiana miejsc

Dzieci siedza w kregu. N. dzieli je na trzy grupy, kazdej przydziela nazwe jednego zawodu (np. kucharka, piosenkarka, lekarka). N. wymienia
jeden zawdd, a ci, ktérzy s3 mu przyporzadkowani zamieniaja sie miejscami.

2. Rozmowa na temat: Kim chciatbym zostac

Dzieci wypowiadaja sie na temat tego, jaki zawdd chciatyby wykonywac, gdy beda doroste. Staraja sie podac przyczyne wyboru.
3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Jak spedzamy czas wolny z rodzicami?

Cel ogolny:

- wzbogacenie wiedzy na temat réznorodnych form spedzania wolnego czasu i ich znaczenia dla prawidtowego i harmonijnego rozwoju.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi gestem wyrazi¢ i nazwac stownie swoje ulubione zajecia,

- wie, jak dobrze i przyjemnie spedza¢ wolny czas z rodzicami,

- maluje portret swojej mamy.

Srodki dydaktyczne: pitka, rodzinne zdjecia dzieci, kartki, nozyczki, klej, farby plakatowe, kredki, dzwoneczek.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa na powitanie: Imie do imienia (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza w kole, kazde wymienia swoje imie. Dziecko, ktére trzyma przedmiot, np. pitke wymienia swoje imie oraz imie osoby, do ktérej
rzuca pitke. W razie pomytki pitka wraca do rzucajacego, a grupa pomaga mu wymieni¢ wiasciwe imie.

2, Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Dzieci w domkach

Dzieci stoja w rozsypce przed kazdym dzieckiem znajduje sie woreczek-domek. Na polecenie N. dzieci biegaja w rytm tamburyna po sali.
Gdy tamburyno umilknie powrét do domku - siad skrzyzny przed woreczkiem. Powtarzamy kilka razy.

1. Zabawa pantomimiczna: Jak spedzasz wolny czas?

Dzieci ruchem i gestem nasladujg czynnosci jakie wykonuja podczas spedzania wolnego czasu.

- Wypowiedzi dzieci na temat czynnosci, ktore pokazaty gestem oraz form spedzania wolnego czasu z rodzicami.
1. Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci i wypowiadanie sie dzieci na temat:

- Co lubisz robi¢ z rodzing?

- Co chciatbys robi¢ z mamag, tatg, gdy nie idq do pracy?

3. Portret mamy - praca plastyczna

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowana ramka. Zadaniem dzieci jest namalowanie w ramce portretu swojej mamy.

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem skakanek

1. Zabawa: Dobra wrozka

N.-dobra wrézka trzyma w rece dzwoneczek. Dzieci maszeruja w kole. Kiedy zadzwoni dzwoneczek zatrzymuja sie. Twarze zwrécone do $rodka
kota. Z ptyty ptynie dowolna muzyka o pogodnym charakterze. N. wypowiada zdanie, ktérego tres¢ wywotuje zadowolenie: lubie kiedy rodzice
zabierajg mnie na spacer, lubie jes¢ lody, uwielbiam czekolade itp. Zacheca dzieci do wyrazenia swojego zadowolenia poprzez usmiech.
2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Bawimy sie z rodzicami

Cel ogélny:

- rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z mama i tata.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wspétpracuje w parze z innym dzieckiem,

- radosnie bawi sie z innymi dzie¢mi i rodzicami,

- wyraza uczucia swym najblizszym,

- potrafi zaprezentowac przed publicznoscig swe umiejetnosci.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Familijny blues (muz. i st. T. Gummesson, polski tekst A. Bernat), kolorowe szarfy, ptyta
CD, apaszka, portrety rodzicbw wykonane przez dzieci, laurki wykonane dzie wczeséniej, aparat fotograficzny, stodki
poczestunek.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa logopedyczna Jas i Matgosia - utrwalanie gtoski $

W uspionym lesie Jas i Matgosia

Smiato wsréd swierkow szli.

Chatke ujrzeli, a w niej Swiatetko

O, ktos na progu $pi.

Tatus sie martwi, mamusia ptacze,

Zgineli w lesie siostra i brat,

A oni sladami Baby Jagi

Lesny witajq swiat.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Straz pozarna

Dzieci tworza pary, stoja jedno za drugim. Stojacy z tytu kfadzie rece na biodrach stojacego z przodu. Na hasto do pozaru bieg drobnymi
kroczkami do wyznaczonego miejsca. Na hasto sygnaft dzieci zatrzymuja sie, zwracaja twarzami do siebie, klaszcza w dtonie i nasladuja gtos
syreny strazackiej uuuuu.

1. Powitanie rodzicéw piosenka: Familijny blues, muz. i st. T. Gummesson, polski tekst A. Bernat (e-zeszyt)

2.Zabawa z mamgq i tatq - wspolne zabawy z rodzicami

Zabawa integracyjna: Wesofe powitanie (witanie sie réznymi cze$ciami ciata):

Dzieci odwracaja sie twarzg do mamy lub taty, na hasto:

witajq sie paluszki — dziecko i osoba dorosta witajg sie paluszkami,

witajq sie dtonie — dziecko i osoba dorosta dotykaja sie dtorimi,

witajq sie fokcie — dziecko i osoba dorosta dotykaja sie tokciami,

witajq sie kolana - dziecko i osoba dorosta dotykaja sie kolanami,

witajq sie stopy — dziecko i osoba dorosta dotykajg sie stopami,

witajq sie plecy — dziecko i osoba dorosta dotykaja sie plecami.

3. Zabawa: Kolorowe szarfy

N. dzieli rodzicéw i dzieci na 4 grupy. Kazda grupa dostaje szarfy w jednym kolorze. Gdy zacznie gra¢ muzyka taricza w kéteczkach osoby
z tymi samymi szarfami. Gdy muzyka milknie szarfy zielone witajg sie z czerwonymi, a niebieskie z z6ttymi i razem taicza. W nastepnej
przerwie szarfy zielone witajg sie z z6ttymi, a niebieskie z czerwonymi i znowu nowe grupy taficza. W ostatniej przerwie szarfy zielone witajg
sie z niebieskimi, a czerwone z zéttymi.

4. Zabawa: Czy to dfonie mojej mamy?

Mamy wraz z dzie¢mi stoja na dywanie. N. zaprasza chetne mamy, zastania im oczy, zadaniem mam jest rozpoznanie dzieci za pomoca
dotyku. Zabawe powtarzamy z tata.

5.Zabawa: Czyj to portret?

N. rozktada na dywanie portrety rodzicéw wykonane przez ich dzieci. Zadaniem rodzicéw jest odgadniecie, ktéry portret namalowato ich
dziecko.

6. Wreczenie laurek

7.Wykonanie pamiagtkowego zdjecia do grupowego albumu

8. Stodki poczestunek

9. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawa: Ruchy naprzemienne z elementami ¢wiczenn Dennisona

W rytmie marsza dzieci na przemian dotykaja na zmiane lewa reka prawego kolana, nastepnie prawa reka lewego kolana. W dalszym ciggu
maszeruja. Unosza zgiete w kolanach nogi, dotykaja na zmiane raz lewym raz prawym fokciem przeciwlegtego kolana. Réwnoczesnie
zgodnie z rytmem ¢wiczenia N.ka recytuje wiersz:

Kazdy moze dzis sprébowac

czy potrafi maszerowac.

Trzymaj mocno swe kolana

to jest sztuka niestychana.

Kolano, fokiec,

tokie¢, kolano,

razidwaiznéw tak samo.

Gimnastyka - rzecz wspaniata

wiec do ¢wiczen bierz sie zaraz.

2. Zabawa relaksacyjna: U masazystki

Dzieci dobieraja sie w pary i wzajemnie wykonujg sobie dowolny masaz plecéw.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Jestesmy dzie¢mi i tez mamy swoje prawa

Cel ogélny:

- nabywanie wiadomosci o prawach dziecka.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie, ze ma wtasne prawa,

- potrafi wyraza¢ emocje i uczucia,

- dostrzega potrzeby innych,

- zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi,

- dostrzega réznice w wygladzie dzieci z réznych stron Swiata,
- wyraza muzyke ruchem.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace dzieci z réznych stron $wiata, wiersz O prawach dziecka M. Brykczynskiego,
bajka H. Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa integracyjna: Ramie przy ramieniu - wprowadzenie w dobry nastrdj

Dzieci staja w kole blisko siebie, ilustrujac ruchem tres¢ wyliczanki

Stoimy ramie przy ramieniu

Mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu

Mozemy by¢ catkiem mali

Lecz nigdy nie bedziemy sami!

Dzieci witaja sie wzajemnie przez podanie reki.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Kto umie sfuchac

Dzieci maszeruja w dowolnym kierunku zréwnoczesnym podrzucaniem do géry woreczka, fapanie oburacz. Naumoéwiony sygnat zatrzymanie
sie w bezruchu (komu upadnie woreczek nie podnosi). Nastepny uméwiony sygnat zaprasza do ponownej zabawy z woreczkiem.

3. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej dzieci z r6znych stron swiata. Zwrdcenie uwagi dzieci na kolor skéry, rodzaj ubrania, itp.

1. Stuchanie opowiadania N. (e-zeszyt)

N. przy uzyciu pacynki Kasi opowiada dzieciom krétka historyjke.

Rozmowa na temat Co mozna zrobic, zeby poméc tym dzieciom?

Przyktadowe pytania:

- Jak czuty sie dzieci, kiedy Alex nie pozwalat im sie bawic?

Dzieci przedstawiaja stany uczuciowe ré6znymi formami ekspresji (werbalnie oraz za pomoca mimiki).

2. Stluchanie wiersza O prawach dziecka M. Brykczynskiego (e-zeszyt)

Zwrécenie uwag dzieci na prawa dziecka jakie przedstawione sg w wierszu.

- Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto ma swoje prawa?

- Jakie prawa majq dzieci?

- Czy potrzebne sq prawa dla dzieci?

- Jakie prawo jest wedtug Ciebie najwazniejsze?

3. Zabawa z elementem biegu: Nawlekamy korale

Dzieci ustawione sg w dwoch rzedach. Naprzeciwko lezg po dwie réwnolegle utozone skakanki w odstepie réwnym sredniej pitki. Na hasto
N. dzieci kolejno podchodza do nitki (skakanki) i kladg swoja piteczke. Powrét na miejsce. Na drugi znak zabieranie piteczek i powrét na
miejsce.

4. Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja ludzi, ich twarzy, ich mimiki, gestow.

1. Zabawa: Dziekuje

Dzieci dowolnie dobieraja sie w pary i tancza przy nagraniach piosenek dla dzieci. Podczas przerwy w grze zmieniaja partneréw, podaja
sobie rece i wzajemnie dziekuja sobie za wspdlnie spedzony czas np.(imie dziecka) dziekuje Ci za wspdlne spedzony czas

2. Stluchanie bajki H. Ch. Andersena Brzydkie Kaczqtko (przedszkolna biblioteczka)

- rozmowa na temat bajki

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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XXXVIII. Temat tygodnia: Ruszaj czasu szkoda

Dzien tygodnia: 1
Temat: Wedrowka sladami czterolistnej koniczyny

Cel ogélny:

- poszerzenie wiadomosci o Srodowisku przyrodniczym.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- szanuje owady i ich Srodowisko naturalne,

- bezpiecznie porusza sie poza terenem przedszkola,

- wykonuje zdjecia pod kierunkiem N.,

- rozwija aktywnos¢ twércza poprzez prace plastyczne.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, opowiadanie pt. Wielka przygoda matej Zosi B. Lewandowskiej, e- zeszyt, lupy, aparat,
komputer, tablica multimedialna, kleje, zielone kartki A4, czarna i czerwona wycinanka.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa ruchowa: Polowanie na zaby

N. wybiera jedno dziecko, ktére zaktada czerwona szarfe — petni role bociana. Pozostate dzieci to Zabki na tace. Bocian staje na $rodku sali, na
jednej nodze i udaje, ze $pi. W tym czasie Zabki skacza po face. Gdy N. zawofta: Bocian idzie!, wszystkie zabki kula sie i nieruchomieja. Bocian
przechadza sie wsrdd Zab, jesli zobaczy, ze ktéras sie porusza, wéwczas odchodzi z zabawy. Po chwili, bocian wraca na swoje miejsce i znéw
zasypia,zaby ponownie skacza po tace. Ostatnia nie ztapana Zaba zamienia sie rola z bocianem.

2. Zabawa dydaktyczna: Gramy w zielone

Dzieci maja za zadanie przynie$¢ z sali zielone przedmioty: klocki, samochody, kredki, pudetka itp. Nastepnie N. prosi, by dzieci odwrdécity sie
i chowa jeden przedmiot do pudetka. Dzieci odgaduja czego brakuje.

1. Krétka rozmowa pacynki Kasi z dzie¢mi na temat pieszych wycieczek wg pomystu N. - wprowadzenie do tematu

2. Wystuchanie opowiadania: Wielka przygoda matej Zosi B. Lewandowskiej w wykonaniu pacynki i N. (e-zeszyt)

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania.

N. wspdlnie z dzie¢mi podkresla, czego przygoda z biedronka nauczyta Zosie i zaprasza dzieci do wspélnego wyjscia na take.

4. Zabawa ruchowa: Biedroneczki

Dzieci w rytm tréjkata swobodnie uniesione na palcach biegaja po sali. W przerwie w muzyce i stowa N.: Biedroneczki sq w kropeczki raz, dwa,
trzy!, dzieci jak najszybciej dobieraja sie w kota ztozone z trzech oséb.

5. Piesza wycieczka na take

N. podaje dzieciom cel wycieczki oraz przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie poza terenem przedszkola. Zadaniem dzieci jest
obserwacja roslin i owadéw w warunkach naturalnych z wykorzystaniem lupy (ze szczeg6lnym zaakcentowaniem biedronki i koniczyny).
Ponadto dzieci wykonujg wspdlnie z N. fotografie, z ktérych po powrocie utworza pamiatkowy folder, nazwa go wg wiasnego pomystu
i wspolnie obejrza na tablicy multimedialne;j.

1. Praca plastyczna: Biedronka - wydzieranka

Dzieci otrzymuja zielone kartki z bloku o formacie A4, klej oraz wycinanke w czarnym i czerwonym kolorze. Ich zadaniem jest zrobienie
biedronki poprzez odpowiednie wydarcie poszczegdlnych elementéw. N. eksponuje prace dzieci w przedszkolnej galerii.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Gdzie sie ukryt doktor drzew?

Cele ogdlne:

- poznanie dzieciota i jego srodowiska naturalnego,

- odczuwanie piekna przyrody wszystkimi zmystami.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- liczy w zakresie czterech,

- rozpoznaje rodzaje drzew,

- wie jak zachowywac sie w lesie,

- potrafi obserwowac ptaki w ich naturalnym srodowisku,
- rozumie potrzebe ochrony dzieciofa.
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Srodki dydaktyczne: drewienka lub kotatka, kartoniki z cyframi od 1 do 4, szarfy, ilustracje drzew iglastych i lisciastych,
kora drzewa iglastego i lisciastego, opaska na oczy, zagadka Kora drzew B. Formy, wiersz pt. Lesny doktor L. Sulimy-
Ciundziewickiego (e-zeszyt), fotografie dzieciotéw, nagranie odgtoséw dzieciota, tablica multimedialna, komputer, aparat.

Przebieg dnia:
|

1. Glosy ptakéw - zabawa ortofoniczna doskonalaca aparat mowy wg B. Formy

Marsz po sali w rytmie akompaniamentu - na hasto dzieciofy dzieci zatrzymuja sie i miarowo klaszczac wypowiadaja: stuk, puk, stuk, puk.
Kiedy ustysza akompaniament ponownie maszeruja. Na hasto kukutki zatrzymuja sie.N. ka unosi kartonik z cyfrg (1 - 4), dzieci méwia: kuku -
tyle razy, ile wskazuje cyfra, rbwnoczesnie przeliczajg na palcach.

2. Zabawa ruchowa: Wiewiorki do dziupli

N. rozktada na dywanie szarfy — dziuple, o jedng mniej niz dzieci. Podczas, gdy N. gra na kotatce, dzieci skacza obunéz miedzy szarfami, gdy
dzwiek ucichnie, wiewidrki jak najszybciej wskakuja do dziupli.

1. Co to za drzewo? - swobodna rozmowa na temat rodzajéw drzew na podstawie ilustracji drzew iglastych i lisciastych. Dzieci prébuja
nazywac drzewa, ich owoce, okresla¢ gdzie w najblizszej okolicy rosng niektére z nich, czy sg to drzewa mtode - stare, zdrowe — chore itp.
2. Zabawa dydaktyczna Zgadhij co to?

N. do zabawy wyznacza jedno z chetnych dzieci, przewigzuje mu oczy opaska i podaje do rgk dwa rodzaje kory: drzewa lisciastego i iglastego,
rézniacych sie od siebie faktura. Zadaniem dziecka jest odpowiedzenie na pytanie: co trzyma w dioniach oraz czym réznia sie obie rzeczy.
Gdy dziecko dotyka kory N. dla utatwienia méwi zagadke:

Kora drzewa - aut. B. Forma

Otula pien drzewa twarda popekana

czesto w niq dzieciot stuka

od samiutkiego rana.

Po odgadnieciu N. podaje kore pozostatym dzieciom do ogladniecia i poréwnania.

3. Wystuchanie wiersza: Lesny doktor L. Sulimy- Ciundziewickiego w wykonaniu N. (e-zeszyt)

4. Rozmowa kierowana przez N. na temat pracy dzieciota i dlaczego nazywany jest doktorem drzew. Ogladanie fotografii ré6znych
gatunkow dzieciofa na tablicy multimedialnej i stuchanie ich odgtoséw. Poréwnywanie wielkosci, koloru upierzenia.

5. Piesza wycieczka do parku: W poszukiwaniu doktora

N. podaje dzieciom cel wycieczki oraz przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie poza terenem przedszkola. Ustala sposdb poruszania
sie po parku przy zachowaniu catkowitej ciszy. Zadaniem dzieci jest proba obserwacji ptakdw w ich naturalnym srodowisku oraz utrwalenie
ich na fotografii.

1. Zabawa matematyczna: lle razy stuknqt dzieciot?

Dzieci ustawione w kole. N. przy pomocy drewienek lub kofatki uderza w nie odpowiednig ilos¢ razy. Zadaniem dzieci jest podskoczenie,
wyklaskanie i wytupanie tyle razy, ile ustysza uderzen.

2.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Kto mieszka w stawie?

Cele ogdlne:

- rozbudzanie zainteresowan swiatem przyrody,

- ksztattowanie postawy proekologicznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa i rozpoznaje zwierzeta zyjace w ekosystemie wodnym,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa bedac w poblizu zbiornika wodnego,
- czynnie angazuje sie w dbatos¢ o czystos¢ srodowiska naturalnego.

Srodki dydaktyczne: szklanka z czystg i brudng woda, pacynki: Kasi i dziadka Stasia, opowiadanie pt. Opowiesci dzi-
adka Stasia A. Szawurskiej, duze obrecze, szarfy, kotatka, aparat, rekawiczki jednorazowe dla dzieci, worki na $mieci, CD
z piosenka Wesota kqgpiel, st. W. Badalska, muz. E. Patasz
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Przebieg zajec:
I

1. Zabawa ruchowa: Polowanie na zZaby - opis w scenariuszu pierwszym
2. Zabawy w kole ze $piewem do ulubionych piosenek dzieci

1. Rozmowa N. z dzie¢mi - wprowadzenie do tematu zajec

N. przygotowuje szklanke czystej wody, szklanke zanieczyszczonej wody.

Przyktadowe pytania:

- Co znajduje sie w szklankach?

- Czy w obu szklankach woda jest taka sama?

- Komu potrzebna jest woda?

- Kto mieszka w wodzie?

- W jakiej wodzie mogq mieszkac ryby i zwierzeta?

- Ktérg wode chetnie wypijecie? itp.

2. Stluchanie opowiadania: Opowiesci dziadka Stasia A. Szawurskiej (e-zeszyt)

N. wykorzystuje pacynki do odczytania opowiadania. Na tablicy umieszcza ilustracje zwierzat wystepujacych w opowiadaniu.

3. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania

N. podkresla jak wazne jest dbanie o czystos¢ srodowiska, w ktdrym zyja zaréwno zwierzeta jak i ludzie. Zwraca uwage, ze bez czystej
wody nie bedzie zycia na ziemi. Jeziora czy stawy to nie tylko miejsce do spedzania wolnego czasu dla ludzi, ale przede wszystkim miejsce,
w ktérym zyja i rozmnazajg sie zwierzeta.

4. Zabawa ruchowa: Bocian i zabki

Na dywanie N. rozktada w réznych miejscach duze obrecze - liscie nenufaréw. Dzieci w pozycji kucznej rozstawione sg po catej sali. N.
wystukuje dzwieki na kotatce w rytm, ktérych dzieci nasladujg skoki zab. W przerwie w grze, na stowa N. : Bocian leci!, dzieci wskakuja do
obreczy. Zabawe powtarzamy trzy razy.

5. Piesza wycieczka nad staw lub inny zbiornik wodny

N. podaje dzieciom cel wycieczki oraz przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie poza terenem przedszkola. Zadaniem dzieci jest
obserwacja flory i fauny charakterystycznej dla srodowiska wodnego w warunkach naturalnych oraz zadbanie o czysto$¢ nad stawem
poprzez wyzbieranie zanieczyszczen pozostawionych przez innych ludzi. Ponadto wykonanie wspdlnie z N. filmu, ktéry po powrocie
wspolnie obejrza na tablicy multimedialne;j.

1. Nauka piosenki: Wesofa kgpiel, st. W. Badalska, muz. E. Palasz i zabawy muzyczne wg pomystu N. (e-zeszyt)
2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Kto sie ukryt pod kamykiem?

Cel ogdlny:

- zapoznanie ze srodowiskiem naturalnym ptazéw i gadoéw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- nazywa i rozpoznaje ptazy i gady,

- oglada z zaciekawieniem zdjecia i filmy z wycieczek przedszkolnych,
- rozpoznaje przedmioty uzywajac zmystu dotyku,

- wyraza emocje poprzez rysunek.

Srodki dydaktyczne: worek wykonany z materiatu, przedmioty lub zabawki znane dzieciom, tablica multimedialna, kom-
puter, e- zeszyt, zdjecia i filmy z wycieczek, opowiadanie Letnia przygoda Kasi A. Szawurskiej, tamburyno, kartki A4, kredki.

Przebieg zajec:
|

1. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku: Czarodziejski worek

N. przygotowuje rézne przedmioty znane dzieciom oraz worek. Dzieci siedza w pétkolu. N. ka informuje dzieci, ze w tym worku ma rézne
przedmioty. Prosi jedno z dzieci, aby wtozyto reke do worka i chwycito jeden z przedmiotéw nie wyciggajac go. Dziecko prébuje za pomoca
dotyku odgadnag, co to za rzecz. Odgadniete przedmioty odktadamy na bok.

2. Zabawa ruchowa: Biedroneczki - opis w scenariuszu pierwszym.
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1. Stuchanie opowiadania Letnia przygoda Kasi A. Szawurskiej

N. do odczytania opowiadania wykorzystuje pacynke - Kasi i dziadka Stasia. Moze postuzyc sie fotografig jaszczurki (e-zeszyt).

2. Rozmowa kierowana przez N. na temat tresci opowiadania wg jego pomystu.

3. Zabawa ruchowa: Fik, myk kto sie skryt pod kamyk?

Dzieci w rytm tamburyna przemieszczajg sie po sali na czworaka, na sygnat N. kula sie, mocno zaciskajac rece wokét ciata. Pozostajac
w bezruchu, nasladuja kamien. Zabawe powtarzamy trzy razy.

4. Multikino w przedszkolu - prezentacja filméw i zdje¢ wykonanych podczas odbytych wycieczek, wspdlne ogladanie, dzielenie sie
wrazeniami

1. Zabawa plastyczna: Moja najpiekniejsza wycieczka - rysowanie kredkami na podany temat
2. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Przedszkolny piknik - Dzien Dziecka

Cele ogdlne:

- integrowanie srodowiska réwiesniczego z ré6znych grup przedszkolnych,
- wdrazanie do umiejetnej rywalizacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- uczestniczy w obchodach swojego $wieta,

- bierze udziat w zabawach z réwiesnikami,

- potrafi samodzielnie zaspiewac piosenke,

- wspétpracuje z rodzicem w konkursach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: CD z nagraniami piosenek i zabaw ruchowych dla dzieci, sprzet nagtasniajacy, rakietki i piteczki
do tenisa, kotka i pachotki, balony, topatki, foremki do piasku, zagadki, kreda, grill, kietbaski, pieczywo, talerze i sztucce
jednorazowe, stodycze i zabawki, CD z bajkami dla dzieci.

Przebieg dnia:
|

1. Rozmowa N. z dzie¢mi ma temat praw dziecka
2. Wspolne dekorowanie sali, porzadkowanie zabawek

1. Dzien Dziecka - impreza ogélnoprzedszkolna z udziatem rodzicow

Propozycja:

1. Powitanie dzieci i rodzicdw przez N. i prowadzacych.

2. Zabawa przy piosence Labado.

3. Konkurs dla rodzicéw Jaka to melodia. Rozpoznawanie po fragmentach znanych melodii dzieciecych.
4. Zabawy i konkursy zrecznosciowe dla druzyn ztozonych z dzieci i rodzicéw, np.: Bieg z piteczkq na rakietce do tenisa, Rzucanie kétek do celu,
Bieg z przeszkodami, Skoki z balonem na czas, Budowanie piaskowych babek na czas itp.

5. Konkurs piosenki dla dzieci Moja ulubiona piosenka.

6. Tance i zabawy przy muzyce.

7. Konkurs zagadek Kto zgadnie?.

8. Konkurs plastyczny Moja rodzina - rysowanie kreda.

9. Grillowanie z mamg i tata — smazenie i konsumpcja kietbasek.

8. Wreczenie dzieciom upominkdw z okazji ich swieta (stodyczy i zabawek).

9. Powrét do swoich sal, rozmowa na temat wrazen z zabawy.

1. Multikino - wspdlne ogladanie ulubionych bajek dla dzieci
2. Zabawy swobodne dzieci w matych grupach
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XXXIX. Temat tygodnia: Co stychac wsrod izerskich fak?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Co to jest tqka ?

Cel ogélny:

- poznawanie fauny faki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi czerpac radosc¢ z zabaw na face,

- rozpoznaje i nazywa niektdre rosliny i zwierzeta zyjace na face,
- dostrzega bogactwo barw, ksztattéw, zapachéw i dzwiekéw taki,
- potrafi utozy¢ bukiet z polnych kwiatéw,

- potrafi wypowiadac sie na temat taki,

- ¢wiczy stuch fonematyczny,

- potrafi liczy¢ na konkretach.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD, obrecze, aparat fotograficzny, pacynki: dziadek Stas i Kasia, koce, wstazeczki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa - rozwigzanie zagadek stuchowych (owady - ptyta CD) - dzieci odgaduja jaki owad wydaje dany dzwiek. N. pokazuje ilustracje.
Dziecko opowiada co robi dany owad.

2, Stuchanie wiersza tgka l. Salach (e-zeszyt)

N. zadaje przyktadowe pytania:

- Kto zamieszkuje tqke?

- Czym jest fgka?

- Komu potrzebne sq owady (np. pszczoty, osy )?

- Jak sie rodzq?

- Co mozna robic na tqce?

3.Zabawa ruchowa: Spacer po fqce - dzieci ida na niby po tace i witaja sie ze spotkanymi zwierzetami w ich jezyku, np. z pszczotg bzz,
bzz, z myszka polna pi, pi.

4., Stuchanie piosenki Kropki biedronki, st. A. Galica, muz. T. Pabisiak ( ptyta CD)

- ostuchanie z melodia i stowami piosenki.

1. Wycieczka na lake - (wczesniej mozna zaprosic¢ do udziatu w wycieczce najstarszych cztonkéw z rodzin dzieci):

- dzieci zabierajg ze soba koce i drugie $niadanie

Zabawy w plenerze: wigczanie w zabawy zaproszonych gosci np: dziadkéw, rodzicédw.

2, Zabawa ruchowa: Broszka dla tgki

- N. rozdaje dzieciom i gosciom obrecze, zadaniem jest utozenie obreczy w dowolnie wybranych miejscach na face. N. umawia sie
z uczestnikami zabawy, Ze jest to broszka na sukience taki. Zaprasza uczestnikéw do wypowiedzi na przyktadowe pytanie:
- Co znalazto sie w Twojej broszce? Obserwowanie i nazywanie roslin, zwierzat, owadéw

zyjacych na tace.

- Czy w waszej obreczy znalazly sie owady? Jesli tak, to jakie?

- Czy znasz rosliny, ktére znalazty sie w twojej obreczy? Nazwij je. Dzieci moga skorzystac

z doswiadczen zaproszonych gosci. Wspdlne dzielenie sie informacjami.

- Fotografowanie wybranych miejsc na tace.

- Fotografowanie wspélnych zabaw.

3. Zabawa matematyczna: Kto policzy ile

W zadaniach pomagaja dzieciom goscie. Przyktadowe polecenia:

- policz kwiaty, ktére kwitng w twojej obreczy

- policz owady znajdujqce sie w obreczy

- policz ptaki latajqce nad tgkq

4.Zabawa: Nowa Miara

Mierzenie krokami odlegtosci miedzy wyznaczonymi osobami, przedmiotami. Zachecanie do zabaw zaproszonych gosci.
Przyktadowe polecenia:

- policz, ile krokdéw dzieli cie od kolegi, ktory stoi najblizej ciebie

- policz, ile krokdéw dzieli cie od kolegi, ktéry stoi najdalej od ciebie

- ile krokdw dzieli cie od N.

5. Zabawa: Zamknij oczy

Dostrzeganie bogactwa zapachéw, dzwiekéw. Przyktadowe polecenia N.

-rozpoznaj dzwieki ktdre styszysz ?

-czym pachnie tqka ?

- jesli miatbys /miatabys namalowac tqke, to jakich uzyjesz koloréw ?
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1. Stuchanie wiersza: Broszki D. Gellner czytanego przez chetnego goscia(e - zeszyt)
Krétka rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto tqce przypiqt broszki?

- Dlaczego nie data sie przypiqc trzecia broszka?

- Co stafo sie z broszkq piqtq?

2. Zabawa twoércza: Uktadanie bukietow

- zbieranie polnych kwiatow

- préby ukfadania bukietéw, angazowanie do pracy zaproszonych gosci
- wspolne opowiesci, nucenie piosenek, wymiana doswiadczen

- wspdlne fotografie z artystycznymi wigzankami

3. Powrét do przedszkola:

- podziekowanie gosciom za wspdlne zabawy

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Co sfycha¢w ulu?

Cele ogolne:

- zapoznanie z nazwami miodu,

- poznanie znaczenia pszczot.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wymienia rodzaje miodu,

- wie, dlaczego pszczoty sg wazne dla cztowieka,
- poznaje, w jaki sposéb wydobywany jest miod,
- zna sposoby wykorzystania miodu,

- nasladuje zbieranie pytku i bzyczenie pszczét,

- bada wiasciwosci cukru,

- udziela odpowiedzi na pytania,

- wie, ze nie nalezy drazni¢ pszczot,

- rozumie potrzebe dokarmiania pszczot,

- udziela odpowiedzi na pytania,

- ksztattuje postawe poprzez udziat w zabawach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: stroj pszczoty, stréj pszczelarza, zagadki o pszczotach, stoiki z miodem o réznych smakach, kit pszcze-
li, wosk, rekawice pszczelarskie, martwa pszczota, lupa, ul, ramki, stoik zwoda, cukier, bebenek, wyciete figury, ksigzki, atlasy
pszczelarskie, pacynki: Kasia i dziadek Stas, ilustracje pasieki, ilustracje pszczoét, miski z zastona, korona, pierscionek, piernik,
pantofelek, koszyczek, gazety, kartki, farby, pedzle, krazki, arkusze zielonego papieru, sylwety kwiatéw, sztuczne kwiaty,
kolorowa bibuta, klej, aparat cyfrowy, literkiP -R- A - C - A.

Przebieg dnia:
|

1. N. przebrana za pszczote zaprasza dzieci do rozwigzania zagadek, po czym informuje dzieci, ze tematem zajec bedzie pasieka czyli
ule. (e-zeszyt)

2.Rozmowa kierowana na temat znaczenia pszczét w zyciu cziowieka (pszczoty robotnice, pszczoty karmigce larwy), zapoznanie z nazwami
miodu (akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, rzepakowy, spadziowy). Podkreslenie wartosci zdrowotnych miodu, takze wykorzystania miodu
w medycynie, do produkcji kosmetykéw. N. otwiera stoik z miodem, dzieci badajg wtasciwosci miodu przy pomocy zmystéw: wachaja,
smakuja. N. wraz z pacynka - dziadkiem Stasiem informuje dzieci, ze pszczoty podobnie jak inne zwierzeta dokarmiamy cukrem.

N. dodaje cukru do stoika z woda, miesza, dzieci dochodza do wniosku, ze cukier rozpuszcza sie w wodzie. Fotografowanie czynnosci
i zabaw.

3. Opowiesé¢ ruchowa do wiersza: Swieci stoneczko ztote

Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ wierszyka:

Swieci stoneczko ztote (dzieci podnosza rece w gére i machaja dtorimi)

wieje wiosenny wiatr (kotysza ramionami)

i kazdy ma ochote (maszerujg w miejscu)

wedrowac sobie w swiat.

Swieci stoneczko jasne (na$laduja $wiecace stoneczko)

pada wiosenny deszcz (pokazuja spadanie kropelek deszczu)

Urosng sliczne kwiatki (podnosza sie powoli do géry)

my urosniemy tez (pokazujg na siebie i wyskakujg w goére).
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1. Zabawy matematyczne: Na wiosennej {qce

Pacynka Kasia wyjasnia: JesteSmy w kraju pszczdtek , to kraj w ktdrym wszyscy pracujq, my takze musimy wykona¢ pewne zadania. Zadania te
ukryte sq pod ramkami . Za kazde wykonane zadanie otrzymamy w nagrode literke. Kiedy wykonamy wszystkie zadania, sprobujemy utozyc¢ ze
zdobytych liter hasto i dowiemy sie co w tym pszczelim kraju jest najwazniejsze.

Chetne dziecko podnosi ramke z zadaniem 1- wypada kartka z poleceniem:

Dzieci maja za zadanie w rytmie dowolnego instrumentu lub muzyki z ptyty CD poruszac sie po sali. Na hasto mieszkam u gdry, zatrzymac
sie i unies¢ prawa reke w gére. Na ponowne hasto mieszkam na dole, przej$¢ do przysiadu. Dzieci za wykonanie zadania otrzymuja litere P.
Zadanie: Ramka nr 2 Poszukiwanie skarbdw- praca w zespotach, dzieci maja za zadanie wyszukanie przedmiotéw ukrytych w zakrytych
miskach (miski na stolikach). Nastepnie kazdy zespdt musi okresli¢ z jakiej bajki jest ten przedmiot np. korona, pierscionek, piernik,
pantofelek, koszyczek itp. Dzieci za wykonane zadanie otrzymuja literke R.

Zadanie: Ramka nr 3 Wesofe gazety- odnajdywanie gazet w sali, taniec przy muzyce z magnetofonu o wesotym charakterze, wykonywanie
podczas tanca polecen N. (gazeta na gtowie, na brzuchu, szal z gazety, but z gazety, formowanie kulek)

Zabawa z kulkami- rzucanie do przodu, do tytu, w gére, w dét, za siebie, przed siebie - za wykonane prawidtowo zadanie, dzieci otrzymuja
litere A.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota parami w rytm tamburyna, podczas przerwy w grze odwracajg sie twarzami do siebie i rytmicznie
powtarzaja rymowanke, klaszcza naprzemiennie raz w swoje rece, raz w dtonie partnera:

Zielona tgka w barwach tonie, barwne motyle lecq do niej.

Zadanie: Ramka nr 4 W kraju Baj-Baju- stuchanie wiersza T. Kubiaka (tekst e — zeszyt), rozmowa z dzie¢mi na temat: Co dziwnego dziato sie
w wierszu, czy tak mogfo by¢ naprawde, dlaczego?- wypowiedzi dzieci, namalujcie dziwny kraj Baj, baj- praca w zespotach, za skoriczona prace
dzieci otrzymuja litere C.

Zadanie: Ramka nr 5 Taniec Robotnic- zabawa taneczno-ruchowa do muzyki z ptyty CD.

Improwizacje ruchowe do muzyki szybkiej i wolnej na zmiane. Po wykonaniu zadania dzieci otrzymuja litere A. Wraz z pacynka Kasia
uktadaja litery wg kolejnosci zadan, pacynka Kasia odczytuje hasto: PRACA.

N. przypomina pytanie: Co w kraju pszczétek jest najwazniejsze? — praca.

2. Zestaw zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym - sali wg propozycji U. Galas

Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Owady na tqce

Dzieci-owady poruszaja sie lekko na palcach w réznych kierunkach cicho bzyczac. Na dzwiek bebenka przykucajg - odpoczywaja na trawie.
Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego ruchu.

Zabawa z elementem czworakowania: Biedronki

Dzieci-biedronki spaceruja w réznych kierunkach na czworakach, co pewien czas przewracaja sie na plecy i machaja rekami i nogami
w powietrzu — biedronki przewracaja sie na grzbiet.

Zabawa z elementem skokéw: Strachliwe zabki

Dzieci-zabki skacza po tace, na hasto bocian! Zastygaja w bezruchu, hasto nie ma bocianal! jest sygnatem do ponownego ruchu.

Cwiczenie réewnowagi: Bocian szuka zabek

Dzieci-bociany chodza, wysoko podnoszac kolana, co pewien czas zatrzymuja sie, staja na jednej nodze i méwia tekst: kle, kle, kle, zabki mi
sie chce.

Zabawa rytmiczna: Zielona tgka

1. Pszczoly i kwiaty - zabawa orientacyjno-porzadkowa

Rozrzucamy w dowolnych miejscach szarfy kwiaty. Dzieci-pszczoty biegaja na palcach

w rytmie akompaniamentu miedzy szarfami. Na hasto kwiaty zajmujg miejsce w najblizej lezacej szarfie i przechodza do przysiadu.

2. Pszczofy - ¢wiczenie doskonalace aparat mowy na zgtoskach bzz

Dzieci powtarzaja zgtoske bz, bz w r6znym tempie za N.

3. Praca plastyczna: Smutna {qgka

N. pokazuje przygotowane arkusze papieru pomalowane na zielono - to jest taka. Zadaniem dzieci jest zapetnienie jej kwiatami i owadami
wedtug wtasnego pomystu, tak aby taka byta wesota. Pacynka Kasia pokazuje przybory do malowania (gabki, patyczki, zgnieciona gazeta,
rurki do napojow itp.) i demonstruje sposéb postugiwania sie nimi. Wspélnie z dzie¢mi omawia palete dostepnych koloréw, zacheca do
mieszania barw i uzyskiwania nowych.

4.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 3
Temat: Matematyczna kraina biedronek

Cel ogdlny:

- rozpoznawanie i utrwalenie figur geometrycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- wie, jak wyglada biedronka,

- wie, jakie owady mieszkaja na tace,

- wie, jakie zwierzeta mieszkaja na face,

- zna figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat, prostokat,
- przelicza w zakresie 1 -5,

- szacuje liczbe kropek na skrzydtach biedronki,

- rozwija wyobraznie i kreatywnos¢.
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Srodki dydaktyczne: pudetka po Kinder-niespodziance, fasola, pacynki - dziadek Sta$ i Kasia, sylwety: pasikonik, pszczo-
ta, biedronka, motyl, zaba, $limak, osa, kret, plansza faki, sylwety kwiatéw z figurami geometrycznymi w $rodku, sylwety
biedronek, papierowe kwiatki: czerwone, zétte, niebieskie, miseczki, klej, paski papieru, figury geometryczne: koto, tréjkat,
prostokat.

Przebieg dnia:
|

1. Wprowadzenie w temat zaje¢- stuchanie wiersza recytowanego przez N. Biedronka M. Kownackiej (e-zeszyt)

- Uswiadomienie celu zaje¢- N. pokazuje dzieciom ilustracje biedronek z ré6zng ilosciag kropek na skrzydtach. Zadaje przyktadowe pytania:

- Czym réznigq sie biedronki przedstawione na ilustracji?

- Czy wszystkie biedronki posiadajq identycznq liczbe kropek na skrzydtach? (ilustracje e-zeszyt)

2.Zabawa: lle kropek ma biedronka? Dzieci siedza w kole, dyzurny rozdaje kazdemu dziecku pudetko po Kinder-niespodziance oraz ziarna
fasolek. N. informuje dzieci: Pacynka-dziadek Stas pokazuje biedronke z kropkami na skrzydtach — kazdy z was wtoZy do swojego pudetka tyle
fasolek, ile kropek ma biedronka — dzieci wktadajg nasiona do swojego pudetka.

Sprawdzanie - kazde dziecko wyktada swoje nasiona przed sobg na dywanie i gtosno przelicza. Dziadek Stas sprawdza wykonanie zadania.
3. Kto mieszka na tqce? - zagadki (e-zeszyt)

N. ktadzie na podtodze plansze z rysunkiem faki. Obok rozktada rysunki réznych zwierzat.

N. czyta po kolei zagadki i prosi by po odgadnieciu kazdej z nich konkretne dziecko przylepito odgadniete zwierze na planszy

4.Zabawa ruchowa: Biedroneczki

Dzieci-biedronki biegaja w rozsypce, na hasto Zaba przykucaja na trawce. Hasto - tqka czysta - biegaja w réznych kierunkach.

1. Matematyczne zmagania biedronek: pacynka dziadek Stas zaprasza i prosi o przygotowanie pudetek po Kinder — niespodziankach
iwtozenie nasionek do pudetka, nastepnie prosi o zamkniecie oczu. Dziadek Stas przed kazdym dzieckiem uktada jedna figure geometryczna.
Zadaniem dzieci (po otworzeniu oczu) jest utozenie takiej figury z fasolek.

2. Pacynka Kasia zaprasza: sprobujcie ze swoich nasion utozy¢ kwiatek — dzieci uktadajg, pacynka sprawdza. Dzieci z powrotem wktadajg
ziarenka do pudetka - dziadek Stas tym razem zabiera, ukfada przed kazdym dzieckiem dwie figury geometryczne. Zadaniem dzieci jest
utozenie i nazwanie dwdch figur z fasolek.

3. Pacynka Kasia zaprasza: Ukfadanie z nasion ula - domu pszczét

4. Zabawa ruchowa: Policz, klasnij, tupnij lub podskocz tyle razy - ile pokazuje liczba

N. podnosi kartonik z liczba — dzieci odczytuja ja i wykonuja tyle czynnosci ile wskazuje liczba 1 - 5. Zakonczenie zaje¢ — sprzatanie ziarenek.
5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym wg pomystéw dzieci

1. Na ktorym kwiatku usiqdzie biedronka?- zabawa matematyczna

Na dywanie rozsypane sg kwiatki, maja one srodki o réznych ksztattach geometrycznych- kwadrat, koto, tréjkat, prostokat. Kazde dziecko
otrzymuje biedronke z papieru. Dzieci tancza w rytm muzyki, trzymajac papierowg biedronke w dtoni. W przerwie w muzyce, zadaniem
dzieci jest potozenie biedronki na ten kwiatek, ktérego srodek jest w ksztatcie kota, nastepnie N. wymienia: tréjkgt, prostokqt, kwadrat

2. Kwiatowy taricuch - praca plastyczna

Dzieci siadaja przy stolikach, gdzie w miseczkach sa papierowe kwiaty z6tte, czerwone, niebieskie, na paskach z papieru dzieci uktadaja
fancuch: kwiatek zotty - kwiatek czerwony- kwiatek niebieski - kwiatek zétty - kwiatek czerwony i prébuja kontynuowac te sekwencje.
3.Zabawy dowolne wg pomystow dzieci

Dzien tygodnia: 4
Temat: Jak ggsienica stata sie motylem

Cel ogolny:

- ksztattowanie wiasciwego stosunku do srodowiska przyrodniczego.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- porzadkuje historyjke obrazkowa wedtug chronologicznych wydarzen,
- uwaznie stucha tresci wiersza, opowiadania,

- odpowiada na pytania dotyczace tresci wiersza, opowiadania,

- potrafi odzwierciedli¢ ruchem opowies¢,

- wykonuje prace plastyczna,

- ¢wiczy motoryke matg,

- rozwija wyobraznie,

- rozwija ekspresje ruchowa — ma swiadomos¢ mozliwosci wiasnego ciata.
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Srodki dydaktyczne: utwér muzyczny A. Vivaldiego Cztery pory roku - Wiosna, ilustracje - rozwéj motyla, Stadia rozwoju
motyla /e — zeszyt/, skrzydfa motyla, pacynka Kasia i dziadek Stas, kartki, kredki, otéwki, farby, pedzelki, sztywne kartki
brystolu.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa ruchowo-matematyczna: Policz do muzyki Vivaldiego - doskonalenie przeliczania, rozwijanie wrazliwosci muzycznej
(wykorzystanie zabawy z dnia poprzedniego)

2. Historyjka obrazkowa z 3 elementéw Rozwdj motyla (e-zeszyt) - uporzadkowanie ilustracji na tablicy, wykorzystanie informacji
zawartych w opowiadaniu. Zastosowanie nastepstwa czasowego, uzywanie okreslenn dotyczacych czasu: najpierw, potem, rozwijanie
kompetencji jezykowych

3. Chetne dzieci koloruja motyla przygotowanego przez N.

1. Stuchanie opowiadania: Nikt mnie wiecej nie zobaczy (e-zeszyt) - wypowiadanie sie na temat tresci, doskonalenie kompetencji
jezykowych, formutowanie wypowiedzi.

Przyktadowe pytania:

- Co myslata ggsienica w kokonie? - identyfikacja interpersonalna, dzieci staraja sie wyobrazi¢ i wyrazi¢ werbalnie swoje pomysty.

2. Zabawa ruchowa przy muzyce: Ggsienice, motyle — reagowanie ruchem na dzwieki wysokie i niskie. N. przyjmuje role czarodzieja.
Bierze czarodziejska rézdzke i czaruje:

Czary — mary, dwie stonice,

zmieniam chtopcéw w ggsienice.

Czary — mary, dwa goryle,

wszystkie dziewczynki to motyle.

3. Wystuchanie i nauka fragmentu wiersza Ggsienica-tajemnica D. Gellner - ¢wiczenie umiejetnosci uktadania rymoéw (e — zeszyt)

4. Zabawa dydaktyczna: Szukamy skrzydet do pary doskonalaca percepcje wzrokowa - kazde dziecko otrzymuje jedno skrzydio motyla
i faczy sie w pare z tym, kto ma skrzydto o takim samym wzorze.

5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Opowiesc ruchowa Przemiana ggsienic w motyle wg metody Thulina - ruchowa ekspresja twoércza- dzieci przedstawiajg ruchem
poszczegdlne fazy przeistaczania w motyla.

Pacynka Kasia méwi:

Mata ggsieniczka spacerowata po lesie. Rozglqdata sie dookota i zauwazyta, ze z drzew spadajq juz liscie, ptaki odlatujq, a powietrze jest coraz
chtodniejsze. Postanowita schowac sie przez mrozem w cieptym kokonie na drzewie. UtoZyta sie wygodnie i zapadta w zimowy sen. Spata bardzo
dtugo. Kiedy sie obudzita poczuta milutkie ciepfo. To wiosna potaskotata jqg promykiem storica po nosku. Zrobito sie jej niewygodnie, za ciasno.
Zaczeta przeciqgac sie coraz mocniej i mocniej i wtedy kokon, ktérym byta owinieta pekt. Ggsieniczka byta bardzo zdziwiona, kiedy okazato sie, ze
wyrosty jej piekne kolorowe skrzydta. Przeobrazita sie

w przepieknego motyla. Byt on bardzo szczesliwy. Postanowit polecie¢ na wycieczke. Leciat wsréd wielu drzew, az dotart na tqke. Tam okazato
sie, ze nie jest sam. Wsrdd kwiatéw latato mndstwo przepieknych, kolorowych motyli. Piekny motyl bardzo sie ucieszyt, ze ma tylu przyjacioét
i serdecznie sie z nimi przywitat.

2. Praca plastyczno-konstrukcyjna: Motyl - malowanie i dekorowanie szablonu skrzydet motyla wedtug wtasnego pomystu - rozwijanie
tworczej ekspresji plastycznej, wyobrazni.

3. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 5
Temat: Mieszkarnicy tqki

Cel ogélny:

- rozwijanie wiedzy na temat Srodowiska przyrodniczego taki i jej mieszkancow.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi stuchac z uwaga wiersza recytowanego przez N.

- potrafi dokonac analizy wygladu zwierzat przedstawionych na obrazkach,

- potrafi nazywac zwierzatka zyjace na face,

- potrafi wyrazac sie w ekspresji stownej, ruchowej i muzycznej, w trakcie proponowanych zabaw,
- potrafi rozwigzywac zagadki o mieszkaricach taki,

- potrafi zachowac bezpieczenstwo w czasie zabaw,

- potrafi wspotpracowad w grupie.
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Srodki dydaktyczne: sylweta pociagu, sylwety owaddw i zwierzat zyjacych na tace, nazwy zwierzat i owadéw, zielony
materiat, sylwety kwiatéw, wstazki, piteczki, pitka duza, ptyty CD, gazeta, chustka, aparat fotograficzny, tablica interaktywna,
pacynki: Kasia i dziadek Stas, biate przescieradta, farby plakatowe, pedzle, plastelina, klocki Lego, pastele.

Przebieg dnia:
|

1. Pociqg - stuchanie wiersza H. Bechlerowej, bedacego wstepem do zabaw ruchowych przy muzyce.
Pacynka dziadek Stas méwi: Wiosnqg wesofo jest na fqce, mozna pobiegac, zagrac¢ w pitke, ale tez zatrzymac sie i postuchac, co sie dzieje w tym
krolestwie. Zabiore was w podréz (odstania pociag).
- Recytacja wiersza Pociqg (e-zeszyt)
N. prosi o wybranie jednego obrazka przedstawiajacego mieszkarnca faki, prosi aby dzieci opowiedziaty co$ o swoim zwierzatku z obrazka
(np. ma czarne kropki itd.). Gdy dzieci omoéwia swoje zwierzatka, N. prosi, aby zastanowity sie w ktérym wagoniku umiesci¢ swoje zwierzatko
(wagoniki maja taki sam kolor, jak zwierzatka).
2. Przywitanie na {qce — zabawa ruchowa z elementem artykulacyjnym z reakcja na przerwe w muzyce:
- pacynka Kasia rozktada zielony materiat na podtodze i méwi: pociqg przyjechat na piekng, zielonq tqke i teraz wszystkie zwierzqtka muszq sie
przywitad.
- dzieci przy muzyce spaceruja po fqce, w przerwie w muzyce N. zadaje zagadke:
Tu na kwiatku w trzech kolorach, ktos tam brzeczy do wieczora.
- dzieci odgaduja, ze pszczota i witajg sie nasladujac dzwieki, ktére wydaje: bzz - bzz, bzz - bzz, podajac sobie przy tym reke z kolegami, gdy
ustyszg muzyke dalej spaceruja.
- w przerwie w muzyce N. zadaje zagadke:
Czasem przez dzieri caty prawie, cicho siedzi w stawie.
- dzieci odgaduja, ze zaba i witaja sie méwiac kum — kum, kum — kum, podajac sobie rece, gdy ustysza muzyke spaceruja dalej.
- w przerwie w muzyce N. zadaje zagadke:
Ten skaczqcy po tqce owadzik, swoim graniem nikomu nie wadzi
Bo ma talent muzyka i mito stuchac, gdy w trawie gdzies cyka.
- dzieci odgaduija, ze konik polny i witaja sie mowiac cyk — cyk, cyk — cyk, podajac sobie reke.

1. Wiosng rozkwitajq kwiaty — ksztatltowanie zdolnosci improwizacji ruchowej

Pacynka - dziadek Stas prosi, aby dzieci usiadty na fgce-dywanie i mowi: Wraz z nadejsciem wiosny, pieknie zazielenita sie trawa, ale jest troche
smutno, bo nie wyrosty jeszcze — kto powie co? - KWIATY. Wiec musimy sprawic by wyrosty. Pochylcie gtéwki, zrébcie nad gtdwkami z rqgczek pqgki. Ja
teraz bede spacerowac potqceibudzi¢ kwiaty. Gdy dostaniecie do reki kwiatek to znaczy, ze zakwitt, wstajecie wtedy i tariczycie dowolnie do muzyki.
2. Wiosenny wietrzyk - uwrazliwienie na zmiany dynamiczne (wolno - szybko) zachodzace w utworze

Pacynka - dziadek Stas prosi, aby dzieci swoje kwiaty roztozyly na fqce i méwi: bedziecie teraz wiosennym wiaterkiem, prosze ztapa¢ lekko za
rgbek materiatu (tqki) i lekko unies¢ w gdre. Gdy ustyszycie spokojng muzyke, stoicie w miejscu i lekko poruszacie materiatem, aby kwiatuszki lekko
podskakiwaty, gdy ustyszycie szybkgq, gtosnqg muzyke — bedziecie porusza¢

mocniej, aby kwiatki podskakiwaty troche wyzej.

Po zabawie dzieci rozktadajg materiat, wktadaja kwiaty do koszyka.

3. Uparta pszczétka — uwrazliwienie stuchu na rytm

Pacynka - dziadek Stas prosi, aby dzieci usiadty na trawce po turecku, nastepnie wszystkim wrecza wstazki i méwi: Wszedzie zapachniato
wiosng, trawka urosta, kwiaty rozwinety pgki. Wsréd kwiatow pobzykiwata uparta pszczétka. Gdy ustyszycie muzyke bedziecie rozglgdac sie,
wypatrujqc pszczétki. Na zmiane muzyki — mocne dzwieki — bedziecie odganiac pszczétki machajqc wstqzkami.

Po zabawie dzieci wktadaja wstazki do koszyka.

4. Wesote motylki — improwizacja ruchowa do stuchanej muzyki, préby odwzorowania ruchu apaszki, poruszanej przez N.

Pacynka - dziadek Stas moéwi: Wraz z wiosnq wszystko staje sie weselsze, takze i motylki mogq pobawi¢ sie na fqce. Prosze wstac i sprébujcie
zatanczy¢, tak jak ja bede porusza¢ chustkgq.

5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

1. Zabawy przedszkolakéw na fqce - pacynka - dziadek Sta$ prosi, aby dzieci dobraty sie

w pary i usiadty na fgce naprzeciw siebie z roztozonymi nogami i méwi: Nie tylko roslinki i zwierzeta cieszq sie z nadejscia wiosny, ale i dzieci,
bo mogq pobawic sie piteczkami.

Kazda para otrzymuje matg piteczke, ktéra bedzie turlata do siebie w tempie uzaleznionym od tempa muzyki — wolno lub szybko.

Po zakoniczeniu zabawy dzieci wktadajg pitki do kosza, N. sktada materiat.

2. Ztap bocku zabe - zabawa zrecznosciowa

Pacynka - dziadek Stas méwi: Wraz z nadejsciem wiosny, przyleciaty bociany, ktdre cieszq sie, ze obudzity sie zabki i mogq sie z nimi pobawic.
Wy bedziecie bo¢kami, a zabkami bedq piteczki.

Pacynka - dziadek Stas prosi, aby dzieci stanety w jednym koricu sali, ona z pitkami staje po przeciwnej stronie. Na sygnat bocki frung -
biegna w kierunku N., ktéra rzuca kilka pitek. Dzieci, ktére ztapia pitki, przy powtérce je wyrzucaja.

3. Pokrzywa- zabawa z reakcja na przerwe w muzyce

Pacynka - dziadek Sta$ prosi, aby dzieci ustawity sie w duzym kole i méwi: Na fqce rosnq nie tylko piekne kwiaty, ale i inne roslinki, np. pokrzywa,
ktéra parzy, jak sie jg dotknie.

289



Nastepnie objasnia zabawe: gdy beda stysze¢ muzyke beda podawac sobie pitke w kole, na przerwe w muzyce - szybko podnosza rece do
gory, a dziecko, ktére bedzie trzymato pitke - poparzy sie musi usias¢.

4. Podziekowanie za wspdélng zabawe, zaproszenie dzieci do dowolnej zabawy np. wedlug witasnych zainteresowan:
- lepienie z plasteliny zwierzatek zyjacych na tace,

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne wg pomystéw dzieci.

XL. Temat tygodnia: Lato, lato co ty na to?

Dzien tygodnia: 1
Temat: Czy to juz lato?

Cel ogdlny:

- zapoznanie z charakterystycznymi cechami pory roku - lata.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- przyporzadkowuje obrazki do poszczegdlnych pér roku,

- prébuje okresla¢ pogode i zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla lata,

- zna ksztatt figur geometrycznych pfaskich i prébuje je nazywac (koto, kwadrat, trojkat,
prostokat).

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace 4 pory roku, obrazki przedstawiajace charakterystyczne elementy
danej pory roku, np. kwiatek, stonce, kolorowe liscie, batwan, ptyta CD, pacynka dziadka Stasia, wiersz Tato, czy juz lato?
B. Szelaggowskiej, papierowe figury geometryczne, krazki, kolorowy papier, bibuta karbowana, bibuta gtadka, koraliki,
cekiny, wstazki, brystol, klej, nozyczki.

Przebieg dnia:
|

1. Zabawa: Czyj to gfos?

Dzieci siedzg w kregu. Jedno z dzieci zamyka oczy i odwraca sie tylem do Srodka kota. Nastepnie inne dziecko wskazane przez N. moéwi
gtosno Dzieri dobry. Zadaniem dziecka jest odgadniecie imienia kolegi, ktéry sie odezwat.

2. Zabawa: Co do czego pasuje?

Dzieci wymieniaja pory roku. Nastepnie przyporzadkowujg odpowiednie obrazki do poszczegdlnych ilustracji przedstawiajacych pory roku,
np. kwiatek — wiosna, storice - lato, kolorowy lis¢ - jesien, batwan - zima.

1. Zestaw zabaw ruchowych wg K. Wlaznik

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Mijanie. Dzieci podzielone na dwie grupy, ustawione w gromadkach w dwéch przeciwlegtych rogach
sali (boiska). N. stoi w srodku miedzy grupami.
Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie, zamieniajac sie na miejsca (mijaja sie prawa strona).

« Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Rozsypka. Ktdre dziecko najwyzsze - wspiecie, rece w gorze; ktére najnizsze - przysiad, rece wsparte
na podtodze, ktére najgrubsze — rozkrok, rece w bok i lekki pétskton w przéd. Wytrzymadé postawy krétko, szybko zmieniac ruch.

« Cwiczenie tutowia - skrety: Pokaz sufit. Klek podparty. Wznos lewej reki w gére nad glowa i wskazanie reka sufitu (wzrok kierowac za reke,
a nastepnie powrét do kleku podpartego.
Skrety tutowia wykonywac za lewg i prawa reka.

« Cwiczenie réwnowagi: Czoto pozdrawia kolano. W staniu jednondz chwyt rekami kolana nogi prawej i dotkniecie go czotem. Powtérzy¢
¢wiczenie dotykajac czotem kolana nogi lewej.

« Podskoki: Spfoszone wroble. Gromadka wrébli skacze w miejscu - podskoki obunéz.
Sptoszone przez miaukniecie kota (ktérego gtos nasladuje N. ) przelatujg w inne miejsce — bieg z ramionami w bok. Gdy kota juz nie
stycha¢ wroébelki skacza dale;j.

» Marsz: kilka krokéw we wspieciu, a potem marsz zwykty.

2. Rozmowa na temat aktualnej pory roku - lata

N. przy uzyciu pacynki dziadka Stasia opowiada dzieciom o charakterystycznych dla lata zjawiskach pogodowych oraz zmianach w przyrodzie.

3. Stluchanie wiersza: Tato, czy juz lato? B. Szelagowskiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- Kto odpowiada na pytanie: Czy to juz lato?

- Po czym mozemy poznac, Ze jest juz lato?

4. Zabawa ruchowa: Jaka to figura

N. na srodku sali rozktada kolorowe figury geometryczne. Dzieci w rytm muzyki poruszaja sie po sali. Na przerwe w muzyce wyszukujg

odpowiednie figury wedtug polecenia N. np. podnosimy figury, ktére sq kwadratami itp.

5. Praca plastyczno-techniczna: Wianek dla Pani Lato

N. pomaga dzieciom w wykonaniu opasek na gtowe z brystolu, nastepnie rozdaje dzieciom materiaty potrzebne do ozdobienia wianka (np.

kolorowy papier, bibuta karbowana, bibuta gtadka, koraliki, cekiny, wstazki). Dzieci wg wtasnego pomystu ozdabiaja opaski, tworzac wianki

dla pani lata.

6. Szukamy lata - spacer po okolicy
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1. Zabawa pantomimiczna: Pory roku

Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, N. podaje nazwe jednej z pér roku, a dzieci ruchem pokazuja to z czym ona sie
im kojarzy, np. lato - jazda na rowerze

2. Geometryczne rytmy — ukltadanie rytmow z figur geometrycznych

N. uktada na dywanie rytm z figur geometrycznych. Dzieci uktadajg taki sam przed soba.

N. proponuje, aby kazdy utozyt swéj powtarzajacy sie rytm (szlaczek).

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

Dzien tygodnia: 2
Temat: Tecza - kolorowy most na niebie

Cel ogolny:

- zapoznanie ze zjawiskiem teczy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna zjawisko teczy,

- wie, ze tecza skfada sie z kilku koloréw, prébuje je wymienic,
- wigze zjawiska z aktualna porga roku,

- maluje farbami plakatowymi.

Srodki dydaktyczne: kolorowe wstazki, pacynka Kasia, zagadki stowne o kolorach, kolorowa krepina, zdjecie przedstawia-
jace tecze, wiersz Siedem koloréw teczy P. tosowskiego, farby, rozpylacz z woda, kolorowe kartki, ptyta CD.

Przebieg dnia:
I

1. Powitanie dzieci, przykltadowe powitania:

- Witam wszystkich, w czerwonych bluzkach,

- Witam wszystkich w niebieskich spodniach,

- Witam wszystkich w zielonych bluzkach itd.

2 Zabawa ruchowa doskonalaca ptynnos¢ ruchéw w przestrzeni: Barwy teczy

N. dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa posiada wstazki w innym kolorze (kolory teczy). Dzieci do dowolnej muzyki instrumentalnej wykonuja
improwizacje ruchowe z uzyciem wstazek. Na przerwe w muzyce tworza kofa wedtug barw.

1. Rozwigzywanie zagadek stownych: Jaki to kolor? ktére N. zadaje dzieciom przy uzyciu pacynki Kasi (e-zeszyt)

2. Gielda pomystoéw na temat: Czy mozna gdzies zobaczy¢ wszystkie kolory razem?

3. Prezentacja zdjecia teczy oraz teczy upietej z krepiny na tablicy

Dzieci nazywaja kolejne kolory. Wytlumaczenie jak powstaje tecza: Tecze mozna obserwowac na niebie tuz po deszczu, kiedy Swieci storice,
a w trawie blyszczq kropelki wody. Mozna réwniez zaobserwowac tecze podczas rozpryskiwania sie strumienia wody np.: z weza ogrodowego
przez przystawienie palca do otworu wylotowego lub z deszczowni - urzqdzenia do nawadniania trawnikéw.

4. Stuchanie wiersza Siedem kolorow teczy P. Losowskiego (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, przyktadowe pytania:

- lle koloréw ma tecza?

- Do jakiego owada jest poréwnana w wierszu?

- Dlaczego tecza jest ulotna jak motyl?

5. Praca plastyczna: Tecza

Dzieci samodzielnie mieszaja rézne kolory farb i maluja tecze.

6.Wyjscie na podworko - doswiadczenie - proby wywotania teczy (rozpylacz skierowany w strone storica)

1. Zabawa ruchowa przy piosence: Tecza, tecza cza, cza, cza

Dzieci stoja w kole z wstazkami z bibuty w kolorach teczy. N. stoi w Srodku i wymienia kolory, a dzieci z tym kolorem robig krok do przodu,
podskakuja.

2. Dobieranie skojarzen do koloréow

Dzieci w rytm dowolnej muzyki tancza, biegajg swobodnie po sali. Gdy muzyka milknie N. pokazuje dany kolor. Dzieci podaja jak najwiecej
skojarzen z tym kolorem.

3.Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci

291



Dzien tygodnia: 3
Temat: Letnie smaki

Cel ogolny:

- rozwijanie wrazliwosci smakowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- rozumie, ze nalezy jes¢ owoce, gdyz z zawieraja wiele waloréw odzywczych,
- wie, Ze prze zjedzeniem nalezy umy¢ owoce,

- rozpoznaje owoce przez zmysty (wech, smak, dotyk),

- wie, ze z owocow robiony jest dzem.

Srodki dydaktyczne: pacynka Kasia, inscenizacja: Doktor Zdréwko i Wesota Witaminka — autor nieznany, zagadki stowne,
owoce letnie badz ich ilustracje: truskawki, maliny, porzeczki, wisnie, czeresnie, blender, truskawki, jogurty, szklanki, chusta
animacyjna, piosenka Po fgce biega lato (muz. K. Kwiatkowska, st. B. Lewandowska)

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Powitanie z autoprezentacjq (pedagogika zabawy)

Dzieci siedza lub stoja w kole, kazda osoba w wyznaczonej kolejnosci za pomoca klaskania lub tupania wystukuje sylaby swojego imienia,
wymawiajac je gtosno.

2. Zabawa logopedyczna: Lody malinowe i lody czekoladowe wg M. Malkiweicz

Dzieci siedza w kregu. Na poczatku kazdy méwi jakie lody lubi najbardziej. Méwi to dziecko, ktére ma w reku pacynke Kasie. Dzieci przekazuja
sobie pacynke, oddajac tym samym sobie prawo gtosu. Na hasto N. lody malinowe dzieci wysuwajg lekko jezyki (do potowy) i poruszaja nimi
jak przy lizaniu lodéw. Na hasto lody czekoladowe wysuwaja caty jezyk, a na hasto coca-cola robig z jezykdw rurki i wciggajac powietrze udaja,

ze pija.
1

1. Inscenizacja: Doktor Zdréwko i Wesota Witaminka , autor nieznany (e-zeszyt)

N. przy uzyciu pacynek: dziadka Stasia i Kasi przedstawia dzieciom inscenizacje

Rozmowa na temat inscenizacji, przykltadowe pytania:

- Kto byt bohaterem ?

- Po co nam witaminy?

- Gdzie mozna je spotkac?

- Jakie znasz owoce?

- Gdzie jeszcze mozemy znalez¢ witaminki?

2. Rozwigzywanie zagadek stownych na temat owocow (e-zeszyt)

3. Zabawa dydaktyczna: Owoce lata

N. pyta dzieci, co lubig jes¢ latem. Pokazuje dzieciom letnie owoce (badz ich ilustracje): truskawki, maliny, porzeczki, wisnie, czere$nie. Dzieci
opisuja ich wyglad: ksztatt, kolor, wielkos¢, méwig ktére owoce najbardziej lubia.

4, Zabawa ruchowa z elementem podskoku: Omin przeszkode

N. rozktada na dywanie plastikowe owoce, przy kazdym stoi dziecko. Na polecenie N. dzieci rytmiczne przeskakuja obunéz w przéd przez
przeszkode.

5. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem skakanek

1. Zabawa z chusta animacyjna: Satatka owocowa

Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Podzieleni sg na cztery, pie¢ rodzajéw owocdw np. czere$nie, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa
wachluje chusta. Gdy jest ona wysoko N. wymienia nazwy owocéw, a osoby nalezace do tych rodzajéw przebiegaja pod nig zmieniajac sie
miejscami i fapig inne uchwyty. Na hasto: safatka owocowa - wszyscy zmieniaja miejsce.

2. Shuchanie piosenki: Po fqce biega lato, muz. K. Kwiatkowska, st. B. Lewandowska (e-zeszyt)

3. Rozmowa na temat wystuchanej piosenki, przyktadowe pytania:

- Kto biega po tqce?

- Jakie stowa méwi kwiatom?

- Komu pomaga lato?

- Co $ni sie latu?

4. Zabawy dowolne wg pomystow dzieci
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Dzien tygodnia: 4
Temat: Rosne zdrowo na sportowo - letnia olimpiada przedszkolna

Cel ogolny:

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- uczestniczy w grach i zabawach sportowych, stosujac zasade zgodnego wspétdziatania,
- ¢wiczy duze i mate partii miesni,

- wspotdziata w radosci i zgodzie z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: nagtosnienie, dowolny instrument muzyczny, czerwona wstazka, szarfy, herby poszczegélnych
druzyn, kolorowe szarfy, choragiewki, pitki, woreczki, piteczki pingpongowe, tyzki, plastikowe butelki, wiaderka, dyplomy,
aparat fotograficzny, pudetko, drobny sprzet sportowy np. piteczka pingpongowa, czepek ptywacki, lotka, pitka do kosza.

Przebieg dnia:
|

1. Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:
- witamy sie stopami

- witamy swoje kolana poklepujqc je, pézniej kolana sgsiadéw

- witamy dfonie

- witamy fokcie

- witamy plecy - rekoma gtaszczemy, poklepujemy

- witamy swoje uszy, pézniej uszy sqgsiadow itp.

- witamy oczami wszystkich.

2. Cwiczenia inhibicyjno- incytacyjne: Sporty

N. gra na dowolnym instrumencie muzycznym, dzieci nasladuja rézne rodzaje sportéw: bieganie, gre w pitke, ptywanie itp. W przerwie
w graniu dzieci szybko ustawiaja sie w sposéb podany przez N.

- siad korekcyjny - siadaja prosto na dywanie, po turecku,

- para - ustawiaja sie parami przed N.

- figurka - staja nieruchomo w wymyslonej przez siebie pozie,

- koto - tworza koto na dywanie.

1. Letnia przedszkolna olimpiada sportowa - zabawy ruchowe na terenie ogrodu

przedszkolnego

2. Otwarcie letniej olimpiady przez dyrektora przedszkola - przeciecie czerwonej wstegi

Uroczyste rozpoczecie olimpiady przez rozpalenie ogniska jako symbolu olimpijskiego Znicza.

Powitanie wszystkich grup.

Prezentacja poszczegoélnych grup za pomoca wymyslonego sloganu - rymowanki oraz herbu.

Odspiewanie hymnu olimpiady - piosenki: Wesota gimnastyka (muz. A. Zalski, st. P. tosowski) poznanej w tym roku szkolnym.

Oznaczenie druzyn szarfami, kazdej w innym kolorze.

3. Przyktadowe konkurencje sportowe:

« Pieski w tunelu - dziecko pokonuje na czworakach kolorowy tunel, nastepnie biegiem wraca do swojej druzyny.

« Kto szybciej wréci do przedszkola - dziecko biegnie slalomem z pitka miedzy ustawionymi choragiewkami do wyznaczonego miejsca,
nastepnie biegiem wraca do druzyny przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi.

« Idz prosto - dziecko idzie z woreczkiem na gtowie do miejsca oznaczonego choragiewka, nastepnie trzymajac woreczek w rece biegnie do
druzyny, przekazuje go nastepnemu zawodnikowi.

« Przenoszenie piteczki pingpongowej na tyzce - dziecko przenosi piteczke na tyzce do miejsca oznaczonego choragiewka, otacza ja
i wraca z piteczka w dtoni.

4. Zakonczenie olimpiady:

- Wreczenie przez dyrektora dyploméw poszczegdlnym grupom, podziekowanie za udziat w zawodach.

- Wykonanie pamiatkowego zdjecia.

- Piknik olimpijski na murawie przedszkolnej — pieczenie kietbasek przy ognisku.

- Wspdlne plasy i zabawy przy muzyce.

1. Zabawa: Tajemnicza skrzynka

Dzieci odgaduja po dotyku sprzet sportowy i nazywajg go (np. pitka do koszykéwki, lotka, czepek, pitka do ping - ponga) oraz nazywaja
dyscypliny sportu, do ktérych sie go uzywa.

2. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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Dzien tygodnia: 5
Temat: Wkrotce wakacje

Cel ogolny:

- zapoznanie z zasadami wtasciwego postepowania podczas wakacji.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat wakacji,

- wie, jak bezpiecznie korzystac z kapieli stonecznych i wodnych, jak nalezy zachowac sie w lesie, w polu, na wycieczce,
- potrafi podac swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania,

- wie jakie przedmioty zabrac ze sobg na wakacje.

Srodki dydaktyczne: pitka, ilustracje przedstawiajace gory, morze, las, wie$ i miasto, wiersz Wakacyjne rady W. Badalskiej,
chusta animacyjna, tablica multimedialna.

Przebieg dnia:
I

1. Zabawa: Podaj swéj adres

Dzieci w kole podaja sobie pitke, osoba trzymajaca pitke podaje swoje imig i nazwisko oraz adres zamieszkania.

2. Zabawa ruchowa: Moja pitka robi tak

Dzieci ruchem nasladuja ruch pitki: N. podrzuca pitke nisko - dzieci podskakuja tuz nad podtoga w miejscu, podrzuca pitke wysoko - wyko-
nuja wysokie podskoki w miejscu, odbija pitke o podtoge dookota siebie - dzieci podskakuja z nogi na noge wokét wiasnej osi, turla pitke po
podtodze - dzieci ostroznie turlajg sie po dywanie.

3. Ogladanie i opowiadanie ilustracji przedstawiajacych gory, morze, las, wies i miasto

1. Rozmowa: Czy wiecie co to sq wakacje?

N. méwi dzieciom: Zeby wakacje byty przyjemne i bezpieczne musicie zachowywac sie

w odpowiedni sposéb. Proponuje dzieciom wystuchanie wiersza, ktéry méwi o wakacyjnych radach.

2. Stluchanie wiersza Wakacyjne rady W. Badalskiej (e-zeszyt)

Rozmowa na temat wiersza, przyktadowe pytania:

- Jakie wakacyjne rady znalazty sie w wierszu?

- Jak wy spedzacie wakacje?

Podawanie przyktadéw sytuacji, ktére moga stanowic¢ zagrozenie podczas wakacyjnego wypoczynku (np. zabawy zapatkami, rozmowy
z nieznajomymi, zabawy w miejscach niedozwolonych: w poblizu ulic, zaczepianie nieznanych zwierzat, zrywanie nieznanych owocéw)
3. Zabawa: Dlaczego?

N. rzuca do dzieci pitke i zadaje przyktadowe pytania dotyczace wiersza, np.

- Dlaczego nalezy ostaniac gtowe przed storicem?

- Dlaczego nie wolno w czasie burzy chowa¢ sie pod wysokie drzewa?

- Dlaczego wolno sie kgpac tylko w obecnosci 0oséb dorostych?

- Dlaczego nie wolno zbierac grzybéw, ktérych sie nie zna?

- Dlaczego nalezy unika¢ kontaktéw z wezami?

4. Zabawy ruchowe na terenie ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem pitek

1. Zabawa logopedyczna: Wycieczka nad morze wg M. Malkiewicz

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, tak jakby jechaty pociagiem. Gdy gra muzyka, pociag jedzie po sali: ciuch, ciuch, ciuch, uuuuuuu.
Nastepnie wszyscy wydaja nastepujace odgtosy:

- gdy ida po piasku: ci, ci, ci,

- gdy ida po goracym piasku: gj, gj,

- gdy chlapig w wodzie: chlap, chlap,

- gry ptywaja: bul, bul,

- gdy jedza lody: mniam, mniam,

- gdy pija sok przez rurke: jezyk w ksztatcie rurki i nabieraja powietrza.

Dzieci wracaja do pociggu, idac po piasku i wesoto $piewaja: hej, ha, jada z powrotem do domu.

2. Zabawa z chusta animacyjna: Namiot

Dzieci trzymaja chuste jedna reka, falujac nia. Gdy chusta jest maksymalnie wysoko, robia jeden krok do $rodka, ciagnac chuste za swoimi
plecami. Przykucaja, siadaja na jej brzegu. W ten sposéb powstaje namiot, w ktérym mozna na przyktad zaspiewac razem piosenke.
3. Zabawa przy tablicy multimedialnej

Pacynka Kasia jedzie z rodzicami na wakacje w Goéry Izerskie. Pomoz jej wyposazy¢ wakacyjny plecak w niezbedne akcesoria.

4. Zabawy dowolne wg pomystéw dzieci
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